LOI HAY Y DEP

Tac Pham cua Kim Ha

Nha Xuit Ban GIO CUA ME.

An Hanh Lan Tha Nhit tai Hoa Ky, 2020

TAC GIA GIU BAN QUYEN.

Xin lién lac vai tac gia néu can trich dich

In tai nha in riéng caa Nha Xuat Ban.

COPY RIGHTS BY KIM HA.

ALL RIGHTS RESERVED.

PRINTED IN THE UNITED STATES OF AMERICA
NATIONAL LIBRARY OF CONGRESS, USA

CATALOGUING IN PUBLICATION DATA.

NHA XUAT BAN GIO CUA ME
10582 MAST AVE,

GARDEN GROVE, CA 92843-5116
(714) 265 1512

WWW. memaria.org

Email: memaria2000@yahoo.com
LOI HAY Y DEP

Ban Quyén cua Kim Ha,

Copyright by Kim Ha



Nam 2020

MUC LUC

Bai 1: Bai Cat Tim Vang

Bai 2: Hanh Phac

Bai 3: D&i bang S6ng Hay Khong Dang S6ng

Bai 4: Tinh Yéu Quy Hiém

Bai 5: Bubng Bo

Bai 6: D&m Nhirng On Lanh Chua Ban

Bai 7: Bién S6i ba Thanh Kim Cuong

Bai 8: Cam Ta On Lanh Cua Chua

Bai 9: Cau Nguyén Va Chiém Niém

Bai 10:
Bai 11:
Bai 12:
Bai 13:
Bai 14:
Bai 15:
Bai 16:
Bai 17:
Bai 18:

Loi Khén Ngoan Ve Tinh Yéu

Niém Vui La Loi Rao Giang

Gan B6 Véi Ly Twdng Cao Ca

Doi Can C6 Nu Cuoi

Hoc Cach Ludt Séng

Dé Ma Kho

Cung ban Mubn biéu

Ai Cau Nguyén La Chim Phuong Hoang

Chir “Pirng” Géi Tron Cudc Séng

Bai 19: Chir TAm Bang Ba Chit Tai

Bai 20: Dgi Xt T&r T€ Vi Moi Nguoi

Bai 21:

Tap Séng Nhan Buc

Bai 22: Tu Té La Piéu Quan Trong

Bai 23;
Bai 24:

Ta Té Va Yéu Nguoi
Hanh Phuc



Bai 25:
Bai 26:
Bai 27:
Bai 28:
Bai 29:

Tu Té Va Long Tric An

Tu Té Va Diu Dang

Bat Hiéu La Toi Lon Nhat

Ngudn Cam Himg Cho Ngudi Khéc

Trai Tim Nhan Ai va Long Tor T&

BAI 30: Hay Cur Séng Tu Té

Bai 31:
Bai 32:
Bai 33:
Bai 34:
Bai 35:
Bai 36:
Bai 37:
Bai 38:
Bai 39:
Bai 40:
Bai 41
Bai 42
Bai 43:
Bai 44:
Bai 45:
Bai 46:
Bai 47:
Bai 48:
Bai 49:
Bai 50:

Tu Té La Anh Sang

Nhan Ai Va Long Tir Té

Loi Khon Ngoan

Long Tri An

Nu Cuoi

Ta On Chua Trong Moi Su
Ta On Va Ngoi Khen Chula
bic GH Gioan XXl Khuyén
Lubn Tri An Chua

Pém Céc Phép La Chila Ban

: Van Su Do Tinh Yéu Sang Tao
: Vui Mung Va Han Hoan

Séng Lac Quan

Gilp Nguoi Khac

Hanh Phdc La Biét Chia Sé

burng Bao Gio Tréach Ai

Hat Ngoc Trai Cua Kién Nhan

Hanh Phic Bon Gian

Hanh Phdc La Chién Thang Ban Than
Vui V6i Diéu Minh C6



Bai 51:
Bai 52:
Bai 53:

Tri An
Hay Cho bi

Thay Déi L6i Séng

Bai 54: Vinh dy I6n nhat-Bao vé Té quéc

Bai 55:
Bai 56:
Bai 57:
Bai 58:
Bai 59:
Bai 60:
Bai 61:
Bai 62:
Bai 63:
Bai 64:
Bai 65:
Bai 66:
Bai 67:
Bai 68:
Bai 69:
Bai 70:
Bai 71:
Bai 72:
Bai 73:
Bai 74:
Bai 75:

Bai 76:

Chéam Ngon

Long Chda Thuong Xot

Loi Khdn Ngoan

Séng Hanh Phc.

12 DBiéu Tam Niém cua Thanh GH GP II
Loi Khuyén caa BGH JP I

12 Loi Khon Ngoan caa Thanh GH Gioan Phaololl
Théai Do Xir Thé Tot

Tha Thur va Vui Vé

Nguon Cam Hing

Cudc Boi Bang Séng

Cudc Séng S& Hanh Phic Hon
Me

Hay Lam DPiéu Thién

Niém Vui Lan Toa

Cam Huang Cho Cuéc Sbng
CAu nguyén La Thip Séang
Cudc Séng Sung Méan

Diéu Tam Pac

Guri Huong Cho Gié

Huong Cudc Séng

Thinh Ling va Cau Nguyén



Bai 77:
Bai 78:
Bai 79:
Bai 80:
Bai 81:
Bai 82:
Bai 83:
Bai 84:
Bai 85:
Bai 86:
Bai 87:
Bai 88:
Bai 89:
Bai 90:
Bai 91:
Bai 92:
Bai 93:
Bai 94:

Bai 95:

Tin Thac

Nhan Nhin

Cau Nguyeén

Tréi Tim

Diu Dang

Tu Chu

An Nhién

Chén Thanh

Hiéu Con Minh

Cau cho Linh Muc

CAu nguyén xin on chira lanh
Tran Trong

Than Khi Cha

Tuoi Tré

12 Budc Tranh Luyén Nguc
Tinh Chda, Tinh Nguoi

15 LOT VANG NGOC CUA THANH Padre Pio
Khén Ngoan

Hoc Cach Im Lang

Bai 96: Chir Tam

Bai 97: Sdng Tao

Bai 98: Niém Vui

Bai 99: Can Dam

Bai 100: TAm Lugng Dat Troi

Bai 101: Tin Murng



Bai 102: Tinh Ban

Bai 103: An Hué

Bai 104: Anh Sang

Bai 105: Binh An

Bai 106: Nguyén Cau

Bai 107: Yéu

Bai 108: Ban Yéu

Bai 109: Tran Tinh

Bai 110: Lac Quan

BAI 1: PAI NGQC TIM VANG

Chung t6i da swu tam va dich thuat khoang 100 bai vé nhitng LOI HAY Y DEP. S& lan luot cong
hién quy vi trudce khi in thanh sach. Mong sé la chdt huong thom lam cho cudc song moi nguoi
1én huong va thi vi. (KH)

1.“Lay Chua, Chua da dyng nén con cho ChUa va tim hon con con maii ban khodn, khic khoai
cho dén khi dugc nghi yén trong Chua.” St.Augustino

2. “Nhiing 10i ndi tir té c6 thé rat ngan va rat dé ndi nhung 4m vang ctia chiing sé that sy ton tai
vinh vién.”

3. Hay viét nhirng kho khin cua ban trén bai cat nhung khic ghi nhitng phtc lanh trén da.
4. “Khi ta mat di mot on lanh thi ¢ nhiing on lanh khac dugc Chia ban cho cach bat ngo.”

5. “Hay suy nghi V& nhitng on lanh hién tai ma méi mot ngudi déu nhan duge. Pung suy nghi vé
nhitng bat hanh trong qua khir vi tat ca moi nguoi déu c6 nhirng bat hanh.”

6. “Song that va hét long. Bicu 19 tinh yéu nong nan. Chia s¢ tam tinh cach hang say. Theo dudi
cac giac mo cua ban. Lam nhiing gi ban no6i. Hat va nhay mia theo &m nhac cua ban. Ta on Chta
vé nhirng phdc lanh. Lam cho ngay hém nay that xang dang dé ghi nhé.

7. “C6 nhitng vét thuong 10ng ma chi c6 thai do tir té va long triac an méi c6 thé chira lanh.”

8. “Chi c6 véi tinh yéu chan thanh va 10ng tric an ma ching ta méi c6 thé bat dau va viu lai
nhitng gi da do vo trén the gioi.”

9. "Tinh yéu va long trac an la hai on phuc c6 thé chita lanh nhitng tréai tim tan va.”
10. Hay yéu thuong hét minh thi s& nhan duoc tinh yéu chan thanh.

11. Hay biét rang ban khdng bao gi& cd don vi Chuda luén & cung ban. Ngai 6m ap



ban, an Gi ban va nhat 1a Ngai yéu thuwong ban cho du ban |a ai di nita.

12. Hay dung cudc d&i ban dé vinh danh Chda ngay ca khi ban phai lam diéu ay
mot minh.

13. Thoi gio ngot ngao nhat trong ngay |a khi ban cadu nguyén. B&i vi d6 la lic ma
ban néi chuyén v&i Dang yéu thuong ban nhiéu nhat.

14. Cho dén nay, t6i con séng dwoc la nhd vao On Thanh Chda va nhirng nguoi
than yéu ma Chua gli dén.(Kim Ha)

15. Canh 13 rdi, chim goi bay dau kin

Gid rung cay, chim cling chdng bay di

DAu lung lay, chim chang so diéu gi

Vi chim biét noi dat lanh chim dau.

Kim Ha sang tac, dich thuit va swu tam, 6/5/2019
Bai 2: HANH PHUC

Hanh phuc 1a gi? P&n noi dau méi tim dugc hanh phic? Con ngudi van ludn mong
mudn tim dén duwoc bén bd hanh phic, nhung lai khdng hiéu mét diéu quan
trong...

1. Ban ngheo khd, nhwng cd ngudi nguyén di cung ban chinh la hanh phuc.
2. Ban dau 6m, ¢4 ngudi tan tinh cham soc cho ban chinh 13 hanh phc.

3. Khi ban lanh, cé ngudi 6m ban chinh la hanh phuc.

4. Khi ban khdc, c6 ngudi an Ui ban, [a hanh phdc.

5. Khi ban gia, c6 ngudi bau ban cung, cling |a hanh phuc.

6. Ban sai, c6 nguoi bao dung, tha thi cho ban, cai nay la hanh phuc.

7. Ban vat v, cé nguoi thuong xot, day ciing chinh la hanh phac.



8. Hanh phuc khong phai la quanh ban cé bao nhiéu ngudi, ma la cé bao nhiéu
ngudi bén canh ban.

9. Hanh phuc khéng phai la ban 13i nhirng chiéc xe sang trong, ma |a ban l3i xe vé
dén nha binh an.

10. Hanh phuc khong phai 1a ban tich tri* dwoc bao nhiéu tién, ma 1a moi ngay thé
xac va tdm hén duoc ty do, dwgc lam nhirng viéc minh yéu thich.

11. Hanh phuc khéng phai la vo cha ban xinh dep ra sao, ma la vg ctia ban ludn ¢é
thé n& nu cudi rang rd.

12. Hanh phuc khong phai duoc an ngon mac dep, ma la khéng cé bénh, khong cé
tai vong.

13. Hanh phuc khong phai luc ban thanh cong duoc tung hé nhiét liét, ma la luc
ban sa co van cé ngudi néi: “Ban téi al C6 1én!”

14. Hanh phuc khong phai la ban nghe qua bao nhiéu 1&i ngon ngot, ma la khi ban
bi thuwong roi 1€, van cé ngudi néi vai ban: “Khdng sao dau ma, cé toi & day...”

Suwu tdm
Bai 3: DOI DANG SONG HAY KHONG DANG SONG?
Kinh tidng nhi*ng ai cAm thay c6 don va tréng vang trong cudc séng! (KH)

1. Lay Chua la Pang Sang Tao, con kinh chao Chda. Chia d3 ban dnh sdng dé |13y di
béng téi cta vii tru. Con cdm ta Chda vi Ngai da ban dnh sang chiéu vao bdng téi
cUa trai tim con qua sy hién dién ctdia Con Chua la Chuda Giésu Kito. Amen.

2. Cho du cé ai nght gi vé ban, hdy c& ludn hat bai ca cia minh.

3. Nghé thuat dep d& nhat I3 hiy nhin sau vao déi mat cla ai d6 khi ho néi vé
nhirng diéu ho yéu thich.

4. Mot con chim dau trén canh cay khéng bao gid so canh cay bi gdy bdi vi né
khéng nhirng tin vao canh cdy ma con tin vao déi canh cta chinh minh. Hay tin noi
chinh minh.



5. Ludn cau nguyén dé c6 déi mat nhin moi sy t6t nhat noi con ngudi, cé mot trai
tim dé tha thir nhitng diéu x4u xa nhat, c6 mét tdm tri dé€ quén di nhirng sy xau,
va c6 mot linh hon khéng bao gid mat niém tin noi Thién Chda. Amen!

6. Khi gdp ngudi doc ac, dirng lang nghe. Khi gdp ngudi cdc can, hdy tranh di. Khi
gap ngudi mudn ha nhuc ban, hdy cing ran. Birng bao gidr dé thai do toi té cla
nguoi khac pha hoai su binh an ndi tdm cda ban.

7. Né&u ban thay ai d6 bi bd lai dang sau, hdy di bén canh ho. Néu ban thay ai dé bi
moi ngudi bd roi va khéng dé y dén ho, thi hdy tim cach két ban vdi ho. Néu ai do
bi x6 té ngd thi hdy nang d& ho va vuc ho day. Hay ludn nhdc nhé vé gia tri that
cta ho. Mét hanh déng du nhé bé cta ban nhwng lai cd y nghia rat &én lao d6i vdi
ho.

8. Twong lai thudc vé nhirng ai tin vao vé dep clia cac gidc mo cda ho.

9. T6i tin twdng noi Chua, khdng phai do cha me tdi bao toi, khdng phai do gido
héi bao t6i nhwng b&i vi chinh t6i cam nghiém dwoc sy nhan lanh va long Chua
thuong xé6t. Amen.

10. “Khéng phai tw nhién ma cé nhitng nguoi tét [anh. Nhirng ngudi tot lanh nhat
|a nhi*ng ai d3 trai qua canh bi danh guc ng3, d3 biét ndi thdng khd, d3 biét phan
d4u, da biét mat mat va da tim duoc con duwdng thodat khdi nhirng vurc sau.
Nhitng ngudi nay biét ghi on, cé tinh man cdm va cé mot sy hidu biét vé cudc
séng nén ho cé long trac an, diu dang va modt maéi quan tdm yéu thwong sau dam.
Khong phai tw nhién ma cé nhirng nguoi tét lanh.”

Kim Ha dich thuat, 2012-2019
LOI HAY Y DEP, BAI 4: TINH YEU QUY HIEM

1. Trong cudc doi, ban da thu lwvgm biét bao nhiéu vat rac rudi trong nhiéu ndm
truong, hay virt bd hét cho nha sach sé.

2. Hay thanh t4y trai tim bang cach séng nghéo khé va cé tinh than khiém nhuwong
trong no6i tam.

3. Séng tron ven vdi hién tai.



4. Hay tran trong moi gidy phut cla cudc séng nhu thé dé 1a phat cudi cla cudc
doi.

5. Hay tradn quy cudc song.

6. Hay luén séng tron ven, cao thugng va thanh sach.

7. Khong tim kiém diéu gi khac ngoai trir Thanh Y Thién Chua.
8. Khong lang phi thoi gian.

9. Khi ban cé binh an thi ban c6 niém vui.

10. T4t ca chuong trinh, ao wdc va lo du cha ban chi la nhitng lan khoi sé bi gid
cudn di.

11. Chi c6 Thanh Y Chua la bén virng.

12. Chi cé Chua la Pang ban cho ban hanh phuc.

13. Hay tim kiém nhirng gi Chia muén.

14. H3y tin thac noi Chuda vi chi cé Chda ban cho ban nhirng gi ma ban tim kiém.

15. Cac linh hén dudi theo cau vong s& vudt mat nhirng bao vat ma Chia dat dudi
ban chan ho. Ho s& bi bd lai dé theo dudi mét tuong lai khéng xay ra va khong
hién hitu.

16. Day la mot cudce tap duot rat mdi mét cho nhirng linh hén mang trong long
nhirng gidc moéng ly twdng ma khéng doc Loi cha Chuda, khéng nhin thay sy huy
hoang ma Thanh Y Chuda danh cho ho & trong hién tai.

17. Mdt cudc tinh ma khéng cd tinh yéu chan that thi c6 thé néd hoa va tréng rat
dep, nhwng tat ca chi kéo dai trong mot thai gian ngan ngdi.

18. Tinh yéu chan thanh kéo dai v6 tan, nén tang cla tinh yéu chan that khéng
phai la tinh duc ma la sy hy sinh cho nguwdi minh yéu.

19. Tinh yéu va méi lién hé chan thanh chi phat xuat tir tinh yéu. Tinh yéu chan
thanh dua trén long hy sinh.



20. Trong cudc doi, cb lic ban gdp duoc mét ngudi sé chiém tron trai tim, tam tri
va linh hon ban. Ban s& cdm thay hanh phuic nhu chua tirng bao gid xay ra. Tinh
yéu ban danh cho ngudi dy sé bay cao, vuot thoat khdi moi rang budc va trd ngai
clia cudc doi. Luc ay, trai tim ban s& khdng néi ddi ban. Do d6, dirng c6 gang che
dau hodc chdng lai cdm xudc ay."

Kim Ha djch thuat va swu tam, 8/5/2019

BAI 5: BUONG BO
1. Céch budng bd don gidn nhét chinh 1a hoan dbi.
2. Nguyén nhan khién nguoi ta khéng budng b la vi khéng gianh dworc thir tét hon.

. Duing thtre &n chay thay cho thirc &n man, con sé& budng bd dwoc con dao mé.
. Dung bé thi thay cho gianh giat, con s& budng bé dugc long tham.

. Duing tin ngudng thay cho hu v6, con s& budng bo dugc ndi tréng rdng.

. Duing tri tué thay cho ngu dét, con s& budng bo duoc ¢b chip.

. Dung chinh niém thay cho tap niém, con s& budng bé dwgc ngdng cudng.
. Dling nhan nai thay cho bao tht, con s& budng bé duoc gian dit.

. Dung yéu thuong thay cho tham lam, con s& budng bo dugc dau tim.

10. Tu hanh khéng phai 1a buéng bo, ma 1a dé hiéu 1& hoan déi.

O©oo~N OO0k W

Kim Ha suu tam
BAI 6: DEM NHI’NG ON LANH CHUA BAN
1. "Nhirng on lanh tré& nén ngot diu hon vé&i nhirng 101 cau nguyén va loi cam ta."

2.“Nhitng manh l6i néu dwoc st dung véi ¥ tot thi co thé tré nén nhiing on phuc, nhwng néu str
dung cho nhirng muc dich den t6i thi d6 la cuéc bat dau ctia nhirng tai hoa khé lwong.” (T.F. Hodge)

3. “Dai luc chung ta qua chu tam dén nhirng gi ma chiing ta khéng c6 ma khéng biét cdm ta Chla
vé nhirng gi chung ta da co6.” (Jeff Dixon)

4. “Ban sé& phai dbi ph6 v&i nhirng sw chdng dbi khi ma ban dang tién gan nhirng phép la Ién lao.”
(Shannon L. Alder)

5. “Hanh phuc 1a két qua cta nhirng né lwc riéng tw. Ban chién dau cho hanh phc, cb gang dat dén
hanh phuc va nhiéu ltc con di du lich khap thé gi¢i dé tim kiém hanh phic. Ban can phai cong tac
dé cho nhirng on phuc xay ra. Mét khi ban dat dén hanh phc ri, thi phai gitr gin hanh phiic ma
khong dwoc lo 1a ma phai boi 16i trong hanh phuc. Néu khong thi ban sé khéng con hai long niva.”

6. "That 1a dé dang cau nguyén khi ban gap rai ro. Nhwng khi rdi ro da di qua thi ban van phai tiép
tuc cau nguyén dé gitp cho linh hdn ban dwgc thanh thoi va binh an.” (Elizabeth Gilbert)

7.“Birng wéc ao ma hay lam di. Bieng thir ma hay tré nén mét ai do. Birng suy nghi ma hay biét, va
trén tat ca: Hay chdc lanh cho mét nguwdi la mat véi mot hanh dong tir té.” (T.F. Hodge)

8. “H&i tAt c& moi ngudi, xin Chaa chuc phuc cho ching ta!” (Charles Dickens)



9. “Dé chirng kién phép la thi hdy dém cac on phuc clia ban va cam ta Chda. M&i ngay ching ta
cam ta Chula vé nhirng on lanh nhé bé thi dan da chung ta c6 nhirng phdc lanh Ién lao.” (T.F.
Hodge)

10. “C6 on lanh that sw 1& khi mét nguoi duwoc nghe tiéng goi ong |a: "Ba oi, Ba 0i.”

11. “Chua yéu thich nhitng ai cdm thdy xirng dang dwoc hwéng hanh phuc trwéde khi thue sw c6
hanh phuc.” (Criss Jami)

12. “Khi ban gap tht thach, hay nh¢ lai nhirng chién thang trong qué khtr; dé¢m nhivrng on phic ma
ban da c6. Ban s& c6 mét niém hy vong virng chac néu ban cé dire tin.” (Ezra Taft Benson)

13. "Hay chuc phuc cho an nhan ctia ban va xin Chaa ban binh an cho con chau cta ho.” (Scott
Lynch)

14. “Khi ta chiju khé doc va tim hiéu Thanh Kinh thi rat nhiéu on lanh va loi ich di moi loai sé dén
v&i ta. Bay 1a mét mén hoc dem lai nhiéu lgi ich hon tat ca nhirng moén hoc khac.” (Howard W.
Hunter)

15. “Chung ta co mot méi lién hé tét dep nén chung ta hay yéu thwong nhau. Hay t6 long nhan tir va
lam diéu tét dep cho nhau. M6t trai tim tlr té la mot on phuc I&n lao nhat trong v tru.” (Amit Ray)

16. "Tién bac khoéng thé mua on lanh dwoc." (Ron Hall)

17. “Diéu quan trong nhét trong cudc sbng cla t6i la lam mot nguoi me t6t lanh nhat d’0| v&i cac con
clia tdi. Toi la ngwdi me c6 nhidu on phuc va tinh yéu. Téi cé thé hwéng dan cac con, cu nguyén
cho ho va twong lai ho. Téi xin Chua cho ho di theo con dwéng tét nhwng téi sé cho phép ho chon
cudc sbng riéng tw ctia ho.” (Elizabeth Payson Prentiss)

18. "Birng dém on phic ma hay dé on phic dém. Hay an hwéng cudc séng!” (Bernard Kelvin Clive)

19. “Lam sao t6i c6 thé dém cac on lanh ctia minh khi ma t6i khong biét tén nhwng on lanh ay?”
(Rita Dove)

20. “Con yéu dau oi, me ludn don chao con, ao wdc o con & trong trai tim me, trong thi glcy swrc
manh, strc khde va trong cuoc sbéng cau nguyén lau dai ctia me. Me yéu thwong con va cdm thay
Chua dang chuc lanh cho me.” (Elizabeth Payson Prentiss)

Kim Ha, 2019

BAI 7: BIEN SOI A THANH KIM CUONG

1. Lam thé& nao dé thanh cdng trong cudc séng? Hay ndi it di. Thd sdu hon. Mic
quan 4o lich sw. Lam viéc chdm chi. Cw x&* cach dirng dan. Tiét kiém déu dan. An
uéng hop ly. Ng day du. Hanh dong diing cam. Suy nght cach sang tao. Kiém tién
cach lvong thién. Danh dum mot cach thong minh.

2. Hay ludén tu nha minh: “T6i sé khéng dirng lai khi mét moi, toi chi dirng lai khi
da hoan thanh.”

3. Thoi diém ma ban d3 san sang budng xudi moi thir thuong lai 1a thdi diém ngay



truwdc khi mot phép la xay ra, vi thé dirng dé dang tir bo.

4. Néu mot qua trirng bi ve do lwc bén ngoai thi sy séng két thic. NEu mot qua
trirng bi v& bdi mot lwc tir bén trong thi cudc séng bat dau.

5. Nhirng diéu tuyét voi nhat trong cudc sdng cling dugc hinh thanh tir bén trong
ndi tdm clia mbi con ngudi.

6. "Bong tdi khong thé xua dudi bong tdi di ma chi cd dnh sdng mdi cd thé xua tan
bdng t8i. Thu han khdng thé xua dui thu han ma chi cd tinh yéu mdi c6 thé khir
trir han thu." (Martin Luther King, Jr.)

7. “Mua Chay la mua thich hgp dé tir bo, chiing ta cé thé chiju thiéu thén, dé gidp
d& va lam cho nguoi khac tré nén phong phd nho cai nghéo clia ching ta...” DGH
Phanxico (S Biép Mua Chay Thanh 2014)

8. Hay tin twdng vao Thuong DE vdi ca tdm long. Diéu nay rat la quan trong.
Thuwong yéu va song vi nguodi khac ma khong chi song cho ban than minh.” (C6 Bac
st Richard Teo)

9. “Téi thich & gitta moi ngwdi cung vdi nhirtng ngudi dau khé. Gido Hoang la
ngudi cling cudi, cling khéc, cling ngd va cling cé nhirng ngudi ban nhu tat cd moi
nguoi. Mot con nguwodi binh thuong.” (DGH Phanxico, 2014)

10. Khéng ai sinh ra ma dwogc hanh phic ngay, nhung tat cd moi nguoi déu duwoc
sinh ra v&i kha nang tao hanh phuc.

11. B6n y twdng hay cho cudc séng:

-Nhin lai dang sau dé cé Kinh nghiém !

-Nhin vé phia trudc dé thay Hy vong !

-Nhin xung quanh dé tim ra Thuyc tai !

-Nhin vao bén trong dé tim thay Chinh minh!

12. Tai sao ta lai d6 16i cho mot ngudi nao d6 trong doi minh? Ngudi Tét mang
Hanh Phuc cho ta. Nguwdi Xau cho ta Kinh Nghiém. Ngudi Té nhat thi cho ta mét



Bai Hoc.

13. "S6ng don gian, yéu thuong quang dai, cham sdc can than, néi loi tlr té va
giao moi su con lai cho Chua lo." (Live simply, love generously, care deeply, speak
kindly, and leave the rest to God.)

14. Bai hoc t&t nhat trén doi 1a hay I3ng nghe moi ngudi va hoc hoi tir moi ngudi,
vi khdng mot ai cd kha ndng hiéu biét tat cd moi chuyén. Tat cad moi ngudi déu
hiéu biét mot diéu gi dé.

15. Ban hitu la ngudi biét ta rat twong tan, am hiéu gdc gac clia ta, chdp nhan chd
dng clia ta va van diu dang dé cho ta tién tdi.

16. Tau bé khéng chim vi nuéc & chung quanh né. Tau bé chim vi cé nuéc lot vao
trong khoang tau. Pirng dé nhirng gi xay ra chung quanh ban lam anh huwdng cudc
doi ban va lam cho ban cdm th&y bi quan va nan long.

17. Hay lubn sdng khiém nhuwong va tlr t€! Amen.

18. Vi tha ham chira mét sirc manh vé ti, d3 bién nhirng con ngudi xau so tro
thanh biéu twong vi dai cda tdm long thién luvong cao ca.

19. H3y chdm sdc than xac ban nhu la ban s& s6ng mai mai; va hdy chdm sdc linh
hén ban nhu 13 ban sé chét vao ngay mai. (St. Augustine)

20. Thi gi®& cta Chua ludn chinh xac. Hay tin twdng, tin thac va cho phép diéu ay
Xay ra.

21. Nhi*ng diéu t6t [anh nhat trong cudc séng déu mién phi: gia dinh, ban hitu,
om hoén, mim cudi, hén, ngu, cwdi Idn, tinh yéu va ky niém tét.

Kim Ha swu tam va dich thuat, 2019
BAI 8: CAM TA ON LANH CUA CHUA!
1. Xin Chuda cho tat cd moi ngudi khoi moi nguy hai,

Xin Chua cho tat cd moi ngwdi khdi moi ndi budn phién,



Xin Chua cho tat cd moi ngudi khdi moi ndi théng khé.

2. Hay hoc tir nhi*ng cay but chi mau: Ching cé nhiéu mau sac khac nhau, cdi thi
sac nhon, cai thi cun; cai thi dep, cai thi xau; cai thi céd mau sac sic s&, cai thi cé
mau den t8i, nhung tat ca nhirng cay but chi déu nam yén va cé th tu trong mot
cai hop dyng but.

3. Hay luén ¢6 nu cudi trén khudén mat, cd bai hat trong trai tim, vi nu cuwdi 1a dau
hiéu cda su vui mirng, vong tay 6m hén 13 diu hiéu cda tinh yéu va tiéng cudi 1én
la dau hiéu cta hanh phuc.

4. Da s6 nhirng ngudi di vao huyét md van con c¢é am nhac trong trdi tim ho.

5. Ban cé thé chi la mét ngudi trong thé gidi nhung lai 1a cd mét thé gidi cho mot
nguoi.

6. Ky (rc chia qud khir ¢ thé 1a gdnh ndng nhung cling c6 thé |a mdt on phdc.
7. Anh em thuan hoa thi t6t dep biét bao!

1 Ca khuc Ién Dén. Cla vua Da-vit.

Ngot ngao tot dep 1am thay,

anh em dugc séng vui vay bén nhau,

2 Nhu dau quy d6 trén dau

xudng rau xuéng c6 do chau A-ha-ron,

3 Nhu swong tir dinh Khéc-mon

toa trén doi ndi Xi-on lan tran,

noi day an hué CHUA ban,

chinh la sy séng chira chan muén doi. (TV 133: 1-3)

8. “M0i khi t6i nghif cé hang triéu ngudi trén thé gidi khong duwoc may man va
sung swdng bang toi thi téi cdm ta Chua vi nhirng an hué Chua ban cho t6i.”



9. “Né&u toi lam moi sy dé xay dap vinh quang cla riéng t6i ma khéng phai cho
vinh quang cla Chua va khoéng cho ich |gi hay phan rdi cla cac linh hén thi moi su
ké nhu 13 hw vd va lang phi.”

10. “Khi me tdi danh thirc tdi day vao dau ndm mdi, trwdc hét, tdi mudn cau
nguyén va cdm ta Chua vé tat ca nhirng gi ma Chda ban cho téi trong ndm vira
qua. Tdi cam ta Chda vi dwdng |6i 1am viéc cia Ngai that 1a tuyét voi cho du cd
nhirng khi téi khéng hiéu hét moi suw. Téi cdm ta Chua vi tinh yéu cla Ngai vi trong
tat ca nhirng ndi that vong va thdng khé cla cudc sdng cla toi thi chinh Ngai d3
giup d& toi chiu dwng moi su. Vi thé moi sy tréd nén nhirng on lanh va 1am cho t6i
hiéu duwoc sy hién dién gan gilii cda Chua. Do d6 toi cé thé vui vé véc thanh gia
hang ngay cla minh. That sy, tdi cam nghiém duoc rang quyén ning cta Chla
duoc biéu |6 mot cach tuyét ddi trong sw yéu dudi cta téi.” (Diet Eman)

11. “Chung ta can phai tham gia khéng ngirng nghi trong cac on phic ma Chua
ban cho ching ta.” (Elizabeth Gilbert)

12. “Nhirng ai mudn gat hai nhirng on phuc cla ty do thi phai di qua nhirng khd
nhuc va mét méi dé yém tro tu do ay.” (Thomas Paine)

13. “Phuc lanh gidng nhu niém vui cla con sdng noi bién ca khi tim dwgc bén bo.
Xin cho nhirng ti€ng cudi vang dbi trong tdm hén ban nhu con gié lam cho cac cay
cé nhay muda. Xin cho cudc séng ban tran day on phuc. Giéng nhu dnh sang mat
trang lam d6i mai trai dat, xin cho tu twdng cla ban day su tén kinh va né phuc
Thién Chua toan nang.”

14. “Nhu nudc & dudi mudn hinh van trang dwa theo hinh dang chiéc binh chira
nudc. Xin cho ban duoc tu do trd nén con ngudi ma ban muén. M6t nu cudi lang
|& & bén kia ndi rang: ‘Xin cho tam tri con trong sach khdng van duc. Xin cho sy
cau nguyén va su lang nghe clia con sau dam du dé nghe dwoc chiéu sau tiéng
cuoi cha Thién Chda.” (John O'Donohue)

15. “Hay tu giai thoat khoi su khic mac va bi kich cla cudc séng. Hay séng don so.
H&y nhin sdu vao ndi tdam. Trong kha nang cta chinh minh, hdy nhin xem thi sé
biét rang Chua ban cho minh tai nang vd bién va an hué vo van. Vi thé ta hdy séng
tron ven va lam tron muc dich séng ma ching ta d3 duoc chic phuc." (Steve



Maraboli)

16. "Hay chic lanh cho nhirng ngdi nha ma ban dén tham. Khi ban chic lanh cho
moét gia dinh hay mét ngdi nha thi ban lam cho tdm tri nhitng ngudi khac nghi dén
viéc chuc lanh va mudn séng xirng dang vai nhirng on phdc Chaa ban.

17. “Khi ban chtc lanh cho ai d6 dugc on niém vui thi nén chic thém cho ho dwoc
on binh an, day tinh yéu, thinh vuong, hanh phic va moi sy tét lanh khac.” (Maya
Angelou)

18. “Nhirng nguoi dwgc sinh ra trong canh giau cé va nhitng nguoi khi wéc mo ma
duwoc on lanh ngay l4p tire thi ho sé khdng biét dugc niém hanh phic chén that
cla cudc doi. Chi cé nhirng ngudi bi ném xuéng nwdc trong mua gid bao bung,
trong bién ca séng gid, bi vui dap, bi cd don thi nhirtng nguwdi &y mdi nhan thirc
duwoc su chuc phuc khi cé khi hdu tot dep.” (Alexandre Dumas)

19. “Du cho thoi gian duong nhu vut bay, nhung né khéng bao gi¢r bay mot luc
hai ngay ma chi |a mdi [an mdt ngay ma thoi. Moi ngay [a mot co hdi méi dé séng
cudc sdng sung man cla ban. Mdi ngay khi thirc ddy, ban sé tim thay cac on hué
va co hdi méi dé thay ddi trong chiéu hudng tich cyc. Dirng dé€ cho ngay hém nay
cta ban bi cwdp doat bdi nhirng diéu xau xay ra trong qua kh(r hay bai twong lai
vo dinh. HOm nay la mét ngay méi!” (Steve Maraboli)

20. “Nhirng ké vo on khong kham pha ra long thuong xot, nhwng nhirng trai tim
biét on sé tim thay trong moi gidy phut 1a nhitng phuc lanh tir Thién Dang ban
xudng." (Henry Ward Beecher)

Kim Ha, 2019
BAI 9: CAU NGUYEN VA CHIEM NIEM

1. Nguoi ta khéng nhin thay bong den chung quanh nhirng ngudi duoc bao boc
b&i dnh sdng thé nao, thi cac diéu tam thuwdng cling khong thé 16i cuén duoc sy
chu y cia nhitng ngui chiém niém Chua Kitd nhu vay. (Thanh Gregory Nyssa)

2. Khi birng chdy Ira khat khao Thién Chua, cé thé ndi tdm tri anh em s& dan dan
giti sach dwoc nhuc duc va moi suy tw hodc ky (rc d3 bij gdy ra do cac an twgng xau



xa; dong thoi nd dwoc tran day 1ong kinh thd va han hoan. B3y gid, anh em c6 thé
két ludn rang né da dén duoc bién cuwong cla sy cau nguyén. (Thanh Nilus Sinai)

3. Viéc chiém niém Thién Chua dwgc hira ban cho ching ta nhu muc dich ctia moi
hanh vi va I3 su vién m3n muén d&i cho moi niém vui cha ching ta. (Thanh
Augustine)

4. Khi mot ngudi thodt dwoc cdnh chia tri va cdm thay tdm tri minh duoc Chaa soi
sang, duwoc tran ngap niém vui, thi ho da gan dat dén chd cau nguyén hoan hao.
(Thanh Barsanuphius)

5. Chi can yéu thich nhitng sy trén cao la d3 vuon cao réi. (Thanh Gregory C3)

6. Néu khong xa lanh thé gian, chdng ai c6 thé gip duoc Thién Chua. Khi néi xa
lanh, tdi khéng cé y ndi vé viéc thay d6i chd & thé Iy, nhung 1a xa lanh cac sy tran
tuc. Nhan dirc siéu thoat hé & chd khong dé tam tri vwdng ban vé tran thé.

7. Néu mét nguoi chi doc ma khéng di sdu vao y nghia cao siéu ctia nhitng dong
chi?, thi tdm hdn ho van con nghéo nan; va strc manh thanh thién 1a thi dem lai
clia 3n ngot ngao cho tdm hdn — nhe sy hiéu biét ky diéu clia linh hén —van con
mo yéu trong ho.

8. Cau nguyén la mét chuyén con chiém niém trong cau nguyén la mot chuyén
khac... Cau nguyén la gieo vai, con chiém niém la gat hai, khi nguoi tho ngé ngang
nhin thay cadnh tuong tuyét voi mé ra trwdc mat: nhitng qua bap xinh dep tré ra
tlr nhitng hat giéng tran trui bé nhd ma ho d3 gieo vai. (Thanh Isaak Syria)

9. Khi dwgc tinh yéu thoi thuc, tam tri vwon I1én cung Thién Chda, khong con mot
cam thirc ndo vé ban than hodc vé mot sy vat nao khac. Duoc chiéu soi trong anh
sang vo bién Than Linh, tam tri v cdm trwdc moi tao vat, gidng nhu con mat thé
ly khéng nhin thay cac ngdi sao trong anh nang clia mit troi.

10. Phuc cho tdm tri nao vwot qua dugc moi tao vat dé lién i vui mirng trong sy
Toan MY ca Thién Chda. Nho 1oi cdu nguyén tinh rong, linh hdn hoan toan duoc
ly thodt cac tao vat, va cé thé duwoc Thién Chda mang di trén nhirng d6i canh.
(Thanh Maximus Hién Tu)



11. On chiém niém chi dwoc ban cho khat vong thao thirc va nai nang. (Thanh
Bernard)

12. TAm mang |a gi d6i vdi con mat, thi cac tu twdng tran thé va nhirng tinh toan
vé cudc séng ddi vdi tam tri, hodc con mat linh hon cling nhw vay. Bao 1au con dé
ching tén tai, chdng ta s& khéng nhin thay gi; nhung khi ching ta virt bd chdng di
nho viéc nhé dén sy chét, ching ta s& nhin thay dnh sang dich thywc 13 dnh sang
chi€u soi cho moi ngudi budc vao thé gian. (Thanh Simeon than hoc gia méi)

13. Khé nhoc clia chiing ta & doi nay thi ngan ngli, nhwng phan thudng thi mudn
doi. Chung ta dirng d& minh bj phién nhiéu vi ti€ng 6n ao cla thé gian dang di qua
nhu mot chiéc bong. Ching ta dirng dé nhirng khodi lac gia tra cha thé gian Iira
dao phinh gat ching ta. (Thanh Clare Assisi)

14. Linh hén ching ta dwgc Pang Toi Cao yéu thuvong mét cach dac biét, vwot
trén kha nang nhan thirc cda bat ky tao vat nao... Khong thu tao nao cé thé biét
duwoc Dang Tao Hoa yéu thuwong ching ta bao nhiéu, ngot ngao dén dau va dju
dang thé nao. Va do d4, véi an sting va s tro gitip cla Ngudi, ching ta cé thé
dirng virng trong Chia Thanh Than, m3i mai than phuc tinh yéu cao qui, vo bién,
vuot qua pham vi nhan loai ma Thién Chda Toan Nang vi long tét lanh d3 danh
cho chung ta.(Chan phuc Julian Norwich)

15. Moi hinh dnh m& nhat vé Thién Chlia ma ngudi ta cd thé dat dwoc déu siéu
vuot trén moi dau dén va moi niém vui ma nhan loai cé thé nghira. (Thanh
Catherine Genoa)

16. T6i d3 mac mot [am 16i nghiém trong... Néu nhuw t6i da bat dau nhan ra mot
nguoi yéu thich téi, va toi cling dem long yéu thich nguoi dy, toi sé say mé ngudi
ay dén do tri nhé cla toéi thuwong hudng dén ngudi dy va ldc nao cling nghi vé
ngudi ay, mac du téi khéng chid y xic pham dén Thién Chda... Nhwng sau khi toi
d3 dugc nhin thay vé dep cha Chua [trong mét thi kién], thi tdi khéng con thay ai
sanh dugc véi Dang ma tuw tuwdng cha tdi mudn nghi dén nirva. (Thanh Térésa
Avila)

17. Hay hoc dé biét sdng vdi y hwdng yéu mén, mong doi Thién Chua trong trang
thai tinh lang.



18. Chiém niém la sy théng trao 4n nhiém, an binh va yéu mén cta Thién Chua,
néu duoc chip nhan, né hun dét linh hdn trong ngon Ilra Thanh Than tinh yéu.
(Thanh Gioan Thanh Gid)

19. C4c tbi trung cla Thién Chua cé tap quan phong san mot sd |6 nguyén tat va
sudt ngay thuong xuyén dang |én trdi cao, hwdng tdm tri vé Thién Chaa tir noi
dam lay thé gian. (Thanh Philip Neri)

20. Qua thét, tiéng cda Thién Chda, mdt khi d3 hoan toan thdu nhap tdm hon, sé
tr& nén manh mé nhu giéng té va am vang nhu sdm déng; nhung trudce khi vao
dén tdm hon, tiéng dy yéu &t nhu mét hoi thé thodng nhe, hdu nhu khéng lam
khudy déng khéng khi. N6 tranh lanh sy 6n do, va ldng 18 gitra nhitng ndo déng.
(Thanh Ignatius Loyola)

Kim Ha suwu tdm, 2019

BAI 10: LOI KHON NGOAN VE TINH YEU
1. Néu Chua déng ctra I&n thi Ngai mé mot cira sb.”
2. Chi cé nhirng gi trworng ctru la can phai néi, ché khdng nén néi nhirng cai tam thoi.

(BOURDELLE)
3. Chi ¢6 ngudi ma ta yéu thuong nhit mai 1am cho ta dau khé nhiéu nhat ma thdi. (J.CHARDONNES)

4. Chi c6 su hy sinh khong doi hoi qua dang thi méi tinh mai bén viing 1au dai. (BEETHOVEN)
5. Chi ¢6 tdm hon thanh thoat mai biét yéu dich thyc. (J.VINCENT)
6. Chi c6 thap gia Chia Giésu mai du sire khai sang cho ta hiéu mau nhiém su dau khé.(P. MORTIER)

7. Chi c6 thai gian, chir khdng phai 1y luan, 1a cé thé chita dugc nhirng vét thuong long do tinh yéu gay
ra.(P.SYRUS)

8. Chi ¢6 Thugng D& mai hiéu dugc ngudi phu nir suy nghi thé nao trong 1ong ho.(FOUCAULT)
9. Chi ¢6 tinh bac &i va mt tran hong thity bac ai mai ¢6 thé cau van thé gigi nay. (MARITAIN)
10. Chi ¢06 tinh ban cao ca mai nay sinh tinh yéu chan chinh.(M.GORKI)

11. Chi ¢ tinh y&u ménh liét mai c6 thé xua tan nhitng hiéu 1am nho nhit nay sinh trong cudc séng chung.
(T.DREISER)

12. Chi c6 tinh yéu mdi c6 16i giai thoat. N6 coi thuong cac tam b, ddy lui céc tro ngai, xua dudi nhiing diéu
tam thuong. N6 lam chénh choang Iong quang dai va tiéu diét han tinh vi ky cua ta. (Sr. ELISABETH DE LA
TRINITE)

13. Chi c6 tinh yéu méi 1am t6i tao bao va kién quyét. Tinh yéu s& chi I6i khi chang c6 dudng di. D6 la vi than
bach chién bach thang nhat trong tat ca cac vi than. (EURIPIDE)



14. Chi 0 tinh yéu vi dai trong mong mo vi dai ma thoi. (E ROSTAND)
15. Chi ¢6 trai tim mai bay le nhu chim én. (LACORDAIRE)

16. Chi ké nao bj dau khd, méi théng cam dwoc ndi dau kho cua ké khac. C6 nhiing ndi kho ma chi khi nao ta
c6 kinh nghiém ban than, ta mai c6 thé gilp d& nguoi khac chiu dung dau kho va thoat khoi dau kho. (G.
COURTOIS)

17. Chi khi nao biét xa than cho nguoi khéc ta mai thanh cong trong doi va nhan biét niém vui tir Thién
Chta.(MICHEL QUOIST)

18. Chi khi nao nguoi ta hy sinh chinh minh méi that 1a biét yéu. (ST.THERESE LISIEUX)
19. Chi khi nao ta yéu, ta mai biét sicc manh cua tinh yéu nhu thé nao. (ABBE PREVOST)
20. Chi lam chu dugc minh méi 6 thé thng tri ké khac.(GM TISSIER)

Kim Ha suu tam

Bai 11: NIEM VUI LA LO1 RAO GIANG

1. Chi lam trai ddm nghin da ngua, Gieo Thai Son nhe twa héng mao.(Poan Thi
Diém)

2. Chi mé6t doi da séng cho ké khac mai dadng song. (EINSTEIN)

3. Chi mét ngay yéu duong, ca cudc doi déu bién déi. (R.BROWNING)
4. Chi ngu mdi biét minh thanh, chi thanh mai biét minh ngu.

5. Chi ngudi nao yéu linh hén ban mai la ké yéu ban.

6. Chi nhirng ké nao cé nhan nai hoan thanh nhitng viéc dé méi biét nghé thuat
lam dwoc dé dang nhitng viéc khé. (SCHILLER)

7. V6 phuc cho ké nao khéng bao gi¢r cdn dén ngudi khac. (P. MARTEL)
8. Chinh Chua Kit6 da ctru do nhirng ai dat hy vong noi Ngai. (T.KEMPIS)

9. Chi khi chiéu tod niém hoan lac quanh ta thi ta s& ciru vét duoc nhiéu linh hén.
B&i vi niém vui tw nd da 1a mét [&i rao gidng roi. (E.LAMY)

10. Khi chju dwng nhiéu that bai thi ta c6 quyén duwoc thanh cong. (MERMOZ)
11. Chinh la tinh yéu, chinh l1a tinh yéu lam cho tr&i dat quay cuéng.

12. Chinh minh chang kiém ham néi minh ma c&* mudn cha dap lén ngudi khéc.



13. Chinh nhan cach lam nén con nguoi. (LOCKE)

14. Chinh nhirng con ngudi tdo bao |3nh dao va clru vét thé gidi chir khong phai
nhirng con ngudi nhu nhwoc. (P.BESSIERES)

15. Nhitng thir ching ta biét d3 ngan cdn khéng cho ching ta hiéu nhirng gi ching
ta chua biét. (A.DAULES)

16. Pham hanh ch& khéng phai vang bac 1am nén trang sirc cho phu nit.
(MENANDRE)

17. Su bén bi va nd lyc tao ra y chi. Lao dong 1a truong dao luyén tinh tinh.
(LABOULAYE)

18. Tinh yéu khién cho thé gi¢i xoay van. Khdng c6 tinh yéu, loai ngudi sé budc
vao ngay tan thé. (A GILBERT)

19. Trong khi hdi tdm sap xé&p, chinh d6n va huwdng dan thi hanh dong trd nén
phong phu. (LYAUTEY)

20. Trong tinh yéu tron ven ta tim ra duoc ty do cGa chinh minh. (TAGORE)
Kim Ha swu tam
Bai 12: LOI HAY Y BEP: GAN BO VOI LY TUONG CAO CA

Kinh tgng nhiing bdc Thay cua con, nhing nguoi da hy sinh moi sy vi vinh quang Thién Chua va vi loi ich cac
linh hon nguoi song va ké cheét. Con tri &n cac ngai! (KH)

1. Vi su hd hitng va thiéu sinh dong cua t6i ma mot sé nguoi khong bao gio khdm phéa duoc khudn mit dich
thuc cua Puc Kitd va Gido hoi Ngai. (MICHEL GUERY)

2. Ch¢ bao diéu thién nay nho ma khong lam, ché bao chuyén ac kia nhé ma lam.

3. Ché dem diéu minh giéi ma bt nguoi khac ciing lam nhu thé. Ché dem diéu minh hay ma khinh nguoi
khong duoc thé.

4. Ch di cho than the cuong trang, the luc tét méi khoi sy hanh dong thi d6 1a minh tu day minh vao bat
dong va khoé can. (H.PERREYVE)

5. Ch¢ gi tdi khéng bao gid that vong, vi nhu thé 1am tén thuong dén Chia va khudc tir Ngai 1a tinh yéu.
(A.VALENSIN)

6. Cho khinh bi nguoi khac hay ché tu tusng va hanh dong cua ho bei vi bén dudi mdi diéu 6 con mot manh
chan ly ma chdng ta can phai kham phé. (E. IESEUR)

7. Ch¢ khinh viéc nho ma nham. Diéu ac nho lam thanh t6i 13i 16n. LS nho lam dam thuyén.



8. Chg lam, ta khong thé dua vai Chla. Ai gieo gi, gat ndy. (Galat 6:7)
9. Ché nén lo ngudi ta khdng biét minh, chi lo minh khéng biét phan biét nguoi ta ma théi. (Luan Ngi)
10. Ch¢é noi cong viéc nay kho, ¢6 kho mai nén nguoi. (PASCAL)

11. Chd toan thién cuia con nguai khdng phai la do quyén lyc.Chd toan thién cia con ngudai chinh Ia long phuc
thién caa minh. (TAGORE)

12. Chon lya gitra ly tri va tin diéu la mot chon lya ngu dai. Bang hon nén séng sau sic vi nhiing tin diéu vuot
qua ly tri. (TIHBON)

*13. Néu chon ly twong ki ludng thi s& 1a mot ngon dén va la an hu¢ lon cho doi séng. Bac vi nhan, thién tai
va nhitng Bang Théanh d4 thanh céng 16n lao chi nhd 6m 4p 1y tuong cao ca ay.
(Emerson)

14. Chon trudc rdi hay yéu. (Sénéque)
15. “Phu van, qua la pht van. T4t ca chi 1a phu van.” (Gv 1,2)
16. Moi su déu di vé mot noi, moi su déu dén tir bui dat, moi sy déu tro vé bui dit.” (Gv 3, 20)

17. bung di dang trugce toi vi tdi khéng phai 1a nguoi theo dudi. Bing di phia sau tdi vi toi khdng phai nguoi
dan dau. Hay cung sanh bugc bén nhau va la ban cta nhau. (Albert Camus)

18. Chan ly cudi cuing cua cudc doi nay Ia tinh yéu. Yéu cd nghia 1a séng va séng 1 yéu.
19. Chan Iy nhu hat kim cwong, n6 chiéu muén mat chir khong phai chi chiéu co mot mat. (GOETHE)
20. Chan ly va hoa hong déu cé gai. (H.G.Bohn)

Kim Ha suu tam

LOI HAY Y DEP BAI 13: DGl CAN CO NU CUOI

1. Chan Iy nhu anh sang lam mo ca mét. Su gia déi, trai lai nhu bong hoang hon lam ndi bat 1én ca moi mat. (ALBERT CAMUS)
2. Chi cAn mot nu cudi thi moi su déu cé thé. (G.CESBRON)

3. Chi c6 ai khdng biét sg cho sy thanh cong cia minh thi mai dam noi thang nhitng chan ly trai vai thoi dai. (J.J ROUSSEAU)
4. Chi c6 bac thdng thai mai biét rd minh la nguoi ngu dét ma théi. (V.HUGO)

5. Chi ¢6 céi lo va cai mudng mai biét trong lo dung gi. (MALTE)

6. Chi c6 con nguoi dang yéu mai cé quyén mang danh hiéu con ngudi. (A.BLOCK)

7. Chi c6 ké ndo cham lo dén hanh phic cua nguai minh yéu thi ké 4y mai that 1a nguoi co tinh yéu chan that. (HELOISE)

8. Chi c6 kim cuong méi rach dugc kim cuong. Chi ¢ tinh yéu méi dbi lai dugc tinh yéu. (DEFLERS)

9. Chi c6 mot dang cép ton tai trong xa hoi 1a dang cép cua gia tri, cua su lrong thién va luan ly. (MERMOZ)

10. Mot diéu Chia Gigsu mudn chiing ta lam chirng 1a: Ching ta yéu thuong nhau va cugc doi chiing ta 1a nhirng chudi hanh
dong minh ching c6 mot Bang vo hinh nhung séng dong, khdng so thiy nhung van tac dong. (DELBREL)

11. Chi c6 mdt sé nguoi ¢ kha nang lam viéc tong dd bang loi néi, nhung moi ngudi déu cé thé lam viéc tong do bang doi sdng
lwong thién hoic bing mot doi séng Kitd hiru sinh dong. (C. DE FOUCAULD)


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217774848113626&set=a.10205671951468774&type=3&eid=ARC17pfJZuxT6TUNp4PYARemGMjJCfgiIqLBMCr0uIn6EhF0BoB1zxRowdn2VFNMLiqQM1PD-tN9XRb5
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217774848113626&set=a.10205671951468774&type=3&eid=ARC17pfJZuxT6TUNp4PYARemGMjJCfgiIqLBMCr0uIn6EhF0BoB1zxRowdn2VFNMLiqQM1PD-tN9XRb5

12. Chi ¢c6 mét tinh yéu, nhung cé hang ngan ban sao khac nhau. Phai yéu khéng nguing sau khi da yéu. (A.DE MUSSET)

13. Chi c6 mot van dé duy nhit trén c8i doi 13 tai kham phé ra rang c6 mot doi sbng tam linh cao hon doi sdng tri tué. Chi cé doi
s6ng tam linh mai 1am thoa man con ngudi, 1am con nguoi cam nghiém y nghia thiéng liéng va nhiing uu tu ciia minh. (ST.
EXUPERY)

14. "Ngoc khong diia khong sang, nguoi khéng bi gian nan thi théch ciing khong tré nén toan thién duoc.” (KHONG TU)

15. “Hanh phuc cta con ngudi la lam cho nguoi khac duoc hanh phtc.” (L. TOLTOIS).

16. DAu ta khong thé dem cho ngudi Ay tai san cua cai, nhung ta van cé thé trao cho ngudi Ay mét phan cua tréai tim minh.

17. Qua khir 1a noi ban d4 hoc dugc nhiing bai hoc. Twong lai 1a noi ban &p dung bai hoc d6. Vi thé dimg tir bo gitra ching.

18. Néu ban sinh ra trong nghéo khé, dé khéng phai 12 13i caa ban. Nhung néu ban chét trong nghéo khé, thi dé 1 18i cua ban.
(Bill Gates)

19. Cho du qué khir ban khic nghiét thé nao, ban ludn luén cé thé bat dau lai.

20. Pai Ic ban di mat véi kho khan khang phai vi ban 1am didu gi d6 sai ma bi vi ban dang di ding huong.
Kim Ha suu tim

LOI HAY Y DEP, BAI 14: HOC CACH LUGT SONG

1. Nhitng diéu tét dep dén vai ai tin tusng, nhitng didu tét hon dén véi ai kién nhin va nhiing diéu tét nhit chi dén véi nguoi
khdng bo cudc.

2. Cudc hanh trinh ngan dam phai bét dau tir nhitng budc dau tién.
3. Bung mo trong cudc séng ma hay séng cho giéc mo.

4. Cudc sbng khong c6 nghia la dé dang vi né ludn luén bién dong. Doi ldc hanh phc, ¢6 ldc lai khd dau. Nhung véi tat ca
nhitng budc thang tram trong cudc séng, ban lai hoc dugc nhitng bai hoc 1am cho ban manh ma hon.

5. Khi cudc séng dit ban vao tinh thé khé khan, dirng bao gio noi:"Tai sao lai 14 t6i?” Ma hiy néi:Téi s& ¢b gang!”
6. R4t nhidu nguoi so néi ra nhitng gi ho mudn, dé 1a Iy do tai sao ho khong cé dugc nhitng gi minh muén.
7. Ban khong thé chan nhitng con séng nhung ban cé thé hoc cach 1am thé nao dé luat séng. (Jon Kabat-Zinn)

8. Trong cudc sin dudi gitra b4o va nai, rat nhiéu Ian con nai danh phn thing. Béi vi con béo chay vi nhu cau thirc an con con
nai chay dé tdn tai. Hay nhé ring: "Muc tiéu quan trong hon nhu cu.”

9. Thoi gian la dé tao ra didu gi d6. Khi ban néi: “Téi khong co thoi gian!”Thi ddng nghia véi viéc ban noi: “T6i khong mudn
lam diédu do!”

10. Mét trong nhirng diéu tét nhit trong cudc séng 1a nhan ra 1a minh hoan toan hanh phtic ma khéng can dén nhiing thir ma ban
nghi ring minh cin né nhit.

11. Mdi khi moi budc trén con duong minh da chon, hdy ty nha minh:”Tiép tuc di, dung ding lai. M3i budc cd thé khé hon
nhung dirng dung lai. Vién canh dep nhét 13 IGc & trén dinh cao”. Hay ludn thuc ddy minh bing cach nghi vé vién canh hanh phic

& tuong lai.

12. birng nghi méi v& qua kha. N6 chi mang téi nhiing giot nugc mit. Bung nghi nhidu vé tuong lai. N6 chi mang lai lo so. Séng
& hién tai v&i nu cudi trén moi. D6 s& 14 niém vui cho ban.

13. Khi ban cam thay muén budng xuéi, hdy nhé lai ring tai sao ban da dung & dé.



14. Néu ban hoi mot nguoi gioi truot bang da rang: “Lam sao dé thanh cong?” Anh ta s& néi véi ban rang: "Té nga nhung khi
dung day la thanh cdng." (ISAAC NEWTON)

15. Tién vé phia trugc khdng c6 nghia Ia ban quén di nhitng diéu da xay ra. N6 chi néi Ién rang ban phai chip nhan va tiép tuc
séng.

16. Bung lang phi thoi gian cua ban dé nhin lai nhitng gi d& mat. Hay budéc di tiép vi cudc séng khong cé nghia 14 di du lich vé
mién qua khu.

17. Néu t6i chon suy nghi hanh phuic, tdm trang cua t6i s& hanh phuc, suéng vui. Néu t6i chon suy nghi tidu cuc, tm trang cua toi
s& tré nén tdi té. Suy nghi cua toi tao ra tm trang. Diéu dé that don gian.

18. Cang mét nhiéu thoi gian chd doi mot didu gi d6 ban cang hiéu rd gid tri caa né khi nhan duoc. Bai vi bat cir thir gi ¢6 gid tri,
chéc chan phai cho doi.

19. Mdi ngay c6 thé khdng phai 1a ngay tét nhung chac chin s& ¢é diéu gi d6 tét dep mdi ngay. Hay mim cuoi va dén nhan ngay
mai vai thai do hao hiing va tich cuc.

20. Khdng quan trong khi ban nghi ring cudc sdng nay tuyét voi hay tdi té ra sao. Hay thirc day mai budi sang va cam on Thién
Chuia Boi vi van ¢6 nhiing nguoi & mot noi nao d6 dang phai chién dau dé ton tai.

Kim Ha suu tim

LOI HAY Y DEP BAI 15: D& ma kho

1. D& l1a khi ban ¢6 mét chd trong sé dia chi cua ai d6

- Nhung khé 12 khi ban tim duoc mét chd trong trai tim.
2. D& la khi danh gié 13i 1am nguoi khéc

- Nhung kho 1a khi biét kiém soéat 15i n6i ciia minh

3. D& la khi Iam tdn throng mot ngudi ma ban yéu thuong
- Nhung kho 1 khi 1am lanh vét thuong cia ho

4. Dé la khi tha thir cho nguoi khac

- Nhung kho la khi [am cho ngudi khéc tha thir cho minh
5. D& la khi dit ra cac nguyén tic

- Nhung kho la khi lam theo ching

6. D& I khi nim mo hing dém

- Nhung kho l1a khi chién déu vi mét uéc mo

7. D la khi thé hién chién thing

- Nhung kh 13 khi nhin nhan mét thét bai

8. D& la khi vép phai mot hon dé va nga

- Nhung kho 1a khi dung day va di tiép

9. D& la khi htra voi ai mot diéu gi



- Nhung kho la khi hoan thanh 16i hira dé

10. D@ la khi ching ta ndi rang chdng ta yéu thuong

- Nhung kho Ia khi I1am cho ngudi khac cam nhan duoc
11. D& la khi phé binh ngudi khac

- Nhung kho la khi cai thién chinh ban than minh

12. D& la khi dé xay ra sai 1am

- Nhung kho 1a khi hoc tir nhitng sai 1am d6

13. D2 Ia khi budn buc vi mét didu gi da mat

- Nhung kho 12 khi quan tim du dén nhitng didu d6 va dung lam mét
14. D& la khi nghi vé mot viéc

- Nhung kho 1 khi ngirng suy nghi va bét d¢au hanh dong
15. D& la khi nghi x4u v& mot nguai khac

- Nhung kho 1a khi cho ho mot niém tin

16. D& 12 khi nhan

- Nhung kho la khi cho

17. D& 1a khi doc nhitng diéu nay

- Nhung kho la khi ban thyc hién n6

18. Néu co hoi khéng gé cira,

Hay xem lai chinh minh da xady maot canh cira chua?
Kim Ha suu tam, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 16: CUNG DAN MUON DIEU

1. Bdng xu ludn tao tiéng dn ao nhung tién gidy ludn im dng. Vay khi gi tri cua ban tang lén thi hdy giit thinh ling va khiém
nhuong.

2. Tién bac néi: Hay kiém tién. Cudn lich néi: Hay gio lich. Thai gio néi : Hay hoach dinh thoi khéa biéu. Tuong lai néi: Hay
hudng vé twong lai. Cai dep noi: Hay yéu vé dep. Nhung Thién Chda néi: Hay Nhé Dén Ta.

3. Nguai manh chién déu cho chinh ho nhung nguoi manh nhét chién diu cho nhitng nguoi khéc.

4. Mot khudn mat dep khong c6 ¥ nghia gi néu nhu ho c6 trai tim khong dep.

5. Ban c6 biét tai sao kh6 tim hanh phic khdng? Bai vi ban tir chdi khong quén di nhiing gi lam cho ban budn phién.
6. Khi diéu gi d6 v& thi hdy cé ging sira chita lai, dung vat di, nhét Ia trong tinh yéu.

7. Hay nhg tinh trang hién tai khong phai 1a diém cudi vi nhiing su tét lanh s& dén.

8. Khi moi su khdng di dung duong phai thi hay ré tréi.



9. Hay cam ta Chaa khi sy xiu xdy ra trong cugc sdng vi nd 1am cho ta mo mit va nhan ra nhiing su tét lanh ma truge dé ta
khong hé dé y dén.

10. Mot ngudi ¢6 ban gidy bira bon 1a dau hiéu nguoi 4y ban ron va bé bdi nhung néu ban gidy mét nguoi trong tron thi d6 1a diu
hiéu gi? (Albert Einstein)

11. Tam tri 1ap lai nhitng gi ma trai tim khong vt bo.

12. Chan nan 1 séng trong qua kht, lo &u 1a séng trong twong lai. Binh an 1a séng trong hién tai.

13. Mot quyét dinh khé nhét trong cudc séng 1a chon bo di hay & lai ¢ ging thém [én.

14. Khdng bao gid nén choi véi nhitng con nguoi tiéu cuc ma hdy choi véi nhitng ngudi o théi do tich cuc.

15. Hay nh¢ ring nhitng méi lién hé tét khong phai do tinh co ma xdy ra nhung né doi hoi thi gio, kién nhin va su cong tac xay
dung gitr hai nguoi.

16. Ai ciing muén hanh phc chtr khdng muén dau khd nhung thién nhién ma con can phai cé nhiing con mua truée khi cé cau
vong ruc ra.

17. Mdi ngay c6 thé c6 nhiing sy khong tét nhung c6 mot sé diéu tt xdy ra trong mdi ngay.

18. Khong bao gio nén quén ba loai nguai trong cudc séng cua ta: nhiing nguoi gitp da ta trong lic khé khan, nhiing nguai lia xa
ta khi ta gap kho khan va nhitng nguoi gay cho ta nhitng su kho khan.

19. C6 nhirng ngudi khdng bao gio ghi nhan va tri &n nhiing diéu tét ma ta 1am cho ho. Bén khi ta ngirng 1am thi ho méi nhan ra.

20. Khdng nén day cho con lam giau ma day cho con biét séng hanh phuc. Khi l6n 1én né sé biét gia tri cia hanh phic thay vi gia
ca caa db dung.

Kim Ha dich thuat
BAI 17: Al CAU NGUYEN LA CHIM PHUQONG HOANG

1. “Con h3y dac biét tu kiém thao va diét trir noi con ngudi cla con nhirng tat xau
ma con khdng thich khi thdy ching noi ké khac”. (Guong phuc 1, 25,4)

2. “Con dirng mong tié€n bd buwdc nao, khi con chwa dam tw nhan minh con thua
kém nguoi khac”. (Guwong phucll, 11,1)

3. “Né&u mudn ké khac chiu dwng minh, con phai biét chiu dung ngudi khac”.
(Guong phuc ll, 3,2).

4. “Ngudi khéng cau nguyén sé giong nhu loai ga, vira cat canh bay la d3 roi
xudng dat”. (Thanh Vianney).

5. “Ngudi biét cau nguyén 1a con phuong hoang bay méi lic cang cao, xem chirng
no bay t&i mat troi”. (Thanh Vianney)



6. “Khi cau nguyén, dirng I3m |&i, chi cAn nhan cé Chua trong nha chau, hdy mé
rong clra long, vui véi sy cé mat cda Chda, cau nguyén nhu thé 1a hay nhat”.
(Thanh Vianney).

7. “La ngudi, ai lai khéng [Am 18, chi cd ngudi dién mdi ngoan cd deo dudi su [Am
lac ca minh”. (Cicéron).

8. “Chua cd thé sdng tao mot thé gidi dep hon, nhung Ngai khéng tao dung mot
con nguoi dep hon Blirc Me Maria”. (Thanh Vianney).

9. “Khi ché con, la ngudi ta ndi sy that. Chir khi khen con, tirc ho néi qua sy that
va gian ti€p ho nhao con day.” (Thanh Vianney).

10. “Kiéu ngao |a ba hoang sinh ra nhiéu tat xau”. (Thanh Téma).

11. “Khiém nhuong la can can, ta cang ha minh bao nhiéu la dirc d6 cang cao Ién
& phia kia bay nhiéu”. (Thanh Vianney).

12. “Nguoi ché ta la ban ta, ké khen ta |a ké thu cla ta”. (Thanh Vianney).

13. “Né&u ta biét rd chinh minh nhu Chua biét ta, chac ta chét mat vi qua ghé t&m
minh”. (Thanh Vianney).

14. “Khi con la cha s& nghéo, t6éi da séng hanh phic hon lic lam gido chd thanh
Venise.” (DGH Pid X). Ai ham lam 1&n trong dao nhu ngoai doi hiy suy gdm cau
do.

15. “Mot can hoa binh quy hon mot tan chién thang”. (Bellarmin).

16. “Tam long tréng rong va nhiéu ty ai, s& khong |gi cho ai, ngay ca con ngudi
cla ho”. (Thanh Phanxico Salésid).

17. “Con oi, hay Ianh dao cach diu dang, thién ha sé vira quy vira yéu con”. (x. Hc
6,5).

18. “Con 0i, dirng tAm sy vdi bat cl hang ngudi nao, e ho s& 1 ngudi ban gia, san
sang miét thi con”. (Hc 10,2).

19. “Khi tré khdng gieo, vé gia cé gi dé gat”. (Hc 25,3).



20. Chua cho ban quyén ning vo bién dé thay d6i cudc séng theo chiéu huwdng
tich cuc. DS 1a mot hdong an 16n lao.

Kim Ha

BAI 18: CHU' "BDUNG" GOI TRON KIEP SONG!

Pirng tudng c nui la cao... C&r séng la chay, c ao la tu

Pirng tudng c&t dudi la ngu... C& trén 13 sdng c tu |a hién

Pirng twdng cr dep la tién... C& nhiéu 13 duoc c tién 1a xong

Dirng twdng khdng ndi Ia cdm... Khéng nghe 13 diéc khéng trong la mu
Dirng tudng c troc la su... C&r vang la chiu c &r la ngoan

Pirng tudng cé chia d3 sang... C& chan la budc c tay la so

Dirng twdng c& doi la cho... C&r &m la nhac c&r tho la van

Pirng twdng c* mai 1a tan... C hra 1a chdc c an 1a tinh

Dlrng twdng cl thap la khinh... Cr chua la tinh c& dinh la to

Pirng twdng c* quyét ma nén... C&* manh |1a thang c& mém |a thua
Dirng twdng c I&n 1a khén... C& bé 1a dai, c& hon... 13 chong

DPirng twdng giau hét cé don... Cao sang hét &m, tham gian hét nghéo
Pirng twdng cl gié 1a mua... Bao nhiéu kho khat trong trua ndng he
birng twdng c ha 1a ve... San trudng vang qua ai khe kh& budn

Purng twong thu 1a sé tudn... Bao nhiéu khao khat con duong tinh yéu
Pirng twdng c thich 13 yéu... Nhidu khi nham twéng bao diéu chang hay
Dirng twdng doi mai ém dém... Nhiéu khi day séng, khd kém ban than

Pirng tudng cudi ndi an can... Nhiéu khi hiém déc, dan ngudi tan xuwong



DPlrng tudng trong ludi cé dudng... N6i 1o ngon ngot mudi phuong chét ngudi
Pirng twdng c choc la cudi... Nhiéu khi néi mdc biét cudi lam sao

birng twdng khé nhoc gian lao... Vot qua thir thach tu hao I1dm thay

Pirng twdng c gidi 1a hay... Nhiéu khi that bai dang cay muén phan

birng twdng nang gié ém dém... La doi tuoi sang hda ra dudng cung

Dirng twdng c tién 13 [&n... C& lui 13 xudng, cr yén | nam

Dlrng tudng c khdc la sau... Nhiéu khi nhé |é ma vui trong long

Pirng twdng c& nghéo la hén... C& sang la trong, c tién |a xong

Doi nguoi lac thinh, lGc suy... Lac khde, luc yéu, luc di, e dirng

Bén nhau chua ngot d3 tirng... Grng cay, mudi man, xin dirng quén nhau
O d&i nhan nghia lam d3u... Thay chung sau trudc, tinh sau, nghia bén.
St.

BAI 19: LOI HAY Y BDEP, CHU TAM BANG BA CHU TAI

1. Birng trach ngwdi khac 1am ban that vong ma hay tw trach minh & da doi héi qua nhiéu noi nguoi
khac.

2. C6 ba trang thai song khac nhau. Khi con tré thi nguoi ta cé nhiéu thi gio’ va nang luc nhung lai
khong c6 tien. Khi lon 1€n va di lam thi nguwoi ta co tien nhwng khong c¢6 thi gior. Khi vé hwu thi ngudi
ta c6 tién va c6 thi gi& nhwng lai khdng con nang Iwc.

3. Chung ta hay tan hwéng cudc sbng véi nhirng gi minh cé ngay lic nay vi ta sé khong thé cé tat
cé moi sy trong mot ldc.

4. Quéa khtr 1a gidy viét, hién tai la bao chi, twong lai 1 cau héi. Hay doc va viét can than. Néu khong
thi cudc soéng chi la mét cudn giay vé sinh.

5. Blrng bao gid d& mat niém hy vong vi ban khéng biét nhirng gi ma ngay mai sé dem dén cho
ban.

6. Chéng tha ta di cd6 don mét minh trén dwdng vang con hon la & trong méot dam dong di sai lac
duwong.



7.Co nhung ngudi chi moi 18 tudi nhung da tam trang U dét cta ngudi gia nhuwng cling ¢6 nhung
ngudi & Itra tudi 90 ma c6 trai tim cGa ngudi tré. Gia hay tré 1a do tdm tw va quan niém séng cla
tirng ngudi.

8. Hay yéu mén Chua nhuw y&u mdt anh hung cteu nan vi Ngai clru do. Birng yéu mén Chua nhuw yéu
ong gia Noel vi 6ng gia Noel chi cho ban qua ma théi.

9. Ta cam thay minh dau khé va 1a nan nhan ctia moi si vi ta quén khong nhin thay nhiing on lanh
ma Chua ban cho ta moi ngay. B&i vay nén tinh than ching ta bi dau déc thay vi dwgc nudi dwdng.

10. Néu t6i chon suy nghi hanh phc, tam trang cua t6i sé hanh phuc swdng vui. Néu tdi chon suy
nghi tiéu cwc, tdm trang cla toi sé tr& nén toi t&. Suy nghi cla t6i tao ra tam trang.

11. Cang mat nhiéu thoi gian chd' doi moét diéu gi do ban cang hiéu 6 gia tri ciia n6 khi nhan duoc.
B&i vi bat cr thir gi c6 gia tri, chac chan phai cho doii.

12. Giét nhau chang cai Lvu Cau
Giet nhau bang cai wu sau déc chwa? (Cung Oan Ngam Khuc)

13. Hay tw trach minh thi ban sé& c6 bai hoc. Néu trach nguoi khac thi ban khéng hoc dwoc gi ca.
14. Internet gitp m& mang tam tri con ngwdi nhwng cling lam cho ngwdi ta xa nhau.

15. "Bat phong tran phai phong tran, )

Cho thanh cao m&i dwgc phan thanh cao." (Nguyen Du)
16. Co tai ma cay chi tai, ) )

Chir tai lien v&i chir tai mét van? (Nguyen Du)

17. Thién can kia bdi long ta B
Chir Tam kia m&i bang ba chir Tai.(Nguyén Du)

18. Nh¢ thay 'dung ma vuot thoat budn vui, song ty tai, an nhién. Nhw xuén den chung ta vui, xuan
di chung ta van ct vui nhw thuweng. Nguwoi biét tiy duyén da thdy mua xuan am ap va twoi mai trong
lanh 1o va héo Ga clia mua dong. Chinh ngay trong thoi khac hién tai ma ta van cadm nhan dwoc
tiéng th&i gian theo bédn mua gd nhip. Vay thi mua nao ciing dep, thoi nao ciing vui, lic nao ciing an
nhién, giai thoat. (Hoa Sen)

19. Cung tréng lai ma cung chang thay,

Théy xanh xanh nhitng may ngan dau.

Ngan dau xanh ngat moét mau,

Long chang y thiép ai sdu hon ai? (Chinh Phu Ngam)

20. Khi chiing ta lam nhirng viéc thién lanh nhw b thi tién bac, tai san, chia s& nhirng wu tw, nhirng
kho dau cda nguoi khac la chung ta dang tu phuc.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 20: BOI XU TU TE VOI MOI NGUOI
1. Mot hanh dong tir té va tric an thuong dem lai nhiéu phan thuong.

2. Mot tréi tim tir té 12 ngudn mach caa su hai 1ong, 1am cho moi sy twoi mat va vui tuoi.
3. Long tir té 1a yéu nguoi hon 1a ho xing dang dugc yéu.

4. Mot dom lira tir té bat dau cho mot dam lira tinh yéu.



5. Mot 16i noi tu té it khi v ich, trong khi nhiing loi n6i binh thuong dé roi rét nhu nhitng hat ngoc trai rot ra
tir Xau chuoi bi dut.

6. Hay lubn tir té& vai moi nguai trén dudng budc 18n vi ban s& gap nhitng nguoi ay trén budce duong di xudng.
7. Hoa cho huong thom thi 16i néi cho su tir té.
8. Hay diu dang vai tat ca moi nguoi va cing ran ddi voi chinh minh. (St. Teresa of Avila)

9. Hay doi xir tot, tir té, nhan dao, tir tam, yéu thuong nhitng nguoi dong loai, an ui nhitng nguoi chiu canh dau
thuong, tha thir cho nhitng ai lam diéu sai tréai.

10. Hay tir té ddi vai nhitng nguoi khdng biét song tir té vi ho 13 nhitng ngudi can diéu nay nhat.

11. Hay ddi xu tir té vi nhitng ngudi ma ban gap gd déu dang chién dau trong mét tran chién kho khan.
12. Hay tro nén loai nguoi tét ma ban mudn ¢ chung véi ho.

13. Hay séng that vai rang cta ban thi ban s& khong ¢ ring gia.

14. Hay tir té voi moi nguoi, séng diu dang, tha thir cho nhau nhu Chia dé tha thir cho ban.

15. Thuong vu caa ban sé tiép tuc khi dugc mai goi va thuong vu con mai néu dugc tri an.

16. Khi ban lam mét hanh dong tir t& don so cho nhirng ngudi khac thi ban ciing dwoc nang cao Ién.

17. Thuc hanh mét hanh dong tir té ma khong mong duoc dap tra, an toan trong tu twdng raing mot ngay nao doé
sé& c6 nguoi lam diéu tot cho ban.

18. Hay ludn tir té thi ban s& thanh tyu nhiéu diéu. Nhu mit troi lam cho tang nudc da tan ra thi sy tir té 1am
tan chay va boc hoi nhitng su hiéu lam, nghi ngo va han tha.

19. Hay lam nhiing diéu tét lanh khi ban c6 thé, bang céc phuong tién ciia ban, bang nhiing céch thirc cua ban,
& moi noi, moi thai diém, cho tat ca nhitng ai ma ban c6 thé lam, bao 1au ma ban cd thé lam dugc.

20. Cdng bang va diu dang thi di xa hon.

Kim Ha

LOI HAY Y DEP, BAI 21: TAP SONG NHAN BUC

1. Mim cuoi 1a cach dé giai quyét nhiéu van dé.

2. Im lang la cach dé tranh nhiing rac rdi xay ra.

3. Nhuong nhin la cach dé quan sat di phwong rd hon.

4. Khoan dung la cach dé ban than bt siu muon.

5. Théng than tir chdi la cach dé dbi déi véi nhiing ké ¢6 y dinh lgi dung.
6. Binh tinh 1a cach dé ban than quyét dinh sang sudt trong moi tinh huéng.
7. Néng gian chi lam hong viéc.

8. Tam thai ciia ban anh huéng lon dén van ménh sau nay.

9. Giong ndi cang cao, am luong cang 16n, ching to ban 1a ké yéu thé.
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10. X0c pham tén thuong ngudi khac chi néi 1én mot diéu: ban 1 ké khong cé ndo.

11. Hanh dong noi 1én tinh cach con nguoi ban, chir khdng phai nhiing 1oi haa hen.

12. Mdi khuyét diém cua ban 1a mot co hoi dé Chlia chung to sirc manh cua Ngai trong cudc doi ban.
13. Ban luén cé thé tang cho ngudi khac mot diéu gi d6, ngay ca khi chi 1a su tir té.

14. Hay ban tang moi su va dirng bao gio bo cudc.

15. Hay sbng mot cudc doi o muc dich va co y nghia! D6 la chia khoa dan dén hanh phuc that!

16. S& c6 thém nguai hoc hoi tir nhitng 13i 1am cua ho gia nhu ho khéng ban ron tir chdi 16i 1am cua ho.
17. “Vng trang ai x¢é lam doi,

Nua in gdi chiéc, nira soi dam truong.” (Nguyén Du)

18. “Kiép sau xin lai 1am nguoi,

Dé nghe non nude vong 1oi me ru.” (H5 Dzénh)

19. Hay ta on Chta vi chiing ta con may mén hon rét nhiéu nguoi ddng loai. Vi thé ching ta can phai cdu nguyén dé luén biét
khiém nhuong, biét tri an Chua va biét kién nhan.

20. Chuing ta can phai ta on Chia vé nhiing diéu tét, nhitng phiic hanh va may mén xay ra trong cugc séng. Néu moi su xdu xay
ra cho chiing ta thi ciing hay ta on Chta vi nho vay ma Chia tap cho ching ta tinh kién nhan, khiém nhuong. Do d6, Chta lam
cho chiing ta khong con tha thiét vai thé gi¢i nay ma chi tréng cay va mong muén vé qué huong vinh citu cua ta trén Thién Dang.

Thién Chua c6 thé dé cho chiing ta bi thuong tich nhung ngai ludn luén dé cho su dit xdy ra nhe gap 1000 ngan so véi nhitng gi
chling ta xitng dang bi trimg phat vi toi 13i cua ta.
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LOI HAY Y DEP, Bai 22: Tt Té La Diéu Quan Trong Nhat

LDG: X4 hoi nay rat thiéu long tir té, d lugng, nhat la tinh yéu ddi vei nhing thai nhi, tré tho mo cdi, tré tan
tat. Ho can mot nu cuoi, mot 161 an ui, mot anh mat thién cam, mét vong tay ém am va mot tinh yéu vo dieu
kién cua ngudi me. Liéu ching ta c6 thé ban cho moi ngudi nu cuoi tuoi va long ti té khong? (KH)

1. Long tir té thé hién qua viéc gitip d& nhitng nguoi that thé, chui nudce mét cho nhiing nguoi khac, va gidp do
nhirng ngudi vo gia cu ¢ mot mai am gia dinh.

2. Nhiing nguoi d6i xtr tir té véi ban thi thuong sin sang dé 1am nhiing viéc tir té khéc cho ban hon 1 chiu sy
gilp d& cua ban.

3. Nhiing nguoi ¢6 10ng nhan &i thi thuong to ra quang dai va cé 10ng tir té. Ho san sang cam mot chiéc du che
mua cho ban trong con mua.

4. Long nhan dao tir té cua con ngudi khong bao gio yéu dudi. Mot quéc gia khdng can phai tan bao dé c6 thé
dang virng.

5. T6i chi di qua thé gisi nay mot lan. Nhiing diéu tot ma toi c6 the lam, nhirng hanh dong tir té nao toi c6 thé
lam cho nhitng tao vat chung quanh t6i thi t6i s& lam ngay Iap trc. T6i s€ khong lan lira hay bé qua nhiing
hanh dong tot lanh bai vi chac chan toi sé khong di qua thé gigi nay lan nira.

6. TOi d4 tim duoc nhiing nguai tir té hon 14 tdi hang mong mudn.



7. Toi d& khéc trong nhiéu dém vi sy thién can va doc 4c ma ngudi ta dbi xir vai ti, nhung toi khdng nuoi tiéc
Ia minh da ti té vai ho.

8. Néu ai tra cho ban 10 xu vé nhitng 1o tét 1anh ma ban néi, va ho s& tra cho ban 5 xu cho nhiing 1i vé tinh
caa ban. Vay ban sé tro nén giau cé hay nghéo ting?

9. Néu ban khong thudng ¢ niém vui khi 1am mét viéc tir té thi ban da thiéu nhiéu 13m.

10. Néu ban ban ron vi tir té, trudc khi ban biét diéu ay thi ban s& tim thay rang minh quén hét nhiing gi khong
tir t€ ma nguoi khac da lam cho ban.

11. Néu ban ban ron vi vui mung va vi phai lam cho nhiing nguoi khac vui long du cho trai tim ban dau nhirc
nhung ban s€ quén dieu dau dén ay ngay.

11. Néu 15i néi cua ban diu dang va ngot ngao thi khi ban nuét hay an nhitng 1oi ay thi khong gap kho khan.
12. Bung lam nhiing gi cho ngudi khac néu ban khéng mudn nguoi khac 1am cho minh.

13. Nhiing loi néi tir té c6 gié tri nhidu va tra gia it.

14. Nhiing loi tir té c6 thé ngén nhung &m vang caa chiing that vo bién.

15. Nhiing loi tir té khong tén kém nhung lai thuc hién dwoc nhiéu.

16. Long tir té va chan that chi dén tir nhitng nguoi manh mé.

17. Long tir té tao thém sur tir té.

18. Long tir té c6 thé tré thanh dong lec. Ching ta duoc Chia tao thanh mot cach tir té dé tré nén nguoi tir té.
19. Tur té 12 yéu thuong ngudi khéac hon 1a nhitng gi ho xang déng.

20. Tir té di mot duong dai & khap moi noi va su tir té nén bt dau tir gia dinh.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y PEP, BAI 23: TU TE VA YEU NGU Ol

1. TG té lam cho nhirng ngudi t6i 16i dwoc on hoan cai hon la nhirng sw hang say, théng thai va
hiéu biét.
2. T t& c6 quyén nang nhiéu hon la sw hirng khéi.

3. Tur té trong l5i n6i 1am cho ngudi ta tin tueng. Tir té trong 16i suy nghi tao cho sy tram tinh. T Té trong
cach doi xir tao nén tinh yéu.

4. Tir té 12 mot mong uéce trong ndi tdm 1am cho chling ta mudn lam nhiing diéu thién du biét rang ching ta s&
khéng dugc tra cong hay hau ta.

5. That 1a mot niém vui cia cudc séng khi 1am nhiing diéu tir té.

6. Khi ching ta lam diéu thi¢n tir nhitng uéc mudn tot lanh trong noi tam thi sy tir té s& ¢ trong khap moi su: tir
16i suy nght, nhitng wéc muon, 161 néi va hanh dong.

7. Long tir té con quan trong hon s khdn ngoan, va khi ai d6 ghi nhan dugc thi d6 1a sy khai dau cia khon
ngoan.

8. Tur té c6 rong nghia hon 1a hanh dong. D6 Ia mot théi do, mot sy biéu 19, mot cai nhin, mot sy dung cham.
Tu té la tat ca nhitng gi lam cho con ngudi dugc phan khai.
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9. Tur té la sy diu dang. Tir té 12 tinh yéu va c6 I& con lon lao hon tinh yéu. Tir té 1a c6 thién chi. Tir té noi rang:
“T6i muon ban dugc hanh phuc.”

10. T té 1a mot soi day xich vang budc chit xa hai voi nhau.

11. T té 1am cho con ngudi cam thy vui 1ong, du rang nguoi khéc ddi xir tir té vai ti hay toi dbi xur tir té voi
nguoi khac.

12. Tir té pha tan quyén binh.

13. Hay dé cho moi ngudi dén vai toi ma ra vé cam thay vui hon va hanh phic hon. T6i ¢6 ging séng giong
nhu 10ng tir t€ cta Chda, tir t€ trén khudn mat, tir té trong d6i mat, tir té€ trong nu cudi. (Me Teresa)

14. Long tir té 1am cho trai tim t&i 1on hon, rdi tir tir t6i S& quen viéc gidp d& nhirng ngudi khac trong nhidu
cach khac nhau.

15. Tinh yéu va 1ong tir té khong bao gio udng phi. Hai dic tinh nay 1am cho moi su khéc biét. Nhirng ai nhan
lanh thi duoc chic phic va nhitng ai cho di ciing dugc chic phic.

16. Long tir té dang yéu thi cao trong hon luat phép, va dirc bac ai trong cudc sdng thi 16n lao hon tat ca nhirng
cudc I8 hai.

17. Chung ta s& cam thiy hanh phuc trong cu¢c sbng khi chiing ta khdng 1am cho nguoi khéac dau l1ong va luén
biét an i nhirtng ngudi budn kho.

18. Khdng ¢ mot hanh dong tir t& nao du nho nhoi ma bi udng phi.
19. Khdng c6 gi budn bang dbi xir tir t& dé chdng lai su thiéu tinh yéu.

20. Ta c6 thé tra lai mon no bang vang nhung ta khdng bao gi¢ c6 thé tra ng dugc cho nhitng nguoi tir té dbi
véi ta.
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LOI HAY Y DEP, BAI 24: HANH PHUC

1. “Hanh phtc 1 biét minh thyc su can gi va c6 dugc cai minh can. Nhiing cai ban thuc sy can va ban dang c6 thi cé thé 1a nhiing
diéu rat gian di xung quanh ban. Chang han mot sém mai thirc day ban thiy khoe manh, c6 mét bong hoa né bén cira s6 dé ngiam,
duoc an mot bita an ngon trong sy than tinh va 4m ap vai nhitng nguoi than, hay khi dugc udng mot tach tra néng véi mot nguoi
ban tri ky va cung nhau han huyén, tim sy .....”

2. Diéu lam nén hanh phuc khéng phai la chiing ta c6 bao nhiéu, ma 1a ching ta vui séng bao nhiéu. (Charles Spurgeon)

3. Hay séng hanh phuc chinh gidy phat hién tai nay. Giay phat nay chinh I1a cudc doi ban. (Omar Khayam)

4. Hanh phtc khong dugc tao sin. Hanh phc dén tir chinh hanh dong cua ban. (Buc Dat Lai Lat Ma)

5. Hay hanh phuc véi nhitng gi ban c6 va ban dang 13, hao phéng vai ca hai didu nay, thé I ban khdng phai san tim hanh phic.
(William E. Gladstone)

6. Hanh phuc Ia khi nhiing gi ban nghi, nhitng gi ban néi, va nhitng gi ban lam déu phi hop véi nhau. (Mahatma Gandhi)
7. Chi c6 mét thir hanh phuc trén doi nay, dé la yéu thuong va duoc yéu thuong. (George Sand)

8. T6i nhat dinh vui tuoi va hanh phic trong moi hoan canh cudc doi t6i. Vi tdi biét ring phan 16n ndi khé dau hay bat hanh cua
ching ta khéng phai do hoan canh ma do tam tinh cta ching ta. (Martha Washington)



9. Hanh phic khong thé do ai dem t&i, do chiém hitu, do gianh duoc, bi hao mon hay tiéu diing ma hét.
10. Hanh phdc Ia trai nghiém tinh than khi sdng timg pht voi yéu thuong, dirc hanh va long tri on. (Denis Waitley)
11. Hanh phdc thuong Ién vao qua mot canh cira ban dé ma ma khong biét. (John Barrymore)

12. Hay nh¢ rang nhiing nguoi hanh phdc nhat khong phai 1a nhiing nguai lay dugc nhiéu hon ma 1a nhiing nguoi cho di nhiéu
hon. (H. Jackson Brown)

13. Hanh phlc nhu mét nu hdn, ban phai chia sé né mai tan huéng dugc né. (Bernard Melzer)

14. "Hay cur cho thém, hay con cho mai,

Mai ta di nao kip vay tay chao." (Pham Nhuan)

15. Hay lam nhiing diéu binh thuong bang long dam mé phi thuong.

16. Binh an va séng don gian 1a Hanh Phic.

17. Strc khoe 1a mén qua 16n nhit, bing long 4 tai san I6n nhat, trung thanh 12 méi lién hé tét nhat.

18. “Néu con khiém nhuong thi khdng cé diéu gi ¢6 thé dung cham con, ngay ca khi c6 loi khen ngoi hay quo trach, bai vi con
biét con la gi." (If you are humble nothing will touch you, neither praise nor disgrace, because you know what you are.) (Thanh

Teresa Calcutta)

19. "Trudc khi gieo hat gibng Phiic Am, hay siéng ning cdu nguyén dé c6 cac con mua roi xuéng trén cac canh déng.” (GM
Pierre Maria Lambert de la Motte, B4ng Sang Lap Dong MTG (LHC) nam 1670)

20. Tri ky la tha tinh cam vé dinh hinh. D4 la didu ma ngudi ta goi 1a ¢ trén tinh ban nhung lai thi vi hon ca mét tinh yéu!
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LGOI HAY Y DEP, BAI 25: TU TE VA LONG TRAC AN

1. “Khiém nhuong 1a c&n can, ta cang ha minh bao nhiéu la dirc d¢ cang cao 1én & phia kia bay nhiéu”. (Thanh Vianney).
2. “Nguoi ché ta la ban ta, ké khen ta la ké thu cta ta”. (Thanh Vianney).

3. “Néu ta biét rd chinh minh nhu Chua biét ta, chic ta chét méit vi qua ghé tom minh”. (Thanh Vianney).

4. “Khi con 1a cha s& nghéo, t6i d séng hanh phic hon lic 1am gido chi thanh Venise” (DGH Pi6 X). Ai ham lam 16n trong dao
nhu ngoai doi hay suy gam cau do.

5. “Mot can hoa binh quy hon mot tén chién thing”. (Bellarmin).

6. “TAm long tréng rdng va nhidu tu &i, s& khong loi cho ai, ngay ca con nguoi cua ho”. (Thanh Phanxic Salésio).
7. “Con oi, hdy lanh dao cach diu dang, thién ha sé vira qui vira yéu con”. (x. He 6,5).

8. “Con oi, dirng tdm su v&i bat cir hang nguoi ndo, e ho s& 1a ngudi ban gia, sin sang miét thi con”. (He 10,2).

9. “Khi tré khong gieo, vé gia cé gi dé gat”. (Hc 25,3).

10. Mot hanh dong tir té va tric an thuong dem lai nhiéu phan thuéng.

11. Mot tréi tim tor té 12 ngudn mach cua sy hai 16ng, 1am cho moi su tuoi mét va vui tuoi.

12. Mot phan cua tir té 12 yéu ngudi hon 13 ho xang déng dugc yéu.



13. Mot dém lua tir té bat diu cho mot dam lua tinh yéu.

14. Mot 15 ni tir té it khi vo ich, trong khi nhitng 1oi néi binh thuong d roi rét nhu nhiing hat ngoc trai rét ra tir xau chudi bi
dut.

15. Hay ludn tir t& véi moi ngudi trén dudng budc 18n vi ban s& gap nhiing nguoi y trén budc duong di xudng.
16. Hoa cho huong thom thi 16i néi cho sy tir té.
17. Hay diu dang vai tit ca moi ngudi va cang rin ddi véi chinh minh. (St. Teresa of Avila)

18. Hay dbi xu tét, tir t&, nhan dao, tir tam, yéu thuong nhitng nguoi dong loai, an i nhiing ngudi chiu canh dau thuong, tha thi
cho nhiing ai lam diéu sai trai.

19. Hay tur té ddi voi nhitng nguoi khong biét song tir t& vi ho 1a nhitng nguai can diéu nay nhat.

20. Hay di xtr tur té vi nhitng nguoi ma ban gap g& déu dang chién d4u trong mét tran chién khé khan.
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LOI HAY Y DEP, BAI 26: TU TE VA DIU DANG

1. Mot loi tir té c6 thé 1am 4m &p trong 3 thang mua dong.

2. Néu ta biét cach biéu 16 va chap nhan long tir té thi ta s& tré nén mot ngudi ban tét hon bét ci cua cai nao.
3. Bi thuong tich thi doi cong Iy va tra on tir té bang long tu té.

4. Chling ta c6 thé tao mot 16i séng mai cho cudc doi 1a hay ludn to ra tir t& hon mot chat.

5. Thé gigi nay c6 nhidu than thanh va ton gi4o, cd nhiéu con duong ngoan nghéo, nhung chi c6 mat nghé thuat tir té 1a didu ma
thé gioi u budn nay rét can.

6. DO khi ban can phai tan nhin dé cé thé tir té (Cham ngdn nguoi Anh)

7. Diu dang va tir té khong phai 1a ddu hiéu cua su yéu kém va tuyét vong, nhung dé la su biéu 16 caa suc manh va giai phép tét.
8. Cudc doi ciia mot con nguadi tét lanh 1a hdy nhé dén nhitng hanh dong tir té va tinh yéu.

9. Po4 hoa cua tir té & lon 1én va 1ong tir té s& 16n manh, bai vi 16ng nhan lanh moc 1én tir sy tr té.

10. Nhitng hanh dong tir té ma ban lam hdém nay cho mét ngudi anh chi em d6i khé thi sé tro lai voi ban trong tuong lai vi nhan
loai la mot vong tron nhiing hanh dong.

11. T té 12 &nh sang mat troi lam cho cac dac tinh 16n manh.

12. Tur té 14 sy khon ngoan.

13. Hay tu té voi chinh minh. Tir té v6i nhitng nguoi khéc. Thu huong cuge sdng bai vi ban chi 6 mot doi dé sbng thoi.
14. Bung trach nguoi khac 1am ban thit vong ma hay tu trach minh 13 d& doi hoi qua nhidu noi nguoi khac.

15. Ta cam thdy minh dau khd va I nan nhan ciia moi su vi ta quén khong nhin thiy nhitng on lanh ma Chua ban cho ta mdi
ngay. B&i vay nén tinh thin chiing ta bi dau doc thay vi duoc nudi dudng.

16. Chtia cho ban quyén ning vo bién dé thay déi cudc sdng theo chiéu hudng tich cuc. D6 13 mot hdng an lon lao.

17.“Néu mudn ké khac chiu dyng minh, con phai biét chiu dung ngudi khac”. (Guong phuc 11, 3,2).



18. Cong bang va diu dang thi di xa hon.

19. Tur té di mot duong dai & khap moi noi va sur tir té nén bit dau tir gia dinh.
20. Hay tir té vai chinh minh. T té véi nhitng nguoi khac. Thu huong cudc séng bai vi ban chi 6 mot doi dé song thai.
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LOI HAY Y DEP, BAI 27: BAT HIEU LA TOI LON NHAT

1. Ké thi 16n nhit cua doi nguoi 1a chinh minh.

2. Ngu dét I6n nhat ciia doi nguoi la dbi tra.

3. Thét bai 16n nhat cua doi nguoi 14 tu dai.

4. Bi ai I6n nhét cua doi nguoi 1a ghen ti.

5. Sai 1am l6n nhit cua doi nguoi 1a danh mat minh.

6. Toi 13i l6n nhat caa doi nguoi 1a bat hiéu.

7. Dang thuong I6n nhat cia doi nguoi 14 ty ti.

8. Bang kham phuc 16n nhét caa doi nguoi 1a vuon 1én sau khi nga.

9. Phé san 16n nhit caa doi nguoi la tuyét vong.

10. Tai san I6n nhét cua doi nguoi 1a sac khoé, tri tug.

11. Mén no 16n nhét cua doi nguai 1a tinh cam.

12. L& vat 16n nhét cua doi nguoi 1a khoan dung.

13. Khiém khuyét I6n nhat caa doi nguoi 1a kém hiéu biét.

14. An ui 16n nhat ciia doi nguoi 12 bé thi.

15. Nhitng diéu gitip ching ta truéng thanh trong an sang | nhirng su dir, mit mat x4y ra trong cudc sdng. Ching ta ludn phai
cam ta Chia trong moi tinh hudng.

16. Hay ta on Chua cach chan thanh vi khi ching ta ciu nguyén thi Chtia Thanh Than ngu trong linh hdn ta va Ngai day ta cach
cau nguyén.

17. Khi chiing ta biét cam ta Chua thi trai tim ta dén gan Chua hon va trung thanh véi Chia. Nha thé, ching ta khdng con chi v
dén chinh minh ma biét danh cho Chda Thanh Than mét chd cao trong trong linh hon ta.

18. Céc con than mén, hdy cau nguyén va hay biét ring khong c6 Chua thi cac con chi 1a bui dit. (Me Fatima)
19. HOm nay hay danh mét it phit ngdi im lang va hay cam ta Chla vé tit ca nhitng gi ma ban cé.

20. Ching ta hay nang d& nhau va an i khich 18 nhau. Bung to ra troi hon nguoi khac. Bau troi s& den téi néu chi ¢ mot ngoi
sao l¢ loi.
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Bai 28: NGUON CAM HUNG CHO NGUOI KHAC



1. Néu ban khéng thé la thi si thi hay 1a mot nguon tho hay bai tho.

2. bung bao gio chiu thinh lang khi bi nguai ta ché nhao. Khdng bao gio cho phép minh trg thanh nan nhan
caa nhitng 1oi néi vo y thic.

3. Khdng cho phép ai quyét dinh cudc sbng minh. Hay tu quyét dinh doi minh.

4. Niém hanh phc chan chinh 1 ta chiu chap nhan sb phan minh.

5. Tét ca chling ta déu mang mat na, khi thoi gian dén chiing ta khong thé bo mat na ra ma khong tudt ludn
chinh da mat caa minh.

6. Ban phai la nguoi kiém soat sé phan minh. Cay viét mé ta cu chuyén cudc séng cua ban phai ¢ trong tay
ban.

7. Khi ban sinh 1a mét ban viét chinh, ding dé khi chét tré nén mét ban sao chép.

8. Tai sao ban phai c6 gang tré nén mot nguoi khac ma khong phai 1a con nguoi that caa minh?

9. Cudc séng thudng nhat ludn vat va nén khong can phai cong thém diéu gi khac nira.

10. Chua ban cho ban mot khudn mat, dung tao thém cho minh mot khuén mat khac.

11. Tai théng minh dén ndi ddi khi toi khdng hiéu mot chir gi vé dé tai ma toi noi.

12. Mot nguoi ban choi vai tdi thi nén chap nhan con ngudi cua toi nhu thé do.

13. Tdi khong théng minh ma ciing khéng c6 tai. T6i chi c6 6¢ t0 mo.

14. Goc ré sau xa nhat cua sy that bai trong cudc séng khi chling ta nghi rang: “T6i that 14 vo dung va vo tich
su”. Chung ta can ludn ty nhu mot cach tich cyc va manh mé: “T6i 6 the lam dugc dieu nay.” Nghi xong roi
lam mot cach qua quyét chie khdng khoe khoang.

15. Loi cam ta la mot cach suy nghi cao ca nhat, va long biét on 1a hanh phic dugc nhan doi.

16. Hay bat dau loi cau nguyén véi 1ong hoan toan tin thac, roi cho doi, va ludn nhé két thiic bang cam ta, ngoi
khen va chuc tung.

17. Long biét on 1a mot diéu quy gia va lam dep long Chia nhat. Bét ctr ai diu nghéo nhat van c6 thé dang 10i
cam ta va tri an Thién Chua.

18. Long sting kinh dat dén muac do ton vinh va suy niém. Tir d6 s& phét sinh viéc thd phuong nhiét thanh, cam
ta va ngoi khen.

19. Long kiéu cang giét chét 1oi cam ta, nhung mat trai tim khiém nhuong 1a mot thira dét tét dé phét sinh long
tri an va cam ta.

20. Lay Chua con khong bao gio cam ta Chua khi con gap nhitng gai goc ma con chi biét cam ta Chua khi
nhan dugc hoa hong.

Con dang di tim mot thé giéi ma con s& dugc dén bu vi vac thanh gia nhu mét vinh quang. Con s& duoc dén ba
vi cy thap gia cia minh nhu mét vinh quang hién tai.

Xin Chua day con biét vinh quang cua cy thap gia, xin day cho con biét gia tri cua cac gai goc. Xin Chta chi
cho con biét rang con dé leo Ién gap Chua bang con duong dau khd. Xin chi cho con biét rang nugc mét cia
con lam thanh chiéc cau vong muén mau siac. Amen.
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LOI HAY Y BEP, BAI 29: Trai Tim Nhan Ai Va Long Tu Té
1. C6 tréi tim nhén &i va long tur té 1a nhiing duc tinh gidng Chia nhat.

2. Long tir té va tinh yéu caa cong chiing 1am cho t6i c6 thé di qua nhiing giai doan khé khan nhét trong cudc doi toi va luén
ludn, tinh yéu va long béc &i cua cac ban l1am cho cugc hanh trinh cia toi dé dang hon. (Céng Chiia Diana)

3. Long tir té dugc hoach dinh cho ngay mai ma khéng tinh ngay hém nay.
4. Nhitng hanh dong tur té va tinh yéu 1a nhiing phan doi dep d& nhat trong cugc doi mét con ngudi.
5. Muc dich cua cudc séng con ngudi 1a phuc vu va to 16ng tric 4n va ludn cé thién chi phuc vu nhitng nguoi khéc.

6. C6 nhitng ltc ma chan ly va tir té d6i nghich nhau, vay ching ta hdy chon sy tir té, dic biét 1a ngay ca khi mot sy thanh that
nho ciing tét hon 1a khong c6 gi.

7. C6 ba diéu quan trong trong cudc séng con ngudi. Thi nhét 13 long tar té, tha hai 1 10ng tir té, thir ba 14 16ng tir té.

8. Néu thyc hién diéu thién tinh tuyén thi rat khé vi ban tinh con ngudi 1a  thich sy phi phiém, thich dugc chd y va c6 thém
nhiing dong luc khac nira.

9. Hay vun trong long tir té vi d6 1a mot phan gid tri cho cudc séng con ngudi.

10. Hay c6 gang tré nén mot loai nguoi ma thién ha ao wéc duoc nhin thay ban, va sau khi ban ra vé thi ho phai suy nghi mién
man dé hanh dong.

11. Chling ta khong thé tir té vai nhau lay mét tiéng ddng hd. Chang ta thi thim, néi canh, néi khoe va néi xau vé nhiing nguoi
khéac.

12. Ching ta khong thé cAm mot cay dudc dé soi duong cho nhitng nguoi khdc ma lai khong soi séng cho con dudng cua minh.
13. Chling ta ghét sy tir té ma ching ta hiéu.

14. Khi ta ddi xtr tir té v6i nhitng ai dang dau khé thi chiing ta hy vong ring ho s& nhé va t6 ra tir té vai nhitng nguoi khéc. Va
nhu thé sy tir té tré nén lan téa nhanh chéng  nhu lira ring.

15. Khi ¢6 mot con ngudi thi ¢6 co hoi dé to 1ong tir té.
16. Nhitng loi néi khon ngoan thuong dugc db trén nhitng miéng dét tro trui nhung mét 10i néi tir té khodng bao gio bi vit di.
17. Ban ¢ thé thanh tyu moi sy bang su tir té hon 13 bang sy ép buac.

18. Ban cén 1am mot hanh vi tir té cang sém cang tét vi ban khong bao gio biét ring néu ban cham tré khdng lam thi c6 thé 1a qua
tré.

19. Mot ny cudi nhan &i 1a ngdn ngit caa 1ong tir té.

20. Bé c6 d6i mit dep, hdy chi nhin nhitng gi tét dep noi nhitng nguoi khac. Dé cé ddi mdi dep thi hdy chi néi nhing i tir té va
hién diu.
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LOI HAY Y BEP, BAI 30: HAY CU SONG TU TE
1. Hay tro nén nguoi t6t va tir té nhu nguoi ma ban mudn & cang ho.

2. Hay séng that véi rang cua ban thi ban s& khong c6 rang gia.



3. Hay tir té vai moi ngudi, séng diu dang, tha thir cho nhau nhu Chia d4 tha thi cho ban.

4. Thuong vu cua ban sé tiép tuc khi duoc moi goi va thwong vu con méi néu dugc tri an.

5. Khi ban 1am mét hanh dong tir t& don so cho nhitng nguoi khac thi ban ciing dugc nang cao Ién.
6. Thuc hanh mot hanh dong tir té ma khéng mong duoc dap tra.

7. An toan trong tu tuéng ring mot ngay nao doé s& c6 ngudi lam diéu tét cho ban.

8. Hay ludn tir té thi ban s& thanh tuu nhiéu diéu. Mat troi lam cho tang nuéc d4 tan ra thi su tir té 1am tan chay va béc hoi dé
nhitng su hiéu 1am, nghi ngo va han thu bién di.

9. Hay lam nhiing diéu tét lanh khi ban c6 thé, bang cac phuong tién ciia ban, bang nhiing cach thirc ciia ban, & moi noi, moi thoi
diém, cho tit ca nhiing ai ma ban c6 thé 1am, bao 1au ma ban c6 thé 1am duoc.

10. Qué khir 14 ltc ban da hoc dugc nhitng bai hoc. Twong lai 14 ldc ban &p dung bai hoc d6. Vi thé dirng tir bo gitra chirng.

11. Cuéc séng khong d& dang. N6 ludn ludn bién dong. Bai luc hanh phuc, c6 ldc lai khé dau. Trong cudc séng, ban hoc duoc
nhiing bai hoc lam cho ban truéng thanh.

13. R4t nhiéu nguoi so noi ra nhiing gi ho mudn, d6 1a 1y do tai sao ho khdng cé dugc nhiing gi minh muén.

14. Me ludn & bén canh con. Me la tiéng thim thi cua tiéng 14 roi khi con di dao trén duong.

15. Loi Tién Tri caa Thanh Ba Minh: "C6 mét ngay, qua chudi kinh Man Coi va Ao Buc Ba, Me Maria s& ciru thé gidi."
16. DBé c6 sy ty tin thi hdy budc di vai su hiéu biét ring ban khong bao gio 6 don.

17. T té 1am cho nhitng ngudi t6i 16i dugc on hoén cai hon 1a nhiing sw hing say, théng thai va hiéu biét.

18. Tur té c6 quyén nang nhidu hon 1a sy hing khai.

19. Sy tur té trong 1o n6i 1am cho ngudi ta tin twong. T té trong 16i suy nghi tao cho sy tram tinh. Tix Té trong cach ddi xu tao
nén tinh yéu.

20. Tt té 12 mot mong wdc trong ndi tam 1am cho ching ta muén 1am nhitng diéu thién du biét ring ching ta s& khong dugc tra
cong hay hau ta.
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LOTHAY Y DEP, BAI 31: TU TE LA ANH SANG

LDG: S& di t6i chu trong dén tr ngtr T& Té vi khi con tho bé, t6i da bj bat nat va bi khinh khi chi vi
gia dinh ly tan. Vi thé t6i rat biét on nhirng ai t&r té v&i minh. (KH)

1. Tt té& c6 rong nghta hon la hanh dong. B6 la mét thai do, mot sw biéu 16, mot cai nhin, mot sw
dung cham. T té la tat ca nhirng gi lam cho con ngui dwoc phan khéi.

2. Tur té 1a sy diu dang. Tur té 1a tinh yéu va c6 I& con 16n lao hon tinh yéu. Tir té 1a ¢6 thién chi. Tur té ndi rang:
“T6i muon ban dugc hanh phic.”

3. Tur té 1a mot soi day xich vang budc chit xa hoi véi nhau.
4. T té 12 &nh sang mat troi 1am cho céc duec tinh 16n manh.

5. Tur té 1a su khon ngoan.



6. Tur té 1am cho con nguoi cam thay vui long, d rang nguoi khac déi xir tir té voi toi hay tdi ddi xir tir té voi
nguoi khac.

7. Tur té pha tan moi xiéng xich va gong cim caa han tha, chia ré.

8. Hay dé cho moi ngudi dén vei toi ma ra vé cam thay vui hon va hanh phic hon. T6i ¢6 ging séng giong nhu
Iong tir t€ ctia Chda, tir t€ trén khudn mat, tir té trong d6i mat, tir té€ trong nu cudi. (Thanh Teresa Calcutta)

9. Long tr t& 1am cho trai tim tdi 1on hon, rdi tir tir tdi s& quen viéc gilp d& nhitng ngudi khac trong nhiéu cach
khac nhau.

10. Tinh yéu va ldng tir té khdng bao gio udng phi. Hai dirc tinh nay 1am cho moi su khéc biét. Nhirng ai nhan
Ianh thi duoc chic phic va nhitng ai cho di ciing dugc chuc phic.

11. Long tir té dang yéu thi cao trong hon luat phép, va dirc bac ai trong cudc sdng thi 16n lao hon tat ca nhiing
cudc 18 hai.

12. Chung ta s& cam thiy hanh phuc trong cugc sbng khi chiing ta khdng 1am cho nguoi khéac dau l1ong va luén
biét an i nhirng ngudi budn kho.

13. Khong c6 mot hanh dong tir té nao di nho nhoi ma bi udng phi.
14. Hay ddi xu tir té véi moi nguoi dé chdng lai sy thiéu tinh yéu.

15. Ta c6 thé tra lai mon ng bang vang nhung ta khdng bao gid cd thé tra ng dugc cho nhitng ngudi tir té doi
véi ta.

16. Néu ta biét cach biéu 16 va chap nhan 10ng tir té thi ta s& tré nén mot ngudi ban tét hon bét cir cua cai nao.
17. Bi thwong tich thi doi cong Iy va tra on tir té bang long tur té.

18. Chling ta c6 thé tao mot 16i séng maéi cho cudc doi 1a hdy ludn to ra tir té hon mot chat.

19. That Ia mét niém vui caa cudc sdng khi 1am diéu tir té.

20. Thé gisi nay c6 nhiéu than thénh va ton gido, c6 nhiéu con dudng ngodn nghéo, nhung chi ¢ mot nghé
thuat tr t€ la diéu ma thé giGi u buon nay rat can.
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LOI HAY Y DEP, BAI 32: Nhan Ai
1. C6 trai tim nhan &i va long t& té 1 nhirng dirc tinh gibng Chla nhét.
2. Long t t& va tinh yéu cta céng ching lam cho t6i cé thé vuot qua nhirng giai doan khé khan

nhét}rong cudc doi toi. Ludn ludn, tinh yéu va long bac ai ctia cac ban lam cho cudc hanh trinh cta
t6i dé dang hon. (Céng Chua Diana)

3. Long tir t& dwoc hoach dinh cho ngay mai ma khang tinh ngay hém nay.
4. Nhitng hanh dong tir té va tinh yéu 1a nhitng phan doi dep d& nhét trong cudc doi mot con ngudi.

5. Muc dich caa cudc séng con ngudi 1a phuc vu va to 1ong tric an va luén c6 thién chi phuc vu nhitng nguoi
khac.

6. C6 nhitng lic ma chan Iy va tir té doi nghich nhau, vay chting ta hay chon sy tir té, dic biét la ngay ca khi
mot su thanh that nho ciing tot hon la khéng co gi.



7. C6 ba diéu quan trong trong cudc sdng con ngudi: Thir nhat 12 1ong tir té, thir hai 1a 1ong tir té, thir ba ciing 1a
long tur té.

8. Néu thyc hién diéu thién tinh tuyén thi rat khd vi ban tinh con nguai 1a thich s phu phiém, thich dugc chay
va c6 thém nhiing déng luc khac nira.

9. Hay vun trong long tir té vi d6 1a mot phan gid tri cho cudc sdng con nguoi.

10. Hay cd gang tro nén mot loai ngudi tot nén thién ha ao uéc duoc nhin thay ban, va sau khi ban ra vé thi ho
phai suy nghi mién man d@é hanh dong.

11. Ta khong thé tir té vi nhau dugc mét tiéng dong hd duoc sao? Lic nao ta ciing thi tham, noi canh, ndi
khoe va ndi xau veé nhirng nguoi khéc.

12. Chling ta khong thé cam mot cay dubc dé soi duong cho nhitng ngudi khac ma lai khdng soi séng cho con
duong caa minh.

13. Ta ghét sy tir té theo kiéu x& giao ngoai mit.

14. Khi ta ddi xu tir té v6i nhiing ai dang dau kho thi ta hy vong rang ho s& nhé va to ra tir té véi nhitng nguoi
khéc. Va nhu thé sy tu té lan toa nhanh chong nhu hra ring.

15. Khi ¢6 mét con nguoi thi ¢ co hoi dé to long tur té.

16. Nhing 161 n6i khdn ngoan thuong dugc d6 trén nhitng miéng dat tro trui nhung mét loi néi tir té khdng bao
gio bi vat di.

17. Ban c6 thé thanh tyu moi su bang su tir té hon 1a bang sy ép bugc.

18. Ban can lam mot hanh vi tir & cang som cang tét vi ban khong bao gio biét rang: Néu ban cham tré khong
lam dieu tot thi co thé la qua tré.

19. M6t nu cudi nhan &i 1a ngén ngit cua long tir té.

20. B¢ c6 ddi mat dep, hdy chi nhin nhirng gi tét dep noi nhiing ngudi khac. BE c6 doi mdi dep thi hay chi ndi
nhirng loi tir té va hién diu.
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LOI HAY Y DEP, BAI 33: LO1 HAY Y BEP, BAI 29: L&i Khén Ngoan

1. Khi chling ta lam diéu thién ti nhixng udc mudn tét lanh trong néi tam thi sw t té sé & trong khap
moi sw: ttr 161 suy nght, nhirng wé'c mudn, 1&i néi va hanh ddng.

2. Long t& t& con quan trong hon sw khon ngoan, va khi ai d6 ghi nhan dwoc thi d6 1a sy khéi dau
cua khoén ngoan.

3. Poi khi ban can phai tan nhan dé c6 thé tir té. (Cham ngdn nguoi Anh)

4. Diu dang va tir té khong phai la dau hiéu ciia sy yéu kém va tuyét vong, nhung do Ia sy biu 16 cua sic
manh va giai phap tot.

5. Cudc doi ciia mot con ngudi tot 1anh 1a hdy nhd dén nhitng hanh dong tir té va tinh yéu.
6. Doa hoa cua tir té s& 16n 1&n va 1ong tir té s& Ion manh, bai vi 10ng nhan 1anh moc 1én tir sy tir té.

7. Nhitng hanh dong tir t¢ ma ban 1am hém nay cho mot ngudi anh chi em d6i khé thi sé trg lai voi ban trong
twong lai vi nhan loai 1a mot vong tron nhitng hanh dong.



8. Ké thi 16n nhat cua doi nguai 1a chinh 1a cai Téi cuia minh.
9. Ngu dét I6n nhét cua doi nguoi 1a dbi tré.

10. That bai l6n nhét cua doi nguoi 1a tu dai.

11. Bi ai I6n nhét cua doi nguoi la ghen ti.

12. Sai lam I6n nhit ciia doi nguoi 1a danh mat minh.

13. T6i 15i 16n nhat cua doi ngudi 1a bat hiéu.

14. Pang thuong I6n nhat cua doi ngudi 1a tu ti.

15. Bang kham phuc 16n nht caa doi ngudi 1a vuon 18n sau khi nga.
16. Pha san 16n nhat caa doi nguoi 1a tuyét vong.

17. Tai san 6n nhit cua doi nguoi 1a sic khog, tri tug.

18. M6n ng 16n nhat cua doi nguoi 1a tinh cam.

19. L& vat 16n nhat cua doi nguoi 1a khoan dung.

20. Khiém khuyét 16n nhét cua doi nguoi la kém hiéu biét.

Suu tam

Bai 34: LONG TRI AN

1. Nhitng 1oi cam ta cuia ban phai xuét phat chan thanh tir day tim ctia ban. Cach dién ta bang ci chi ciing phai
noi Ién tam tiph cam on sau xa. Mot nu cudi, mot cai gat dau, mot cur chi chap hai tay cli dau ciing dién ta
dugc long biét on.

2. N6i bang loi la cach dién dat hay nhat. N6i voi 1ong khiém nhuong va tinh yéu thi ban s& dac nhan tam. Hay
nhac nhé va day do con cai hay hoc tro vé tam quan trong cua viéc dién ta long tri an.

3. M6t 11 cam on cd anh huang sau rong. Khi ta to 10ng biét on thi nguoi an nhan ciing cam thay ho dwgc
chic phdc.

4. Cugc song can nhiing ngudi tir té va nhiing nguoi biét on. Néu thé gisi thiéu hai loai nguoi nay thi cude
song khong thé tuoi dep duoc.

5. Hay tap cho moi nguoi biét noi 10i cam on. Hay t6 16 sy biét on mot cach chan thanh ma khéng ky vong
nguoi ta dén on minh.

6. Hay chan thanh cam on nhiing nguoi chung quanh va ban s& c6 thém nhiéu ban bé chan that.

7. Lay Chua, con xin cam ta Chuta vé cudc sdng va nhiing gi & trong cudc séng cua con. Con cam ta Chia ban
cho con nhitng thang ngay dai, nhitng gid phat va gidy phat ngan ngai, nhitng khoanh khéc hanh phic va dau
kho.

8. N6i 10i cam on 1a nhan thirc vé cudc séng cia nhan loai.

9. Tri &n 1a mot thai do tuyét voi. Ai ciing thich nhiing ké biét cam on. N6 1am cho ngudi cho dugc sang khoi
va ngudi nhan dugc vui mirng.

10. K¢ nghéo nhét Ia ke khong bao gio biét tri an. Long biét on la nhitng dong tién thiéng liéng ma ching ta c6
thé dé danh cho ban than va tiéu xai quang dai ma khong s¢ bi pha san.



11.C6 hai loai biét on: Mot loai bong dung chiing ta cam thay duoc nhan lanh, va mot loai khi chiing ta cam
thay duoc cho di.

12. Long biét on 1a ky trc dwoc dau kin trong trai tim chtr khéng phai trong dau dc.
13. M6t hanh dong tir té di nho nhat van c6 gia tri hon nhiing y nghi vi dai.

14. Nhitng ai dem anh nang mat troi cho cugc séng nhiing ké khac thi van nhan dwoc nhiing 4nh ning cho
riéng ho.

15. Chiéu sau caa y mudn thé hién khi chiing ta phuc vu nguoi khac va khi ching ta té 1ong biét on nguoi
khéc.

16. Nhitng diéu tré' nén tét nhat cho con ngudi 1a khi nguai dy ¢ gang lam moi su tét dep nhét cho nhirng
nguoi khac.

17. Khi ching ta to long biét on thi khong nén quén rang long biét on sau xa nhat khong phai Ia 1oi néi ma la
cach song vai long biét on.

18. “Cam on.”D06 la loi cau nguyén tot dep nhat ma ai ciing c6 the néi dugc. Cam on dién ta long tri an, khiém
nhuong va hiéu biét.

19. Khdng cé su budn béan nao cé thé sanh bang cam tuéng biét on khi co gia dinh va ban hitu.
20. Béi vai nhitng nguoi quang dai thi mén ng an tinh 1am cho ho biét on va phai tim cach tra on.
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LOI HAY Y BEP, BAI 35: NU CUOI

1. Birng bao gior coi thudng quyén nang caa sy dm hon, mot cai vd vai, mot cai bét tay, mot nu cuoi, mot 1oi
noi tar té, thai d6 lang nghe, 161 khen chén that, cir chi san s6¢c nho nhoi nhat vi tat ca déu cd kha nang chira
lanh va lam bién d6i cudc song cua nhitng nguoi ma ban tiép xdc.

2. Hoc hiéu trugce va duoc hiéu sau.
3. Néu thay ai khdng cé nu cudi thi hdy ban cho cho mét nu cudi tuoi vui.
4. Hay au yém goi tén caia nhitng ai ban gap vi tén caa ho 12 mot am thanh ngot ngao va ém diu nhat.

5. Trong mdi gidy phat, tinh hudng, hoan canh déu c6 nhiing diéu tich cyc nam trong dé. Hay c6 gang tim va
dem no ra cudc song.

6. Cugc song cham dut khi ta ngimg mo. Hy vong cham diit khi ta khang tin. Tinh yéu cham dut khi ta khong
cham s6c, va tinh ban cham dut khi ta khéng chia sé.

7. C6 thé cudc sdng mudn ta chon 1am ngudi trude khi giap dugc ding nguoi dé rdi ta biét cam on mén qua cua
cugc song.

8. Khi canh ctra hanh phlc dong lai thi mét canh ctira khac mo ra nhung thuong thi nguoi ta chi tap trung vao
canh cira dd dong ma khong dé y den canh ctra kia da@ mao ra roi.

9. Doi khi hanh phiic vuot khoi tam tay roi thi ta méi biét rang minh da timg ¢6 né va méi cam nhan duoc rang
diéu do6 quan trong va c6 y nghia biét bao d6i vai minh.

10. Hay yéu bang tron trai tim minh ma khéng can sy dap tra.
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11. Bung voi mong wéc tinh yéu dén mau chéng ma hay kién tri cho doi cho dén khi tinh yéu dén trong trai
tim nguoi ay. Néu khong thi ban hdy an long vi trong tréi tim ban d& co tinh yéu roi.

12. C6 thé ban chi mat mot pht dé say mé mot nguoi, mot gio dé thich mot ngudi va mot ngay dé yéu thwong
mot nguoi nhung phai mat ca mot doi dé cé thé quén dugc mot nguoi.

13. Pung qué luu tam vé déng vé bé ngoai vi do la sy lra doi. Bung I8¢ thuoc cia cai vat chat vi n6 c6 the mat
di, hay tim mot ngudi nao d6 cé thé lam cho ban mim cudi vi nu cudi mai ¢é thé lam cho mot ngay am u tré
nén tuoi sang.

14. Hay di dén noi ndo ban mudn, 1am nhitng gi ban khat khao, tré nén con nguoi ma ban mong mudn bai vi
ban chi cé mét cudc doi va mot co hoi dé lam tat ca nhirng gi ban mo wéc.

15. Hay dat minh trong vai trd cua nguoi khac. Néu ban cam thay bi tén thuong thi nguoi khac ciing s& cam
nhan nhu vay.

16. Nguoi hanh phic nhat khong nhat thiét phai 1a nguoi c6 moi su tot nhat nhung la nguoi ay biét tan huong

va chuyén bién nhitng gi xay ra vai minh trong cudc song mot cach tot nhat.

17. Hanh phuc chi dén voi ai biét roi 1¢ khi bj ton thuong, biét dau dén khi mat mat, biét khéat khao va nudi

dudng nhitng giac mo, biet co gang lam lai cugc doi khi that bai. Boi vi chi ¢d nhu vay thi con nguoi mél bict
tran trong nhitng gi da va dang dén trong cudc doi minh.

18. Tinh yéu bit dau bang mot nu cuoi, dom hoa két trai bang nhiing nu hon, va két thic bang nhitng giot nuéc
mat. DU d6 1a nhiing giot 1¢ budn hay vui thi tinh yéu 4y d cho ban nhitng ky niém ddy 4n twong va sau sic,
d6 ciing 1a ddu 4n cua tdm hon va danh dau budc truong thanh caa ban.

19. Mot tuong lai tuoi sang ludn ding Ién trén mot qua kha dé 1ang quén.

20. Ban khong thé thang tién trén duong doi cho dén khi biét hoc hoi nhitng gi thét bai, sai 1am va biét quén di
nhirng dau buon trong qua khu.

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y BEP, BAI 31: TA ON CHUA TRONG MOI SU
1. Ta on Chua vé& nhiing diéu tdt, nhitng phic hanh va may mén xay ra trong cudc séng.

2. Néu moi su xau xay ra cho ching ta thi ciing hay ta on Chia vi nho vay ma Chia tap cho ching ta tinh kién
nhan, khiém nhuong.

3. Chua khién cho chiing ta khdng con tha thiét véi thé gi¢i nay ma chi trong cay va mong mudn vé qué huong
vinh cuu trén Thién Bang.

4. Ta on Chda vi chiing ta con may man hon rat nhiéu nguoi dng loai.

5. Can phai cau nguyén dé ludn biét khiém nhuong, biét tri an Chaa va biét kién nhan.

6. Nhiing diéu gilp chling ta truéng thanh trong an sung I nhitng su dir, mat mét xay ra trong cudc séng.
7. Cam ta Chua trong moi tinh hudng tét xau.

8. Hay ta on Cha céch chan thanh vi khi chiing ta cau nguyén thi Chiia Thanh Than ngy trong linh hon ta va
Ngai day ta cach cau nguyén.

9. Khi ching ta biét cam ta Cha thi trai tim ta dén gan Chua hon va trung thanh véi Chua hon.

10. Nho thé, chting ta khong con chi y dén chinh minh ma biét danh cho Chtia Thanh Than mét ch cao trong
trong linh hon ta.
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11. Cau nguyén khong phai 1a “banh xe dw phong” dé lay ra khi gap khé khan, nhung 1a “tay 14i” d¢ l4i di ddng
duong suot cudc hanh trinh noi tran gian nay.

12. Tai sao xe hoi ¢6 kiéng trudc lon hon nhiéu so véi kiéng chiéu hau? Vi qué khir ciia chiing ta khong quan
trong so vai tuong lai. Vay, hdy nhin thang phia trugc va di toi.

13. Tinh ban nhu mét quyén sach. Chi can vai phat dé dét di, nhung can vai nam dé viét.

14. Tatca nhiing diéu minh c6 trong doi sbng néy déu tam bo. Néu duogc hanh phuc, hdy vui huong vi n6 s&
chong qua. Néu khéng thuan loi, cting duing lo lang, vi nd ciing sé khong kéo dai.

15. Ban cii 1a vang! Ban méi 1a kim cuong! Néu ta ¢ kim cuwong, dirng quén vang! Vi mudn giir duoc kim
cuong, ta lubn can vang dé boc kim cuong!

16. Thuong khi ta mat hy vong va nghi day la doan cudi duong, Thién Chua ¢ trén cao cudi va noi: “Hay thu
gidn, con yéu cua Ta. Do chi la khic quanh, chi khong phai 1a duong cung”.

17. Khi Thién Chua giai quyét nhirng van dé cua ta, ta dat niém tin noi Ngai. Khi Thién Chua khong giai quyét
nhirng van dé cua ta, Ngai dat niém tin vao kha nang cua ta.

18. Mot ngudi mur héi thanh Anthony: “C6 thé con diéu nao khd hon 1a bi mi khong?” Vi thanh tra Idi: “Co,
lGc ngudi ta mat dinh hudng!”

19. Khi chling ta ciu nguyén cho ngudi khac, Thién Chua ling nghe va ban phudc cho nguoi do. Vay khi
chlng ta dugc binh an va hanh phuc thi hdy nhé rang cé ai d6 da cau nguyén cho ta. Xin hdy cau nguyén cho
ho.

20. Sy lo ling khdng dep bo dugc sy khé khian ngay mai, nhung né Iy di su binh an hién tai.

Suu Tam

LOI HAY Y DEP, BAI 32: TA ON VA NGOI KHEN CHUA

1. Hay bat dau 10i cau nguyén vai 1ong hoan toan tin thac, rdi chd doi, va ludn nhd két thic bang cam ta, ngoi
khen va chuc tung.

2. Long biét on 1a mat didu quy gia va 1am dep 1ong Chua nhat. Bat cir ai dau nghéo nhat van c6 thé dang loi
cam ta va tri an Thién Chua.

3. Long suing kinh Chiia dat dén mc do t6n vinh va suy niém. Tir d6 s& phét sinh viéc tho phugng nhiét thanh,
cam ta va nggi khen.

4. Long kiéu cang giét chét 1oi cam ta, nhung mat trai tim khiém nhuong 1a mot thira dét t6t dé phét sinh long
tri an va cam ta.

5. Loi cam ta 12 mot cach suy nghi cao ca nhat, va 1ong biét on 1a hanh phic dugc nhan doi.

6. Mot nguoi ngoan dao nhin thiy va cam ta Chia khdng nging trong moi sy, va do la ching ¢ hién nhién
ctia mot tdm hon trudng thanh trong an sing va hanh phdc trong tdm héon.

7. An ui 16n nhat coa doi nguoi 1a bd thi.

8. Khdng quan trong qué khir ban khic nghiét thé nao, ban ludn ludn ¢ thé bat dau lai.
9. Bé c6 su tu tin thi hdy budc di vai sy hiéu biét ring ban khéng bao gio cd don.

10. M6t nguai biét on thi ludn ¢6 sy binh an va niém vui thinh ling.

11. Séng cang sau cang tinh ling, Lla cang chin cang cui dau.



Ngudi gioi that sy ludn khiém tén, Ké thiéu nang luc thuong ba hoa.

12. Hay cam ta Chta vé cudc séng thi ban s& c6 mét cudc séng dai 1au va hanh phuc.

13. T6i cau nguyén cho ban c6 mot trai tim khong budn phién, mot tam tri khong lo au, mot cudc doi day niém
vui, mot thé xac khéng binh tat va mot ngay tran day On Lanh cua Thién Chia. Amen.

14. Mdi ngay dén, ta tré nén tuoi méat va méi mé vi 10ng tri an cua ta ciing duoc canh tan.

15. Mr(?i budi séng khi mat troi 1én thi trai tim biét on cua tdi ciing mé ra dé don chao mot thé gisi day on phuc
cua Chua.

16. Khi ca gia dinh va ban bé tu hop nhau dé cam ta Chia va an bira tiéc Ta On, hdy nght dén tat ca giay phat
tuyét voi ma ching ta dugc song bén nhau.

17. Hay dém nhitng an sang khi ching ta c6 tinh yéu va duoc sum hop. Hay cung nhau chia s¢ nhiing giay
phat hanh phdc, cac chuong trinh vui twoi va nhitng giac mo dep vai gia dinh va ban hiru.

18. Truyén thér)g bira tiéc Ta On day cho ching ta nhirng bai hoc la hdy cam ta nhirng gi Chia ban cho ching
ta trong cuc song.

19. Néu ban muén truyén thong dep d& nay kéo dai thi ban hdy dau tu nhiéu nang luc tich cuc vao nhitng bira
tiéc Ta On.

20. Hay 1am cho moi ngudi cam thay duoc yéu thuong va quy trong.

Kim Ha, 2009

LOI HAY Y BEP, BAI 38: THANH GIAO HOANG GIOAN XXIII KHUYEN

1. Birng bao gio giao du vai nhitng ban x4u, hay khdng dugc tét: nhu hang wa néi nhitng cau 4n y khong trong
sach, nhitng 10i thd 13, nhitng tiéng cham biém va kém thanh nha: nhiing hang thich gan nguoi khéc gici va
hay tan tinh; hang wa vao hang quéan va khong giir tiét do, dic biét hang thich rugu; hang thich gay su, hiém
thu, cong kich; hang thich di hay dung khoi khoi noi ddng nguoi qua lai hoac trudc cac hiéu budn, hang vao
chd bai bac hoic ua té chirc danh cd choi bac tai nha. N6i tém la ding 1am ban véi nhitng ngudi bi xem 1a v
gido duc, biéng hoc va ham choi.

2. Bdi voi ngudi khac gidi, du 16n, bé, ba con gan xa hay & ding bac nao, dirng chuyén tro, dua hay diéu cot
bt cir dudi hinh thic nao; ding bao gid tam sy véi ho, vira sinh ngd vuc, vira nguy hiém.

3. Birng choi nhiing trd cdm va ca nhiing trd duoc phép nhu choi &, danh bai nhét la cong khai, noi c6 nhiéu
thr nguoi, ciing khdng ding lai ma xem ké khac choi.

4.Bung Vi ly do gi, hay duyén cé nao ma xung ho may tao, dung cham, rugt duoi, X0 lan, vo vai, va ma. .. Tat
ca nhirng ctr chi, 161 ndi va viéc 1am do sy nhe da khién nguoi khac khinh thuong ta va c6 khi nguy hiém.

5. Tich cuc béo toan hoa hug khiét trinh, kiém soét tinh cam, dac biét mat xem, ding nhin thang vao mét nguoi
khac gioi hay nhirng vat c6 the kich thich: khong an uong qua d¢, an ngoai gio an, tranh & khdng (ranh roi) , vi
& khéng la coi ré moi sy dir.

6. Dac biét an ¢ khiém nhuong, ding quén: xac thit chéng tan, tinh than thi yéu dui, u mé. Néu ¢ duoc chit
caa, chdt tai nao déu la do Chua ban.

7. Bung bao gio tu khen minh hay mudn cho ké khéc tén trong minh hon hoac bang ngudi khac lam chi.



8. Ngoai khiém nhuong va thanh tinh, ta can ludn tién vé dic tinh 1am me céc nhan dic d6 la dic Ai. Cach
luyén dirc Ai nay la: San sang nghe 1o nguyén rua, tha thir that tinh va dé thuong voi nguoi nghéo. Bung lo
thu gop tién tai va dirng mé tién cua.

9. Luén cau nguyén cho nguoi toi 13i cach chung va céach riéng cho anh em chung sinh néu ¢6. Thir tim moi
céch dé ho phuc thién. Ban hoi véi nhitng nguoi khon ngoan kin d4o, dac biét cha linh huéng dé c6 phuong
phép hay, vira té nhi, kin d4o sira d6i didu xau guong mu, vira giit duoc thanh danh cho nguoi pham 13i.

10. Trude khi vinh vién tir gia chang vién, hady xin cha linh huéng chi dan vé& phan vu va luat sng cho nhiing
ngay sé den gitra doi.

Kim Ha suu thm

LOI HAY Y BEP, BAI 39: LUON TRI AN CHUA

1. Khi ta gap nhirng ngudi mang on cua ta thi ta luén nhé ho, nhung tai sao ta khéng lai khéng nhé on nhirng
nguoi ban on cho ta?

2. Ngoai viéc dang loi cam ta vé nhitng phic lanh Chua ban, ching ta can biét sir dung nhitng on lanh 4y céch
hiru hiéu.

3. Truéce khi di ra ngoai, hay rira mat va ta on Chua.

4. Hay chén vui nhirng gi khéng vui va hay ta on Chia trong moi hoan canh.

5. Chta c6 hai ng6i nha, mot 1a & trén Thién Dang va mét 1a ¢ trong tréi tim nhitng nguoi hién lanh va biét tri
an.

6. T6i tha rang cam on Chua vé nhirng gi ma t6i khong c¢6 con hon 1a nhan nhiing gi ma téi khéng thé tri an.
7. Khdng c6 gi cao trong va dep d& cho bang mot trai tim biét ta on.

8. Lich sy 1a hinh thac biéu 16 sau dam tir mot trai tim biét tri an va cam ta.

9. Chi ¢6 nhirng bao tir khdng bao gid ddi mai ché trach moi su.

10. Nhitng niém vui va sy chao mirng ndng hau 1am nén nhiing bita tiéc 16n lao.

11. Ta on Chula la mét mén nit trang quy gid. Long ta on ludn hién dién trong trai tim nguoi chan that.

12. Ta on Chua la mét cach tran trong dén nhan on phic Chia ban va lam cho Chua dugc vinh danh va duoc
ngei khen vi Long Nhén Hau cua Chua.

13. Cam on va tri an la nhirng 1oi cau nguyén tét lanh nhat.
14. Noi loi tri an la viéc lam lich sy va vui théa, do ciing la su quang dai va thanh cao.
15. Khi thuc hanh va séng 10i ta on thi dung cham dén Thién Pang.

16. Khong nén mo ugc dén hanh phic ma ta khéng cé nhung hdy cam nhan va ta on vé nhiing gi ma ta dang
c6 trong tay.

17. Nhing gi ta lam cho chinh minh thi s& chét theo ta, nhitng gi ta lam cho nguoi khac va cho thé gigi thi con
mai va bat tir.

18. Néu ta khdng bang Iong véi nhiing gi ta cd thi ta s& khdng bao gio bang long vai moi su.

19. Long biét on 1am cho cudc song sung man hon. Hay bang 10ng véi tt ca nhitng gi ma ching ta dang co.



20. Tri an lam cho ching ta thay doi 16i suy nghi, tir viéc tir chdi tré nén chap nhan, tir khing hoang tré nén
trat tu, tie boi roi tro nén rd rang, tir mét bira an tam thuong tré nén mot bira tiéc, tir mot can nha tré nén mot
mai am, tir mot nguoi la tré nén mot nguoi ban than.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP, Bai 40: PEM CAC PHEP LA CHUA BAN

Hay ma mét mdi ngay dé quan sat,

Céc phép la diéu ky cua tinh yéu.

Néu ta khdng ma to ddi mét,

Khong thay diéu Chda au yém ban cho.

Phép la cta tinh Chda yéu nhan loai,

Phép la cua tinh yéu gia dinh.

Phép la cua nguoi hy sinh chinh minh cho nguoi khéc,
Phép la cua tinh ban thiéng liéng.

Phép la cua tri &m gap tri ky,

Phép la cia tinh yéu chan thanh.

Phép la cua ké toi 16i nhan duoc on tha th,
Phép la cua cha me khi dén con hoang dang.

Phép la caa budi binh minh ryuc r& huy hoang,
Phép la budi hoang hon trén bau troi xa tham.
Phép la troi mua tam t& trén bai sa mac néng chay,
Phép la cua dém den khi c6 anh trang soi sang.

Phép la cua tiéng cudi trong tréo,
Phép la cua nhitng giot nudc mat.
Phép la cta su truong thanh,

Phép la cua sy chin chan véi thoi gian.

Phép la la cé duoc nhitng nguoi minh yéu,
Phép la ctia niém vui va ngudn cam hing.
Phép la ctia niém hanh phuc vo bién,

Khi nguoi san phu 1an dau thiy con so sinh.

Phép la cua ké mi dugc mo mit,

Phép la ctia bac si khi ciru dugc binh nhan.
Phép la ctia ké lac 16i tim dugc néo chinh,
Phép la ctia nghé si hoan tat tac pham minh.

Hay hudng doi mét bi che khuat ctia minh,

be thay nhiing phép la hién hi¢n ¢ chung quanh.

Vi chi khi ching ta nhin thay r6 rang,

Phép la ctia Chua tran ngap khap c6i nhan sinh.

Kim Ha

LOI HAY Y DEP, BAI 41: VAN SU DO TINH YEU SANG TAO

1. Hay bt dau ngay mai véi nu cudi, it ra d6 ciing la mot su khai dau tot dep.

2. Doi khong phai 1a cho cho con béo di qua nhung 1a hoc cach nhiy mda trong con mua!

3. Hay dung Ién ta on Chla va tin tuéng noi Ngai, béi vi khong co gi t6t 1anh hon, khdng c6 noi nao tét hon la
ta on Chula trong nhirng gio giac ma ban c6 va ¢ noi ban dang 6.
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4. Hay dé moi nguoi nhd mai nu cuoi caa ban.

5. T6i d& mim cudi ngay hdm qua.Téi dang mim cudi ngay hém nay. Khi ngay mai dén, t6i s& mim cudi.
6. Pon gian, cudc sdng qué ngin dé ta khoc vé moi thir. (Santosh Kalwar)

7. Bi kiém tra stc khoe thudng xuyén, cho di khdng ém dau.

8. Udng nhiéu nudc, ngay ca khi khdng khat.

9. Hoc céach budng bo, ngay ca khi déi dién vai nhitng van dé nghiém trong.

10. Hoc céch nhin nhuc ngay ca khi ban la ngudi dung.

11. Hoc cach khiém tén, ngay ca khi ban giau c6 va c6 quyén luc.

12. Hoc cach bang 1ong ngay ca khi ban khéng giau.

13. T4p luyén thé thao ngay ca khi ban ban ron.

14. Danh thoi gian cho nhitng ngudi ban yéu mén.

15. Coi ngudn cua dong séng tinh yéu phat xuat tir Chia Cha qua Chia Gié-su tubn chay dén nhan loai.
16. Tinh yéu & ngudn su séng, 1a dong huc chinh yéu cua cudc doi va sau hét.

17. Tinh yéu la ctru canh cua cudc doi.

18. Thinh thoang nén ngirng di tim hanh phtic ma hay ct séng vui vé.

19. Mét cudc séng trong nhung lua 1am ca nhitng tdm hdn manh mé nhét ciing tré nén phu phiém.

20. “Van sy da do tinh yéu séng tao, van su dwoc tinh yéu nang dd, van su di vé tinh yéu va di vao trong tinh
yéu.” ( R.Tagore)

Kim Ha suu tam
LOI HAY Y BEP, BAI 42: VUl MUNG VA HAN HOAN

1. Hay két ban vé6i nhitng nguoi ma ban cam thiy & noi ho ¢6 nhitng  diéu tt dep va trong séng vi ho s& lam cho ban cam thay
lac quan.

2. Hay chi nghi dén nhiing diéu tét nhat, 1am nhiing gi tét nhit va ky vong nhitng gi hanh phc nhat.
3. Hay vui mung va han hoan khi thay nguoi khéc thanh cong nhu khi chinh ban thanh cong.

4. Hay ludn kiém diém chinh minh va tuyén xung diéu dy cho thé gisi, khong phai bang i néi to tat nhung bang hanh dong lon
lao.

5. Séng véi dic tin chan thanh dé cho thé gii nhin thiy nhirng su tét lanh cua ban.

6. T6i cau nguyén cho ban c6 mot tréi tim khng buon phién, mot tam tri khong lo &u, mot cugc doi day niém vui, mot thé xac
khong binh tat va mot ngay tran day On Lanh cta Thién Chda. Amen.

7. Hay lam cho nhiing bita tiéc gia dinh tré nén mét co hoi dem lai niém vui cho moi nguoi.

8. Hay to cho moi nguoi thiy 16ng hang say va hiéu khéach cua ban.

9. Hay chuan bi mét bita tiéc Ta On long trong va gay hiing khai cho khach mai va gia dinh cua ban.
10. Khen tang va khich 1&é moi nguoi va lam cho bira tiéc vui vé, dang ghi nho.

11. Hay quén di nhitng 13i 1am trong qua khu,



Va mong udce nhiing thanh cong trong tuong lai.

12. Hay tao cho minh mot khudén mat vui veé,

Va ban cho céc tao vat khac nu cuoi tuoi vui cia ban.
13. Hay danh nhiéu thi gio dé cham sé¢ minh,

Hon la danh thi gio dé chi trich nguoi khéc.

14. bung lo &u, dung gian d, ding so héi,

Hay binh than, tha thir, séng binh an.

15. Hay vui di va pho thac moi sy noi Thién Chua.

16. Tién bac chua bao gio va s& khong bao gior khién con nguoi hanh phic, trong ban chat né khdng cé gi ¢6 thé tao ra hanh
phic. Mot ngudi cang c6 tién bac nhiéu bao nhiéu thi lai cang muon c6 thém bay nhiéu.

17. Cugc séng 1am ban buon chan u? Hay lao vao cdng viéc tot lanh bang tat ca tréi tim. Cr song va chét vi cong viéc ay. Roi ban
sé tim thay hanh phuc tuong chirng nhu khéng bao gio dat duoc.

18. Thanh céng la dat dwoc thtr ban muén. Hanh phic Ia vui huéng thir ban dat duoc.

19. Aii c6 mét tam hon diing cam va chan thanh thi ¢o thé ding con mat cia minh dé quan sat, diing trai tim ciia minh dé yéu
thuong va dung ly tri ctia minh dé phan doéan.

20. Mot cude sdng trong nhung lua lam ca nhitng tm hdn manh mé& nhét ciing tré nén phu phiém.
Kim Ha

LOI HAY Y DEP, BAI 43: SONG LAC QUAN

1. Bung khéc vi tinh yéu chiam dat ma hay mim cuoi vi né da xay ra.

2. DU ¢6 ngudi ludn Iy sy, cang cb va kidu cang thi - van cir yéu thuong ho.

3. Néu ban 1am diéu gi t5t ma nguai ta két n ban 1a ich ky va 1am viéc ¢6 dong co xau & dang sau, thi van cir 1am diéu tét.
4. Néu ban thanh céng thi ban s& cé nhitng ngudi ban gia ddi va nhitng ké thu chén that. Xin hdy cu thanh cong.

5. Nhitng diéu thién ban lam hém nay sé& bi quén lang vao ngay mai nhung xin ct lam diéu thién.

6. Sy that tha va chan thanh s& 1am cho ban d& bj ché nhao nhung ctr that tha va chan thanh.

7. Nhitng nguoi Vi dai véi nhitng tu tusng cao voi co thé thua kém nhiing nguoi nho bé cé tam tri binh thuong, nhung van cir suy
nghi diéu 16n lao.

8. Nhitng gi ban trai qua nhiéu nam dé xay dung c6 thé bi pha huy trong mot dém. Xin ctr xay dung.
9. C6 ngudi can ban gilp nhung ho ¢6 thé tn cong ban néu ban gitip d& ho. Xin c gidp d& ho.

10. Hay ban cho thé gisi nhitng gi tét dep nhat ma ban c6. Dii ban ¢ thé bi phan boi nhung cii tang cho thé gisi tat ca nhiing gi
tot dep nhat.

11. Mdi pht ban gian 1a mit di 60 giay hanh phc.

12. Tinh yéu dén la khi ban nghi ring hanh phtic cua nguoi khac rat quan trong ddi vai hanh phuic cuaa ban.
13. Néu ban quyét dinh s& hanh phc thi chéc chin s& ¢ hanh phic.

14. Thi gio ma ban thu huéng thi khong phai thi gio lang phi.

15. That 1a kh6 khan khi phai quén di niém dau vi nhé nhitng su ngot ngao thi d& hon.
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16. Hanh phdc 1a khi ban nghi gi, diéu ban néi gi, va ban lam gi déu hop nhat véi nhau.

17. Thuong thi nhitng nguoi thdng minh it c6 hanh phuc.

18. Hanh phtc khong phai tu nhién ma cé dugc nhung né dén tir nhitng hanh dong cua riéng ban.
19. Ban s& khong bao gio hanh phic néu ban tiép tuc di tim xem hanh phuc c6 nhiing gi trong do.
20. Ban s& khong bao gio thuc sy song néu ban cir di tim y nghia cua cudc séng.

Kim Ha, 2009

LOI HAY Y DEP, BAI 44: GIUP NGUOI KHAC

1. Bém tudi cua ban bang sb ban hitu, khong bang keé tho.

2. Bém cugc sdng ban bing nhiing nu cudi, khdng bang nuéc mét.

2. M&i nguoi déu co su dau khd bi mat ma ngusi khac khong biét. C6 khi chiing ta goi mot ngudi la lanh liing khi thuc s nguoi
4y chi budn ba thoi.

3. Khong gi vui thich bing cudi that 16n, khong gi khé bing cé mét céi bao tir bi dau.

4. Biéu quan trong nhat I hay thu huang nhiitng gi ban cé trong cudc séng. D6 la diéu chinh yéu nhét.
5. Hanh phuc 1a mét didu dé thuong va dé chiu.

6. Ban khong thé bao vé chinh minh khoi s budn phién. Vay hay luén séng lac quan va hanh phc.

7. Con ngudi chi can ¢6 3 diéu 1am cho ho hanh phic trén thé gisi nay: do la c6 nguoi dé yéu thuong, c6 mot viéc dé lam va co
mot diéu gi dé hy vong.

8. Khi hanh phtc khong chita lanh dugc tim hdn thi khdng cé thude men nao cé thé chita lanh dugc.

9. Hanh phc Ia c6 mét gia dinh 16n, yéu thuong nhau, cham séc nhau va gan giii nhau.

10. Khdng phai ban c6 nhiing gi, ban la ai, ban ¢ dau hay ban dang lam gi ma lam cho ban thém hanh phuc hay bit hanh. D6 la
nhitng gi ban dinh nghia ve hanh phuc. ) ) .

11. Néu chung ta khéng tham vang bac ma chi thich an udng, vui cudi va ca hat thi the gisi sé vui vé hon nhiéu.

12. Chi c6 mdt cach tim hanh phtc chan that 1a mé tim long ra gilp d& moi ngudi.

13. Hay cam on nhiing ai lam cho chiing ta hanh phdc vi ho chinh Ia nhiing nguoi lam vadn vui vé gidp cho linh hdn ching ta ng
hoa.

14. Néu ban qué cin than va dé phong trong tinh yéu thi ban s& pha dé hanh phc chén that.

15. Hy vong va mim cuoi véi nhitng nam thang truge mat thi sé ¢6 hanh phic hon.

16. Ban khong thé c6 hanh phc trir khi ddi ldc ban cam thy budn phién.

17. H6m nay toi khong c6 gi lam ngoai trir viéc mim cuoi véi moi ngudi va vai moi su.

18. Xét doan va hanh phc khong thé két hop véi nhau.

19. Hay tu hera vai minh: Tré nén manh mé ma khong diéu gi cd thé 1am phién va lay di su binh an caa ban.
20. Hay néi vé stc khoe tdt, hanh phuc, nhitng niém vui va su thinh vuong véi nhitng ngudi ma ban gap go.

Kim Ha, 2019
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LOI HAY Y DEP, BAI 45: HANH PHUC LA BIET CHIA SE

1. Hanh phuc |3 k&t qua nhi*ng nd Iwc clia con ngudi. Ban chién dau cho hanh
phuc, ¢ gang hét sirc dé dat d&n hanh phdc, luén tim kiém hanh phuc va déi luc
ban di khap thé gidi dé ki€ém tim hanh phuc.

2. Ban can phai hop tac vdi nhirng on phic Chia ban. Khi ban cé hanh phuc thi
ludn phai c6 gang gin git* hanh phidc ma khong dugc xem thuong.

3. Thanh cong la dat duoc nhitng gi ban mong wdc, hanh phic la mong muén
nhirng gi minh co.

4. H3y hoc cach quy trong badn than va chién dau cho hanh phuc cia minh.
5. Hanh phdc chi cé duoc khi ching ta biét chia sé.
6. It 6 ngudi cdm thay vui mirng va hanh phc khi nhin thay ké khac thanh cong.

7. Néu ban quyét dinh minh s& tan hudng hanh phidc ma minh cé thi ban s& thanh
cong.

8. Hanh phdc tuy thudc vao long can dam va cong viéc cla ban.

9. Cach t6t dep nhat dé Iam cho ban vui 1ong |3 hdy lam cho nhirng ngudi khac vui
long trudc.

10. Khi dra con dau long bé nhé cat tiéng cwdi [an dau tién thi cha me cam thay
cudc séng than tién.

11. Hanh phic ma khéng chia sé thi khéng thé goi la hanh phic dwoc vi né ich ky.

12. Hanh phuc la ldc I&ra d6i tay trong tay, ho cung nhay mua trén bai cat va nhay
mua dudi anh trang.

13. Hanh phuc |3 sy that con bat hanh 1a chuyén cé tich.

14. Khi gan canh dep thi t6i cdm thay hanh phuc vi c6 khéng khi trong lanh, nui
non hung vi, cay cdi day bdng mat va ngudi ngudi vui vé.



15. Ai la ngudi hanh phic nhat? D6 1a ké chién dau diing cdm vai cudce séng gidng
t6 ch khong phai 1a ké séng an lanh noi bii bién va chi mdéi bat dau budc di.

16. M6t trong nhirng chia khda dat hanh phuc 1a dirng nén nhic vé qua kh.

17. H3y dé cho moi sy qua di, mot s6 ngudi chi la mot phan trong lich st cha cudc
d&i ban ch& khéng phai la mot phan trong sé phan cda ban.

18. C6 hanh phuc hay khong la tuy thudc noi ban.

19. Con ngudi c6 khuynh huwdng dém nhitng khé khan cdia minh ma quén khong
dém nhirng hanh phdc.

20. Khi minh ¢6 tri nhé& kém thi minh cé thé tan hudng nhirng diéu tét lanh nhiéu
l[an ma twdng nhu 13 1an dau duoc hudng.

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 46: DUNG BAO GIO TRACH Al

1. Hanh phdc |3 cung nhau ¢6 géng, 1a vi nhau ma thay d&i. Chir khdng phai 13 bat
bé tirng 16i nhd cla nhau.

2. Giup nguoi hoan nan sé dugc phuc doi sau.

3. Lay Chua, xin cho con khoéng bao gio la ly do ma nguoi ta phai dén vai Chida vira
khdc, vira cau nguyén va cam thay tréng vang.

4. "Ta sé trd lai cho con nhirng ndm thang ma ké thu 13y di cta con, sy ¢d don vi
con bi hanh ha va bj d6i x(r té bac. Ta ban cho con nhiéu niém vui, binh an, tai
nang va co héi tét."

5. Chung ta khéng luén ludn déng y véi nhau nhung diéu quan trong la chidng ta
ton trong nhau.

6. C6 nhitng chuyén trong doi ban, tot nhat khong nén lam va dirng bao gior lam!

7. Dlrng bao gio trach mot nguwoi khong gitip d& ban. Cudc doi ctia ban la do ban
tu quyét dinh. Sao ban c& m3i trong cho vao ai d6 ma khéng ty dirng day thay doi



cuoc doi.
8. Dlrng bao gid trach mot nguwoi [ira déi ban béi hodc la ban d3 cho ho co hdi,

hodc d6 don gidn |a ban chat cta ho

9. Dlirng bao gio trach mot nguoi loi dung ban. M6t la ban qua tin twang, hai la
lwong tam cha ho khéng con nira.

10. Dirng bao gio trach mot nguoi khong thuong ban béi chuyén trai tim dau ai ly
giai duoc

11. Dirng bao gio trach mot ngudi roi xa ban. Doi dién vai su that di, duyén hai
ngudi da can. T6t nhat 1a cir dé ho ra di. Thodi mai cho minh, d& vuong van cho
nguoi.

12. Dlirng bao gio trach mot nguwdi don dai va ndi xau sau lwng ban. Hiy thuong
|dy ho va dirng chap ho.

13. Cang I&n cang nhan ra khéng can s6 luong ban bé ma la chat lvong ban bé.

14. Tién bac chua bao gio va sé khdng bao gio khién con ngudi hanh phdc, trong
ban chat né khdng cé gi ¢ thé tao ra hanh phic. Mét ngudi cang cé nd nhiéu bao
nhiéu cang mudn ndé nhiéu bay nhiéu.

15. Cudc séng lam ban budn chan w? Hay lao vao cong viéc ban tin tuéng bang tat
ca trai tim, séng vi nd, chét vi nd, va ban s& tim thay th& hanh phuic twdng chirng
nhu khong bao gio dat duorc.

16. Thanh céng la dat dwoc th ban muén. Hanh phuc la muén th& ban dat duoc.

17. M6t tdm hon diing cdm va chan thanh, cé thé dung con mat cla minh dé quan
sat, dung trdi tim cda minh dé yéu thuwong, dung ly tri ciia minh dé phan doan,
khoéng lam cdi bong ma lam nguoi.

18. Hay bang long v&i nhitng gi ta cé va quyét chdng lai nhitng sw khéng may.

19. Hay chién d4u vé&i nhitng cdm db hay nhitng dam mé bat chinh. Luc 4y ta cé
mot suw hanh phuc bat ngo.



20. birng bao gio trd nén cai bong clia ngudi khac ma hay lam mot con nguoi déc
lap.

Kim Ha swu tdm, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 47: HAT NGOC TRAI CUA KIEN NHAN

Khi con tho au, t6i thay ba ngoai toi va me t6i déu thich deo nhitng chudi Ngoc trai 6ng & hon 1a
chudi kim cwong, day chuyen vang hay chudi ngoc thach nhw cac phu nir A Bong khac. T6i da tieng
to mo hdi me t6i rang:

“Me oi, Ngoc Trai nay & dau ma ra? Ho tim trong mé ngoc hay la & dwéi bién?"
Me téi dap: "Con Trai tao ra Ngoc Trai con a."

Toi hoi:

"Con Trai bé ngoai khéng dep ma sao no "ché" ra ngoc dep vay me?”

Me tra o

“O, chuyén con Trai lam ra Ngoc Trai la mot bai hoc t6t va cé y nghia cho nhirng ai dang chiu dau
khé. Con c0 biét con Trai (s0) & dau khdng? N6 ¢ dudi bién. N6 ¢6 cung mét gia dinh v&i con so,
con hén va céc loai thuy san khac.

Cau chuyén vé Ngoc Trai rat ly thu va khac thuong:

"Khi hat cat rét vao thit cia Con Trai thi n6 cadm thay dau dén, khé chiu nén cb gang tim céch loai
trir hat cat ay. Tuy nhién khi n6 khong thé loai triv hat cat dinh vao thit da thi né tim cach khac. N6
nh& mot chat xa ctr 6ng & nhw ngoc tr vé so clia né ra dé bao vay hat cat hau gitp cho thit da cta
né bét x6t dau. Thé 1a hat trai tron dep dé dwoc ra doi & trong v cua con so trai. Vi thé con c6
nhirng loai nlr trang lam tt vo con so trai mang mau séc 6ng anh. Nguoi ta goi 1a Ngoc Trai (Pearl).
Nguwoi ta con ché tao ni trang tr vé con Trai ma ngudi My goi la Mother Of Pearl. Tuy nhién loai
nay khéng quy bang ngoc trai."

"Twong tw néu trong cudc séng hém nay ma ta gap nhirng sw bét y toai long thi phwong dugc cliru
chira |q hay kién nhan tao thanh Ngoc Trai. C6 thé dé la Ngoc Trai cGia kién nhan, nhwng du khé
khan dén dau, chung ta cling hay tao ra Ngoc Trai.

M’uén tao dwoc Ngoc Trai dep dé va 6ng & tir nhivng ndi khé khan thi can phai cé dirc tin va tinh yéu
délamrano.”

Trong lich str Viét Nam c6 nhirng chuyén tinh st dep dé, thi vi va lang man nhw chuyén tinh Truong
Chi va My Nwong, chuyén tinh Tién Dung va Chtr Bong T, chuyén Son Tinh va Thuy Tinh danh
nhau vi tranh danh nang My Nwong con Vua, va chuyén Trong Thuy va My Chau.

Chuyén nao ciing nén tho. Trong chuyén Trong Thuy-My Chau thi c6 lién quan dén con Trai vi:

Nang cong chlia My Chau vi quéa yéu chong nén tiét 16 bi mat quéc gia ma nwéc méat nha tan. Nudce
cla Trong Thuy thang, con My Chau thi bj Vua cha giét chét & bai bién trwwdc khi Vua tw tir.

Nguo’l ta k& rang nhirng con Trai sbéng & vung bién co6 mau nang chay xuong thi Ngoc Trai noi ay
tod sang. Khi Ngoc Trai &y dwoc dem rira trong nwéc giéng la noi ma chdng nang la Trong Thuy tw
tlr thi ngoc sang long lanh va dep ruc ro.



Ngay nay nguoi ta c6 nhirng hd nwéc nubi nhirng con trai sO aé ching san Xuét ra cac hat Ngoc
Trai nhan tao. Nguw&i ta cling tao ra nhirng chudi Ngoc Trai gid lam bang nhwa nhwng van dep.

Deo Ngoc Trai la cach trang strc sang trong, lich sy, thong dung va khéng bao gi® 16i thdi cla gidi
phu ni. Tuy nhién co6 may ai nhé dén xuét x&r ctia nhivrng vién Ngoc Trai dé tim cho minh mét bai
hoc vé kién nhan va sang tao?

Khong chi sang trong va quyén lwc, Ngoc Trai con la két tinh cta tinh yéu bat diét nhw sw chung tinh
va trung thuy cla cap vo chong Hoang T Trong Thuy va Cdéng Chaa My Chau.

Kim Ha, 2019
**Ph3n Swu Tam: Cau chuyén tinh yéu cta Ngoc Trai

Dé c6 vién Ngoc trai lam dep cho d&i, con Trai d& phai chiu bao dau dén khi né bj tén thwong bdi
nhirng vat thé la chui vao co thé. Nhwng réi mac cho dau dén day vo, con Trai van can tredng,
phan ng tw nhién bang céach tiét ra chat xa ctr boc Ién nhirng vat thé la dé 1am lanh vét thwong cho
minh, co ché tw nhién nay vé tinh sinh ra cho d&i nhirng vién ngoc dep tuyét voi dé doi doi nd dwoc
con nguwdi yéu qui, ca tung, ham on. D6 duwéng nhw 1a mét mén qua clia tao hoa dén dap lai bao néi
khd nhoc cla loai Trai.

Trai & loai nhuyén thé cé hai manh vé. Trong cudc song, mot déi vor chéng cling nhw con Trai vay,
ngwoi vo va ngudi chdng vi nhw hai manh vé con Trai gan két v&i nhau....M6t ngay kia, khi c6 mét
vat la roi vao bén trong, néu hai manh va trai chi 1am diéu don gian la day né ra ngoai, hoac tach roi
nhau va khéng phdi hop véi nhau sé khéng bao gid c6 nhirng vién Ngoc trai quy bau.

1. Ngoc trai: Bau vat thiéng liéng cla tinh yéu.
Mbi vién ngoc |a két tinh ctia mot tinh yéu bét diét cGa con trai
2. Bén nhirng thién tinh ca chan thuec.

Chuyeén tinh “chi cé cai chét mai chia lia d6i ta” ctia tong théng My Ronand Reagan va vo - D& nhat
phu nhan Nancy Reagan luén dwoc ngudi My ton vinh va lay dé [am hinh anh mau cho mét tinh yéu
chan chinh. B4 Nancy Reagan 1a mét trong 10 D& nh4t phu nhan My cé tdm anh huéng tdi thoi
trang. Ba luén 1a ngudi phu niv dep hoan hao, 16ng 1ay méi lan xuét hién truéc cong ching voi
nhirng bd trang phuc cao cép, nhirng phu kién ngoc trai tinh té, sang trong.

Nguwdi ta n6i, méi sang thirc day ba ludn nhan dwoc nhirng bire thw tinh ngot ngao yéu thuwong va
nhung mon qua yéu thich tr nguoi chéng cla minh. Nhin vao nhitng hinh anh cta ba thi ching ta
c6 thé ngadm doan rang ngoc trai sé khdng thé vdng mat trong nhirng géi qua quan trong ay.

Ba Nancy Reagan xuét than t&r minh tinh Hollywood tré thanh Bé& nhat phu nhan nwéc My vao ndm
1952

3. Ngoc Trai: B4u vat cta bién khoi.

Khong glong nhw bat ky loai da quy nao khac trong thién nhién, Ngoc Trai bién dwoc tao ra tr mot
co the song, co sac mau va hinh dang tw nhién khong mai diia, va dac biét mang trong minh hang
triéu t& bao séng — chinh yéu tb nay da tao nén sy khac biét va qui gia cta Ngoc Trai. N6 gitip Ngoc
Trai ¢ kha nang khuc xa va phan xa mét phan anh sang tao nén mau sac lung linh, da sac duéi
méi goc anh sang khac nhau.

4. Trang strc Ngoc Trai dep, gia tri va gan giii hon v&i con nguoi

Ngoc Trai khong chi c6 vé dep thuan khiét cGa’mSi vién ngoc, ma trong méi san phadm con an chira
mét tinh yéu ndng chay cua cac nghé nhan ché tac.



B&i dé dang cho doi nhirng tac pham trang st lung linh, ¥ nghiia ngudi nghé nhan khong chi lam
viéc v&i mot cai nghé ma ho phai lam viéc v&i ca tam hon va tinh yéu sau sac danh cho nhirng vién
Ngoc Trai.

Ngay qua ngay, ho miét mai nghién ctru, vé, tao hinh... ché tac thanh phdm mét cach ti mi, cong
phu ma luén twoi cwdi hanh phc.

5. Ngoc Trai dwoc ché tac tv ngudn cadm hing.

Sw ky diéu ctia Ngoc Trai trong sudt hanh trinh tao ngoc dwéi ldng dai dwong, md phdng hinh anh,
dwdng nét cla rang san hd nhe nhang nang d& tirng vién Ngoc Trai nhw hinh anh ngwoi dan 6ng
nang niu nguwoi phu nir trong cudc doi minh.

6. NgocTrai: Bau vat thiéng liéng cuda tinh yéu.

Ngoc Trai md phéng duong nét udn lugn clia nhikng con séng bién hién hoa dang nang niu tirng
vién Ngoc Trai long lanh, twa nhw canh tay diu dang cGia ngwdi me vwon dai vudt ve va che ché
nhirng dlra con yéu.

Swu tdm

LOI HAY Y DEP, BAI 48: HANH PHUC DON GIAN
1. H3y lam cho ai dén v&i ban va khi vé déu cam thay vui mirng va hanh phc.

2. Hay tr& nén mét hinh anh tlr té cta Thién Chda: T té trén khudén mat, tir té
trong anh mat va tlr t& trong nu cuwoi.

3. NG6i chung, nhitng ngudi cdm thay minh dau khé vi ho ludn nghi vé cai téi ca
ho, con nhitng nguwdi hanh phic nhat chinh 13 nhitng ai quén minh dé phuc vu
ngudi khac. Néu ching ta phan nan vé cudc séng thi chi vi ching ta luén nghi dén
minh.

4. C6 nhirng diéu don gidan ma dem lai cho ta mét niém vui nhw cé mét ly ruou
vang, c6 mdt ndm hat dé nuéng chin, nghe tiéng séng bién ri rao, nghe tiéng chim
hét thanh thot, nghe tiéng tré tho cwdi khic khich, ngay ca khi nghe tiéng khéc
cUa tré so sinh.

5. Hanh phtc nang chiéu cao 1én néu nhu cudc séng khéng dd chiéu dai.
6. TOi can tap cach bang long véi nhirng gi ti co.

7. Hanh phuc |a biét thwdng thirc canh dep cla thién nhién va nhan thirc gia tri
cla cudc sdng con ngudi.



8. Khdc, tha thi, hoc hdi, ti€p tuc séng. Hiy dé& cho nwdc mat clia ban twdi mat
cho hanh phuc tuong lai.

9. Sy that la dbi khi ching ta can tré nén ké bi thua cudc béi vi hanh phuc khéng
c6 nghia la ta phai cé moi sy toan hao tuyét doi trong cudc séng.

10. T6i muén dwoc hanh phic hon 13 ludn lam moi sy tuyét hao.
11. Hanh phuc 13 y nghia va muc dich cta cudc séng.

12. Hay tang nu cudi trong sang vi ban khong ton tién nhwng ban dem dnh sang
binh minh roi sang bong dém cltia nguwoi khac va lam cho ngay doi cla ho trd nén
dang séng.

13. Dbi khi cudc sdng gb clra va danh thirc ban ddy. Hanh phic khéng phai la thiéu
s kho khan nhung la cé kha nang chéng choi véi khé khan.

14. Nhitng ai khéng di tim hanh phuc thi dwong nhu tim thay né.

15. Nhi*ng ai di tim hanh phuc thi quén di rang minh dwoc hanh phuc 13 vi di tim
hanh phuc cho nhitrng ngu&i khac.

16. Bi mat cta hanh phuc la ty do. Bi mat cla ty do la can dam.

17. Hanh phuc khdng phai la sy thi€u thon nhitng kho khdn nhung 13 khd ndng doi
pho véi khé khan.

18. Day tré tho cach séng thé nao va ching s& nhd sudt ca cudc doi chung.

19. Ngudi ta cd tich Ity kinh nghiém, ky (rc, su kién, y twdng cha nhirng ngudi
khac va do chinh la ly do ma ho quén di gidc mdng cta cudc séng minh.

20. H3y ké chuyén vui lam cho moi ngudi vui cudi. Nhu thé thi nhitng vét nhan
trén khudn mat ban sé phai ma va Ira trong tim ban luén birng sang.

Kim Ha, 2009
LOI HAY Y DEP BAI 49: HANH PHUC LA CHIEN THANG BAN THAN

1. T6i |3 mot tao vat hanh phuc nhat trén thé gidi. Téi hanh phic hon nhirng



ngudi khac vi ngudi ta mim cudi con tdi thi cudi I&n tiéng.

2. Cong thirc clia hanh phuc: Thuc té chia ra bang ky vong. Cé hai cach dé duorc
hanh phuc: Lam cho thyc té dwoc gia tdng va lam bdt di sy ky vong.

3. T6i chon hanh phic hon |1a dau khé. T6i d€ danh chd cho twong lai 1ap day cudc
séng t6i v&i nhirng sy ngac nhién sap dén.

4. C6 hai cdch dé chiém hitu, mot 13 tiép tuc thu gép thém va hai 13 bt ham
muon.

5. S6ng mot cudc séng thinh lang va don gidn & vung qué, trd nén ngudn lgi ich
cho moi nguoi, lam nhirng viéc tir thién, gidp d& nhirng ai can duoc giup d&. Roi
nghi ngoi, ngdm canh thién nhién, doc sach, nghe nhac, yéu thuong moi ngudi.
D4 la niém hanh phuc.

6. Thé gidi nay trd nén qué quat vi ngudi ta khdng con kha ndng cam ta Chua khi
dugc nhin, nghe, buwéc di va lam moi sy.

7. Ngudita khdng cdm nhén, khéng ndi vé tinh cdm va nhan thire cia minh. Ho
khoéng con suy nghi mot cach tich cwe. Ho khéng cé kha nang tao nén nhirng tinh
cam gan gilii va than méat. Bé chinh 1a nhirng diéu thiéu sét.

8. Hay an Ui nhitng ai khéng tim duoc no thda trong cudc séng cla ho, nhirng
ngudi mat niém trong cay. Nhirtng ngudi luén séng trong that vong va cay dang,
nhirng ngudi khdng tim thay niém vui va tinh yéu trong cudc doi.

9. Phan chinh trong hanh phuc hay bat hanh cda ching ta tuy thudc vao cach
chung ta ng x&r uyén chuyén ch khéng phai la cdch d6i phé vdi nhirng trueong
hop xay ra cho minh.

10. Con ngudi thoi nay hoat déng nhiéu ma khéng hanh phuc hon, khéng khén
ngoan hon.

11. Hanh phuc la strc khde t6t va ky (rc xau.

12. Hanh phuc 13 gi? Tinh yéu. Déi khi tinh yéu khéng mang hanh phiic dén ma la
tinh trang lo 4u va la mét bai chién truéng. Co nhirng khi chdng ta mat nga, va



ludn ty hoi: ti co chon lywa dung khéng? Tinh yéu chan that ludn cé ngdy ngat,
say dam va dau dén.

13. T6i cdm thay hanh phuc vi téi chién thang chinh minh, chi khéng phai Ia chién
thang thé gidi. T6i cam thay hanh phuc vi t6i yéu thuong thé gidi chir khdng yéu
chinh minh.

14. Tdi c6 ba chiéc ghé trong nha minh; cai th& nhat cho sy ¢d ddc, cdi th hai cho
tinh ban, cai th& ba cho xa hoi.

15. Tinh ban ludn ludn 1a dau xoa dju t&t nhat cho ndi dau vi that vong trong tinh
yéu.

16. Déi khi ban dung 18n nhitng birc twdng khéng phai dé ngan ngudi khic & bén
ngoai, ma dé xem ai du quan tdm pha v& chung.

17. Birng di trudc toi; tdi co thé sé khdng theo. Dirng di sau tdi; toi cd thé sé
khong dan 18i. Hay di bén canh va tré thanh ban cla toi.

18 Ban bé 1 ngudi biét |01 hat trong trai tim ban va cé thé hat lai ndé cho ban nghe
du ban da quén |oi.

19. Tinh ban, cling nhu tinh yéu, bj su thi€u vang kéo dai phd hiy, du né cé thé
trd nén manh m& hon nho nhitng xa cdch ngan tam thoi.

20. C6 hai cach dé hanh phuc: Hodc gidam mong muén hodc tang su giau co - thé
nao cling duoc - két qua déu gidng nhau, va mai ngwdi phai tw lwa chon va di theo
cach minh thay dé dang hon.

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 50: VUI VOI DIEU MINH CO
1. Nhitng ai tin twdng noi Thién Chua thi sé dugc chic phuc. (Jeremia 17:7)

2. Lich su va |& phép chao hdi moi ngudi d6 1a thai d6 chung ta can cé trong cudc
song. "Tién hoc L&, Hau hoc Van."

3. Hanh Phuc that 1a tan hudng hién tai, khong lo du vé nhitng gi sé xay ra trong



tuong lai.

4. Sau day 13 7 diéu xau:

-Giau c6 ma khong di lam,

-Hudng lac thd ma khéng cé lvong tam,
-Thich khoa hoc ma khéng cé long nhan dao,
-Hiéu biét ma khdng cé dao dirc,

-Lam chinh tri ma khdng cé nguyén tac,
-Lam thuvong mai ma khéng cé luan ly,

-Va tho phuong ma khdng biét hy sinh.

5. Hay xac tin rang moi su ma ching ta dang 1én Me Maria thi s& dugc Me dang
|én Chua Giésu, Con Cyc Thanh cua Me.

6. Lay Chua, dwdng tran gian nhiéu chdng gai gian nan l1am

Xin hay & bén diu dat budc chan con!

7. "Ngoc bat trac, bat thanh khi. Nhan bat hoc, bat tri ly."

8 “Duwa nguai, ta khong dwa qua song,

Sao cé tiéng sdng & trong long?

Béng chiéu khdng thdm, khéng vang vot

Sao day hoang hdn trong mat trong?” (Téng Biét Hanh, ThAm Tam)
9 “M6t me nudi duoc muaoi con,

Nhung mudi con khong nudi dwgc mot mel”

10. Cha me nudi con bé ho lai lang,

Con nudi cha me ké thang ké ngay!



11. Hay luén tin rang diéu tuyét diéu dang sap stra dén!

12. Cho du con d3 di con duong 1am 16i ban nhiéu au thi con van ludn cé thé quay
dau tro lai.

13. Hanh phuc cla cudc doi ban tuy thudc chat lwong cac tu tudng cda ban.

14. Khi giau c6 ma van gian di. Khi quyén Iyc ma van than thién. Khi gian di¥ ma
van im l&ng. D6 mdi 1a 16i séng hay.

15. Birng bao gi¢r 1dy qua khit ciia mot ngudi ra danh gia ho. O doi ai cha ¢6 luc
mac sai [am!

16. Nhirng ai hanh phuc thi sé lam nhirng ngudi khac hanh phdc.
17. Cing thang dén khi ban cd gng lam moi sy mot minh,
Binh an dén khi ban d3at tat cd moi su trong tay Chua.

18. Khi con khong thé cau nguyén bang |&i thi Chla nghe duogc 161 cau trong trai
tim con.

19. NGi l&i cdm on thi tét hon vi nd lam cho moi ngudi vui vé va phan khai.

20. Lay Chua con xin ta on Chua vé cudc song va nhitng gi & trong dé. Cam on
Chua ban cho con ngay, gio va phut giay.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 51: TRI AN

1. Nhirng |oi tri an clia ban phai xuat phat tir day tim ban. Cl chi cdia ban phai hgp nhat véi thai do
biét on.

2. Hay ndi I cdm on véi cung cach khiém nhudng va yéu thwong rdi ban sé chiém dwoc cdm tinh
cla moi nguoi.

3. Hay nhic nhé cho con chéu biét tam quan trong cua viéc bay to 1ong biét on.

4. Mbt |1 ngot ngao tri an ¢ thé 1am cho nguoi khac cam dong.

5. V6i nhitng cir chi va 1oi n6i bay t6 1ong biét on, ban c6 thé nhe nhang nhéc nhé ban bé rang ho la nhiing on
phuc Chda giri cho ban, va cudc song that la dang song.

6. Hay tap thoi quen néi cam on khi ai d6 1am gi cho minh. Hay to 1ong biét on cach chan thanh ma khéng can
ai dap tra.



7. Long biét on 1a mot thai do tét lanh nhat. Khéng c6 gi 1am vui long ngudi ban on cho bang Iong biét on chan
thanh.

8. Khdng gi nghéo nan hon 1a mot nguai khdng c6 long biét on.
9. Long biét on 1a khi ky tc duoc dat trong trai tim ma khong phai trong tam tri.
10. M6t hanh dong tir té nhé nhit con dang gia hon mot tu tuong ln lao.

11. Nhitng ai dem anh séng chéi loi cia mat troi dén cho ngudi khac thi khdng thé khdng cé anh sang cho
riéng ho.

12. Chiéu sau va y mudn phuc vu l1a mét phan anh caa long biét on.
13. Moi su tro nén tét nhat cho ngudi ndo ¢b gang lam moi su tét nhat.

14. Khi chiing ta dién ta long tri an thi ding quén ring long biét on cao ca nhat khong phai chi 1a loi n6i ma la
song vai long biét on.

15. Cam on la 15i cau nguyén hay nhat ma ai ciing c6 thé noi dugc. Cam on la long biét on sau xa, khiém
nhuong va hiéu biét.

16. Véi nhitng ngudi ¢6 1ong quang dai va tri an thi mon no &n tinh 16n nhét 13 ho khong thé tra on cach xtng
dang cho an nhan duoc.

17. C6 sy binh an khi ngudi ta séng vai 1ong tri an, va d6 ciing la niém vui thinh ling.

18. Long tri &n la ky ¢ caa trai tim.

19. Long tri &n 1am cho cuc song thém sung méan. Néu ai c6 1ong tri an du thi s& c6 du. N6 bién doi tir sy tir
choi dén sy chap nhan, tir 16n xon dén trat ty, tr boi roi den ro rang. NO c6 thé bien mot bira com thanh mot
bira tiéc, mot cai nha thanh mot to am, mot nguoi la thanh mot nguoi than,

20. M&i ngay dén lam cho ching ta thém tuoi mét va canh tan va long biét on cua toi ciing dugc doi mai.

Kim Ha, 2019
LO1 HAY Y DEP, BAI 52: HAY CHO DI

1. Du da s&n sang hay chwa chuén bi, mot ngay kia, ching ta ciing phai chia tay thé gi¢i nay. D6 la
s that.

2. Khi chét, ta s& khong con nira nhitng ngay xuan hién hoa, &m &p. Hay tan hwdng niém vui Chia
ban va nhé dén nguoi thiéu thon.

3. Ra di, ta s& chang con thay anh mat troi choi chang chao don, s& chang con mot ngay méi bat dau bang giot
nang trong vat cua budi binh minh. Hay yéu thién nhién.

4. Tién bac, danh vong, quyen lyc... tit ca véi ta cudi cling ciing s& tré thanh v nghia, c6 con y nghia chang 1a
nhitng gi ta tao ra d6i véi thé gisi nay.

5. Vay diéu gi la that sy quan trong luu lai dau 4n cua ta trong cudc sdng? Viéc thién.

6. Quan trong khong phai la nhitng thi ban mang theo bén minh, ma la nhirng gi ban da déng gop.

7. Quan trong khdng phai la nhitng thi ban nhan dugc, ma la nhiing gi ban d& cho di.

8. Quan trong khong phai la nhirng thanh céng ban da cé duoc trong doi, ma la y nghia that su cua chdng.

9. Quan trong khdng phai 1a nhiing thir ban da hoc dugc, ma I nhitng gi ban da truyén lai cho nguoi khéc.



10. Bi kich duing dé cham biém moi thir ma phép luat khdng quan noi,
Hai kich dung dé chdm biém moi thir ma phép luat khéng dung toi.

11. Vinh duy 16n nhat 1a bao vé T6 qudc va nhan quyén.

12. Ty do khdng phai la quyén lgi ma 1a nghia vu.

13. Chi c6 vi lgi ich chung cuia quéc gia ma thuc hién béo thu méi 1a chinh nghia.

14. Tai chi nudi tiéc mot diéu: tdi chi cé mot sinh ménh dé hy sinh vi t6 quéc.

15. Tu do cd gia tri quan trong hon bat ki tu tuang nao, khi tiép nhan on hué thi da mat di tu do.

16. Noi 1o cam on la to ra c6 gido duc va c6 nhan pham.

17. Ban tri ky doi khi khong phai la mot ngudi nao do ¢ rat gan ta, doi khi tri ky don gian la su chap nhan
nhau, 1a sy nhuong nhin, la quang dai, 1a tin tuong, 1a san sang dong hanh cung ta va déi khi Ia song tron cho
ta ca cudc doi du ho co phai thiét thoi, thiét hai va thiét than.

18. V6i nguoi tri ky thi nguoi d6 mudn ndi voi ta nhiing diéu nay: Néu mot ngay nao do, ban cam thay that
Eggln va muon khéc. Hay goi cho ti! Téi khéng hira sé lam cho ban cudi, nhung biét dau toi sé khéc cung
19. Hay tri an nhiing ngudi & chung quanh ban va ban s& c6 thém nhiéu nguoi gidp d hon.

20. Long biét on 1a mét don vj tién té ma ching ta cho di ma khong so bi phé san.

Kim Ha, 2019
LOT HAY Y DEP, BAI 53: THAY BOI LOI SONG

1. “Hay bat dau ngay lap ttre, lam moi sw cach vui vé phan khéi, khdng cé ngoai 1é ndo.” (William
James)

2. “Chi khi ndo chung ta khéng con so hai thi chiing ta méi bat dau sdng.” (Dorothy Thompson)

3. “Piéu quan trong 1a biét minh s& di dau hon 1a dén d6 mot cach nhanh chéng. Bung 1am 13n giira cac hoat
dong va nhitng thanh tuu.” (Mabel Newcomer)

4. “Cudc hanh trinh ngan dam bt dau véi mot budc di nho.” (Cham Ngon Trung Hoa)

5. “Pung tudng la canh cira dong. Hay day manh cira dé vao. Pung tuéng rang cira déng ngay hom qua thi
ngay hdm nay cura van dong.” (Marian Wright Ederman)

“Lang nghe cho ky. Hay nghe su thinh lang gitra nhung nét nhac. Can ngudi c6 tinh than ky luat dé ling
nghe va xac tin vé nhirng diéu khac biét véi nhitng gi minh biét.” (Dorothy Fuldheim)

7. SONG MANH ME. (Lance Armstrong)

8. “Hay tiép tuc hoc hoi néu ban nghi rang khong c6 sy that bai. Sy hiéu biét bién doi nhiing gi ching ta di tim
ciing nhu nhiing gi ching ta tim thy.” (Freda Adler)

9. “Hay biét gié tri ciia ban hitu. Chi c6 mét cudc doi séng cho nguoi khac méi 1a mot cugce doi dang song.”
(Albert Einstein)

10. “Chung ta sdng vé nhiing gi? Néu khong phai 1a 1am cho cudc song nguoi khac d& khé khan hon.” (George
Eliot)

11. “Cé nhiéu nguoi budc vao va budc ra khoi cudc doi ban. Chi co nhirng nguai ban tét méi dé lai dau vét
chan cua ho trong trai tim ban. (Eleanor Roosevelt)



12. “Hay chon lya ma khong tiéc nudi. Sy giau cd phong phu c6 thé 16t duong di nhung su quang dai mai soi
sang con duong di.”

13. “C6 90% cuia sy l4nh dao 1a kha niang ddi thoai va dap tng véi nhitng gi ma ngudi mudn. “ (Dianne
Feinstein)

14. “Hay tranh xa nhiing ai dang ¢6 ging lam giam bét cao vong cua ban. Nhirng ke tiéu nhan luén lam nhu
thé nhung nhitng nguoi Vi dai cho cam tuong la ta cting ¢o thé tré nén vi dai.” (Mark Twain)

15. “ Bi quyét cua niém vui trong cong viéc chi bao gom trong mot chir: XUAT CHUNG. Khi biét céch lam
cho moi su tot lanh la da biét thudng thic roi.” (Pearl S. Buck)

16. “Hay sdng tron ven nhu tat ca 1a & do.”

15. Hay tim hanh phtic ¢ chinh bén trong con ngudi minh. Da s6 con ngudi di tim hanh phic ¢ khap chon,
khap noi, va bao gio ho ciing thay nguoi khac hanh phic hon minh; con ban than ho thi ho chang bao gio quan
tam.

16. Theo dudi dam mé. Hay wéc mo va bién gidc mo thanh hién thuc. Cudc séng that budn té biét bao néu
khong c6 nhitng giac mo.

17. Séng nhu mét tré tho: V6 tu. Hon nhién. Khong danh gia. Khong ac y. Khong vu loi. Ling nghe. Quan sét.
Hoc hoi.

18. Udc mo mong dep nhung hanh phc véi nhitng gi minh c6 mdi ngay.

19. Khi tdi sdng, Chtia dong hanh véi toi. Khi toi chét, toi dugc gap g& Chla. Ai dam lam gi dwoc toi khi cé
Chua lubn binh vuc va bao vé t6i?

20. Gieo suy nghi, gat hanh dong;
Gieo hanh dong, gat thoi quen.
Gieo thoi quen, gat tinh cach.
Gieo tinh céch, gat s6 phan."

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 54: Vinh du 16n nhat-Bao vé Té quéc

Day la nhitng loi ma ching t6i dich ra tir nhitng 101 quotes ctia nhiéu nguoi. Xin dirng chup mi hay ngd nhan.
(KH)

1. DU dusi ché do chuyén quyén hay dan chu, du trong su nd 18 hay tu do, ta khdng bao gid dat duoc hanh
phuc néu ta khong c6 dao duc.

2. Véi nguoi dan, quyén luc duy nhat 1a phap luat. Véi con ngudi, quyén luc duy nhat 13 lrong tam.
3. Pao duc cao thuong nhit cua nhan loai 1a gi? D6 chinh 1a 10ng yéu nudc.

4. Nguoi khéng yéu tu do va chan ly, c6 thé tro thanh ngudi manh mé nhét, nhung tuyét ddi khong thé tro
thanh nguoi vi dai.

5. Chi ¢6 qudc gia ban méi dang dugc bao vé, dugc quan tam va dang dé ban tan trung.
6. C6 hai sitc manh mang dén su yén 6n: phép luat va dao duc.

7. DU t6i khdng lam gi ciing ludn nghi, néu tinh than va stc lyc cho phép, ti chi mudn phuc vu cho té quc
minh trugce tién.



8. Ngudi cong dan tu do chinh 1a ca nhan ¢ thé dung 11 néi va chit viét biéu dat ty do caa niém tin chinh tri.
9. Khoan dung chinh Ia tdn trong bét ky tin ngudng nao cua ngudi khéc.

10. Ban c6 thé khién moi ngudi roi bo qué huong ho, nhung ban khéng thé cudp mit qué hwong trong trai tim
ho.

11. Duy chi c6 phuc tlng phap luat ma moi nguoi da dat ra vi minh méi la tu do.

12. Chi c6 quéc gia thu hat nhitng nguoi ¢ bo 6c¢ vi dai hoic coi trong gido duc méi c6 thé tré nén giau co.
13. Khi giai quyét tranh chap riéng tu thi truéc phap luat, moi nguoi déu binh déng.

14. T6 qudc quan trong hon sinh ménh, 1a cha me ctia ching ta, 1a dat dai cia ching ta.

15. Lich str la truyén ky cua qudc gia va nhan loai.

16. Chi c6 mat viéc quan trong nhat Ia dung tri 6¢ va linh hdn dé phuc vu quéc gia minh.

17. Phap luat phai giéng nhu cai chét, khéng khoan dung bt ki ai.

18. Cuc séng khong phai la tat ca. Con can biét song mot cudc doi khdng phai vi minh, ma vi moi nguoi, vi
To quoc.

19. Ty do trong lwong tAm Ia céi thién trong tinh than chi cao vé thuong.

20. "T6i yéu tiéng nudc tdi tir khi méi ra doi.”" (Pham Duy)

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 55: Cham ngon

Kinh Thanh la kho tang khon ngoan, vi tac gia chinh 1a Chtia Thanh Than. Ching ta ¢6 thé “gap” chinh minh ¢ bat cir noi nao
trong do, nho cac bai hoc vo gia trong Cuu Usc hoac Tan Uéc. Riéng sach Cham Ngon c6 rat nhicu cau khon ngoan gitp ching
ta song tot.

Tat nhién mdi nguoi mdi hoan canh va con tly ldc, ban c6 thé thiy tha vi vai céc cau khéc, riéng déi voi toi thi dudi day la vai
cau tha vi. Xin duoc chia sé...

1. “Hay dé ké xa nguoi la ngoi khen con, dung cé hé moi khen ngoi chinh minh. B4 ning, cat ciing nang, dira ngu ndi gian con
nang né hon” (Cn 27:2-3).

2. “Chinh Btrc Chia ban tang khon ngoan, tri thirc va hidu biét 12 nho Ngudi ma ¢6” (Cn 2:6).

3. “Miéng loc lira, con dy cho xa, mdi tham doc, con xua cho khuét” (Cn 4:24).

4. “Kinh s¢ Duc Chua la buéc dau cua khdn ngoan, biét Bang Chi Thanh mai 13 hiéu biét that” (Cn 9:10).

5. “Gay toi &c 1a tro tidu khién ciia nguoi ngu, con khon ngoan la tha vui cho ngudi hidu biét” (Cn 10:23).

6. “Ké thiéu lwong tri mai khinh khi nguai khac, nguoi giau hiéu biét thi ngam miéng lam thinh” (Cn 11:12).
7. “Tri ngudi minh man kiém tim tri thac, miéng ké ngu si ham thich chuyén dién rd” (Cn 15:14).

8. “Lam diéu di la chuyén vua ghé tom, vi nho song cong chinh ma ngai bau viing bén. Loi 18 chan thanh khién vua quy chugng,
vua yéu thuong ké an noi thang ngay” (Cn 16:12-13).

9. “C6 con dudng xem ra ngay thang, nhung rét cudc lai dua dén tir vong™ (Cn 16:25).

10. “Truéc long nhan, dirng 1én mat kiéu ky, ché ding vao chd caa hang vi vong” (Cn 25:6).



Khon ngoan la nhan diec rat can thiét cho cudc song doi thuong va tam linh. Sach Huan Ca noi: “Ch¢ khinh thuong chuyén cac
bac khon ngoan ke lai, hdy nghién ngam phuong ngdn cua cac ngai; vi nho hoc véi cac ngai ma con co dugc kién thirc, va biét
cach phuc vu céc bac quyén cao” (Hc 8:8).

Rdi séch Huin Ca lai noi thém: “Phuc thay ké nghién ngam khon ngoan, va biét diing tri khén ma suy luan” (He 14:20).

Duc Me 1a ngudi nhu vay, vi Bac Me ludn tram lang, hanh dong chir khong néi nhiéu. Bic Me khon ngoan vi “hing ghi nhg moi
ky niém va suy di nghf lai trong long” (Lc 2:19).

TRAM THIEN THU

LOI HAY Y DEP, BAI 56: LONG CHUA THUONG XOT

1. “Lay Chla Giésu cua con, mot minh Chta biét nhiing bach hai con dang phai chiu chi vi trung tin v&i Chua va tuan theo nhiing
Iénh truyen cua Chta. Chua la diing lyc cta con; xin nang d& de con c6 the thuc hi¢n nhiing gi Chlia doi hoi. T minh con chi la
hu yc‘), nhung khi dugc Chta phu tro, moj kho khan khong con la gi doi véi con nita... Nhitng hieu lam t~hat qua kinh hoang;
nhiéu khi, néu khong nho Thanh Thé, chac con khong thé can dam dan budc trén duong Chla da vach san cho con” (NK, 91)
2. Thoi gian va hoan canh c6 thé thay ddi bt cu lic nao. Vi vay, ding nhuc ma, ding 1am khé bét cu ai trong doi sdng nay.
3. Ban c6 thé day quyén luc ngay hém nay. Nhung ding quén rang, thoi gian con nhiéu quyén lyc hon ban.

4. Mot cay c6 thé lam duoc hang triéu que diém. Nhung mot que diém ciing c6 thé thiéu huy duoc hang triéu cay.

5. “Pung khoc than cho nhitng gi ban d& mét, dau tranh cho nhitng gi ban co.

6. Bing khéc than cho nhiing gi da chét, dau tranh cho nhiing gi dang sinh ra trong ban.

7. Bing khéc than cho nguoi bo roi ban, dau tranh cho nguai & voi ban.

8. bung khoc than cho nguoi ghét ban, dau tranh cho ngudi mong muédn ban.

9. Bing khéc than cho qua khw, ddu tranh cho nhiing cudc chién trong hién tai.

10. Burng khéc than cho nhitng dau thuong cua ban, dau tranh cho hanh phc caa ban.

11. Véi nhiing gi dang xay ra cho ban, chiing ta bat ddu hoc biét ring khong c6 gi 1a khdng thé giai quyét duoc, cu tién toi.”
12. Ciu cho cha duoc thanh nhan. Chiic cho me dugc an khang tudi gia.

13. "C6 mot thoi bién va séng yéu nhau

Nguoi ta bao bién 1a méi tinh dau ciia séng

S6ng vb vé 6m b cét trua néng bong

Bién dat dao hat méi khdc tinh ca.”

14. Ta khéng biét ngay mai s& dem lai nhitng gi. Ta chi biét hom nay ma thoi.

Viy dirng gian lau. Hay hoc cach tha thi. Hay yéu véi tron trai tim. Tim niém vui.

15. Séng doi minh theo cach minh mudn. Bimng lo ling vé nhiing ai khdng thich minh.

16. Hay tan huong nidm vui vai nhiing ai yéu thich minh.

17. Mot ny cudi tuoi cd thé bay to thai do biét on, mot cai gat dau, hoic 1a su chép tay cdi dau cam ta gidng nhu khi nguoi ta cau
nguyeén.

18. Tai thich khi théy nguoi ta vira budc ra khoi lira hoa nguc la d dem nhitng s6 nuéc dén ctu nhiing ngudi con dang bi dét
chay trong ngon lira ay.

19. Gieo véi tinh yéu & nhitng noi ma ban di. Bing dé mot ai dén vai ban rdi ra vé ma khdng cé hanh phtic hon.



20. "Néu ban mudn tré nén mot vi thanh 16n thi hay xin Chaa giri cho ban nhiéu dau khé. Lira Yéu Thuong Thénh Thi¢n khong
bao gi& boc cao hon vi nd dwoc nudi dudng bai gd Thanh Gia, Chla Ctru Thé da dung long mén vo bién dé hoan tat Hy L& caa
Ngai." (St. Ignatius Loyola)

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP BAI 57: LOI KHON NGOAN

1. Nhitng méi lién h¢ tét khong phai do tinh c& xay ra nhung chiing doi hoi thi gio, kién nhan va do hai nguoi cling xay dung.

2. Ai ciing mudn hanh phc va khéng ai mudn dau khé nhung ching ta s& khdng c6 cau vong ruc rd néu khdng cé nhiing con
mua tam ta.

3. Khdng nén quén 3 y nguyén trong cudc séng:

-CAu cho nhiing ai gitip d& ban trong ltc khén kh,

-Céu cho nhiing ai bo roi ban trong con khén khé,

-Va ciu cho nhiing ai tao ra sy khén khé cho ban.

4. C6 nhiing lic nguoi ta khong bao gio chli y dén nhirng diéu ma ta lam on cho ho cho dén khi ta ngimng lam on.

5. Ban trao tang cudc sdng tat ca nhitng gi tot dep nhét va nhan lai mot cai tat phii phang. Nhung du sao di nita, hdy séng hét
minh cho cuéc séng.

6. DBung day con cai lam giau ma hay day cho con cai séng hanh phuc vi khi 16n 18n, ho s& biét gia tri cia moi diéu chu khéng
phai | gia ca cua moi su.

7. Ding trach nguoi ta 1am cho ban thit vong ma hy trach minh vi d& doi hoi qua nhidu noi nguoi khac.

8. C6 3 trang thai séng:

-Khi con tré thi nguoi ta ¢6 nhiéu thi gio va nang luc nhung khong co tién.

-Khi lam viéc thi c6 tién ma khéng cé thi gio.

-Khi vé& gia thi ¢6 thi gio va tién nhung khong con sirc lyc.

9. Hay vui hudng cudc séng va tét ca nhiing gi ma minh dang c6 bay gio vi ban khong thé cé moi su trong mét ltic.

10. "Vui long tuan phuc Thanh Y Chda dinh vé gio chét va cach chét cua ta, d6 1a su don minh hoan hao va chic chin nhét dé
duoc chét lanh.” St. Gertrude

11. Birng dé mat niém hy vong vi ban khong biét nhiing gi ma ngay mai s& dem dén.

12. Ngudi doi thuong vo Iy, khong biét didu va vi ky. Nhung du sao di nira, hdy yéu thuong ho.

13. Néu ban 1am diéu tét, c6 thé moi ngudi s& cho 1a ban 1am vi tu loi. Nhung du sao di nira, hay 1am diéu tét.

14. Néu thanh cong, ban s& gip nhitng nguoi ban gia déi va nhitng ké thu that sw. Nhung dui sao di nita, hdy thanh cong.
15. Viéc tot ban [am hom nay s& bi lang quén. Nhung du sao di nira, hdy lam diéu tét.

16. Théng thin, trung thuc thuong lam ban tén thuong. Nhung du sao di nira, hdy séng thing than.

17. Ngudi ¢6 y tuong l6n lao cd thé bi danh guc bai nhiing ké suy tinh thip hén. Nhung du sao di nira, hay ludn nghi I6n.

18. Nguoi ta thuong to ra cam théng véi nhirng nguai yéu thé nhung lai di theo ké manh. Nhung du sao di nira, hdy tranh dau cho



nhitng nguoi yéu thé.

19. Nhitng thanh qua ma ban da phai mat nhiéu nam dé tao dung c6 thé bi pha hay chi trong phit chéc. Nhung di gi di niva, hdy
cr tiép tuc dung xay.

20. Ban c6 thé s& bj phan boi khi gitp d& nguoi khac. Nhung du sao di nita, hay gitp d& moi ngudoi.
Kim Ha dich thuat, 2019

Loi hay Y Dep, bai 58: Séng Hanh phic

1. Hanh phtc dén gitra cac canh cira ma ban vé tinh mé ra.

2. Hay hoc nhu nhitng cay bt chi mau: nhon, ciin, dep, xau, ¢ nhitng cai tén khac nhau va nhitng mau sic khac nhau nhung
chang nam yén c6 thir ty trong ciing mét cai hop.

3. Mot nguoi 6 hanh phic that sy 1 nguoi ¢6 thé an huong canh di 1ong vong ma khong that vong va c6 thé di lai tir dau ma
khdng nan chi.

4. Toi hoi Chiia: ”Chua oi! Tai sao Chua cir tiép tuc chic phic cho con vay?” Ngai dap: “ Dé con cd thé tiép tuc 1a mot phic lanh
cho nhitng nguoi chung quanh con!”

5. Lay Chua, tit ca nhitng diéu ma con xin Chda la: Xin Chua chc phic cho gia dinh va ban bé cia con, nhitng ngudi can phép
la. Xin Chda ban on manh m& cho nhiing ai yéu dudi. Xin Chda lam nhe ganh cua nhiing ai dang mang ganh nang né. Amen.

6. i vai cac tin hiru Cong giéo thi ho di vao huyat mo vsi am nhac trong linh hdn vi ho s& dwoc gip g& Thién Chta caa ho.

7. bimng khéc khi tinh yéu lia xa ta ma hay mim cuoi vi né da xay ra véi ta.

8. Ban c6 thé chi 1a mot con nguoi trén thé giéi nhung ban ciing c6 thé 1a ca mot thé gi¢i cho mot nguai khac.

9. Hay bit dau mot ngay mai véi li ta on va dang hién cho Chua, hay cham dut mot ngay vai loi xin 15i va cam ta Chua.

10. Khi ban gap g& Chua, Ngai s& khong hoi ban cd ?ao nhiéu tién, cé bao nhiéu xe, cé bao nhiéu n’hé ctra nhung Chaa sg hoi liéu
ban c6 ddng mat vai tro quan trong nao trong cudc song ctia mot nguai tré, dac biét la trong cudc song caa cac con chau ban
khoéng?

11. Hay séng tir t& va yéu thuong cac con ban vi ho 1a nhitng ngudi dinh doat s phan lic ban vé gia ma binh tat nhiéu. Ho s& xin
cac bac si tich cuc chita tri cho ban hoic ho s& gui ban di hospice dé chét cho mau.

12. C6 ngudi chi mudn phd truong va khoe khoang voi nguoi ngoai ma déi xi tan té véi vo (chdng) va con chau. Ho la nhitng
nguoi ich ky va tu giét minh vi khi ho gia ca va binh tat thi s& khdng cé ai mubn cham séc cho ho cach tan tinh.

13. Ban la nguai quan trong. Trong ldc ban ron véi mudn cong ngan viéc, hdy nhé danh nhiéu gidy phut cho riéng ban: ling nghe
nhac, doc sach, di tan bg. Khi 1am nhu thé 12 ban d4 giri théng diép cho cac con vé tim quan trong cua viéc luu tim va cham séc
sic khoé cua chinh minh.

14. Ching ta déu can ldm &nh séng cua mot ngay mail

15. S& c6 mdt ngay ban nhan ra rang: ngudi tirng 1am ban vui nhét s& 1a ngudi 1am ban dau don nhét.

16. Loi hura tirng 1am ban né nu cudi sudt ngay sé la cau néi dam sau vao tim ban va nu cuoi caa ban khong 1a nu cudi vi hanh
phutic ma 1a dé che dau ndi dau.

17. Moi thir s& thay ddi theo thoi gian.

18. C6 nhirng ngon tir con tdi t& hon chii raa, dé 1a nhitng ngdn tir dem lai sy tdn thuong.



19. Truong thanh mai biét, noi an toan nhét chinh I1a vong tay cua bd, noi an i nhit chinh 13 16ng nguc caa me.

20. Giira vung may nudc choi voi,

Cudi duong ruc séng nhiing loi kinh dém.

Céu cho chan cing da mém,

Kién trung tho Chiia dap dén tinh yéu.

Tinh yéu hién mang mét chiéu,

Khoi ngudn Ctu do huyén siéu Thién dang.

Kim Ha luom lat, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 59: 12 LGOI TAM NIEM CUA THANH GIOAN PHAOLO II

1. Tinh yéu khong bao gio thit bai va lich sir cia Ai Nhi Lan d ching minh diéu 4y.

2. Bao lyc that déi tra vi n6 chéng lai sy that cua dic tin Cong Gido, su that cia nhén loai cudc sbng va ty do ciia con ngudi. Bao
luc 12 t6i &4c chdng lai nhan loai vi nd hiy diét chat liéu xay dung x& hol. Bang cach quy gdi, cha xin cac con hay tranh xa con
duong bao luc va tré lai vai con duong hoa binh. Hay dé cho lich sir ghi lai nhiing gidy phat khé khan va nhitng cam nghiém cua
dan toc Ai Nhi Lan. Vi Giam Muc ciia Roma dit chan dén phan dét caa cac con va ngai s& cling vai cac con cau nguyén chung
cho binh an va hoa giai, cho su khai hoan cua cong ly va tinh yéu thing han thu va bao lyc. (Thong diép tai Galway, Ai Nhi Lan
thang 9 nam 1979).

3. Pon so ma ndi thi chinh Thién Chda Quan Phong d4 1am cho ché d6 Cong san suy sup. Ni cach khac, ché do Cong san 1a mot
hé théng thit bai va tu né sup dé. Hau qua su that bai nay la do nhing 16i 1dm va su lam dung caa ché do. Diéu iy ching to ring
Cong San la mot loai thudc nguy hiém hon con binh nan y. Ché do nay khong mang lai cudc cai cach xa hoi ma lai tré thanh mot
mbi de doa manh mé va nhitng thir thach cho toan thé gii. Ché a6 Cong san tu sup db vi nhiing su yéu kém cia né.

4. bung dé cho ban than ban tuyét vong. Chiing ta 1a dan toc cia Phuc Sinh va bai hat cua chiing ta 1a Halleluiah.

5. Ping so. Pung tw man ma hay di ra xa hon va sau hon dé tha ludi.

6. Sy thanh thién chan chinh khéng c6 nghia la tranh déu tir thé gi¢i ma né nam trong nd luc cia Mau Nhiém Nhap Thé va Thanh
Kinh trong cudc séng hang ngay, trong gia dinh, trong truong hoc va tai s¢ 1am, trong x& hoi va sy tham gia chinh tri.

7. Mot nha ti khang khiép nhét 1a mot tréi tim khép kin.
8. Mot truyén théng cua gia dinh 1a can ban va la dong lec cho tit ca nhitng chinh sach cua xa hoi.
9. Mot qubc gia giét chét cac tré tho cia minh 1a mot qubc gia khong co tuong lai.

10. Mdi ngudi trong con dau khé cia minh thi c6 thé tré nén mot phan déng gép trong cong cudc ciru thé cua Chia Giésu Kitd
Chiu Khé Hinh.

11. Pay la nén van minh cia x4 hoi tiéu thu. Nguai ta hoc duoc ring cang c6 nhidu caa cai thi ngudi ta cang muén cé thém nira.

12. That la sai 1am khi 4p dung ché d6 dan chii ciia nguoi M§ vao dirc tin va chén ly. Ta khong thé biu chon chan ly. Gia tri cua
dan chu ding viing hay vap ng la do nhitng gi n6 gin giit hay rang budc.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 60: 10 KHUYEN CUA THANH GH GIOAN PHAOLO Il

Nguon: Texts of JPII’s speeches during his WYD 2002 travels



1. “Con nguoi dugc sinh ra dé huong hanh phic. Vi thé ai ai ciing khao khat hanh phic. Chia Giésu Kitd 1 1oi
dép tra cho nhirng ao uéc cua cac con. Nhung Ngai mudn cac con phai tin théac noi Ngai. Niém vui dich thyuc 13
mot cude khai hoan ma can phai c6 mét cudc phan dau lau dai va khé khin. Chla Giésu Kitd ndm gitr bi mat
cua cudc Khai Hoan 4y.”

2. “Niém vui dugc htra hen trong Tam Méi Phac That 1a niém vui Ion cia Chia Giésu. D6 1a niém vui di tim
va tim gap khi Ngai vang loi Chaa Cha trong khi dang chinh Minh Ngai cho nhirng nguoi khéc. Khi nhin Chua
Giésu thi céc con s& hoc dugc thé nao 1a ngheo khé trong tinh than, hién lanh va day long thuong x6t, tim cong
ly, séng thanh khiét trong tam hon va la nguoi kién tao hoa binh.”

3. “Khi tin twong noi Chtia Giésu la chap nhan nhiing gi Ngai néi, ngay ca khi nhiing diéu ay trai nguoc voi
nhirng gi ma nguoi khac ndi. D6 c6 nghia la tir bo sy cam dd cua toi 15i, du nd ¢ hap dan cach miy di nira dé
roi di con duong khé khan theo cac dirc tinh ma Phuc Am néu ra.”

4. “Chi mot minh Chua Giésu Kitd 13 B4 Tang dé xay dung su hién hiru cua con ngudi. Chi mét minh Chia
Giésu Kitd duoc biét, dugc suy niém va dugc yéu mén vi Chla la nguoi ban trung thanh khQng bao gio lam
cho céac con chan nan. Chia Giésu tré nén nguoi ban dong hanh va nhirng loi cia Chda lam am long trai tim
cac con.”

5. “Tuong lai ¢ trong trai tim cac con va trong ban tay cac con. Chua giao pho cong tac cho cac con, du cho c6
khé khan nhung diy phan khai, cac con hdy hop tac véi Ngai dé xay dung mét nén vin hoa cua tinh yéu.”

6. “Hdi nhitng nguai tré, cac con hay dé cho anh sang cua Chia Giésu Kitd chiéu sang. Hay loan truyén anh
sang ay dén bat ctr noi nao ma cac con den."

7. “Tai sa0 cac con phai tu hop noi nay tir khip noi trén thé gisi? Cac con hay néi trong trai tim minh rang:
“Lay Chua, chling con sé di véi ai? Ai co nhitng Loi Hang Song?*. "Lay Chua, Chua c6 Loi Hang Song, Lay
Chua Giésu, Chua la nguoi Ban than nhat caa tirng nguoi tré, Chda c6 1oi ban sy song.”

8. “Thé gii ma céc con thira huong la mot thé gisi rat can mot tinh thuong huynh d¢ va tinh nguoi. Day la
mot thé giai can dugc Chla dung cham va chira lanh bang su dep d€ va giau ¢6 phong phu cuia tinh yéu Chua.”

9. “C6 nhiéu linh myc, tu sinh va cac nguoi thanh hién ¢ day trong ngay hom nay. Cac con hay dén gan ho va
yém trg ho, va néu trong day tim sau tham, cac con nghe duoc tiéng goi lam linh muc hay tu si thi dirng so héi
ma hdy di theo Chia Giésu Kitd trén con duong vuong gia cia Thanh Gia.”

10.“Chiing ta khong phai 1a tong thé cua sy thiéu s6t va that bai ma ching ta 1a tong thé cia tinh yéu ma Chua
Cha danh cho ching ta, va kha nang that sy caa chdng ta la tré nén hinh anh caa Con Ngai.”

Lay Cha Thanh Gioan Phaolo 11, cam ta Cha dé day dd chiing con. Xin Cha thuong cau bau cho gia dinh cua
ching con dé co nhitng nguoi tré dam quang dai dang hien cugc doi cho Chua vi vinh quang Chua va lgi ich
caa cac linh hon. Amen.

Kim Ha, 2019

BAI 61: LOI KHUYEN CUA THANH GH GIOAN PHAOLO I

1. Céac con dirng s¢ khi dén noi minh khéng biét. Hay don so bwéc di ma khéng so hai vi biét rang
Chua & véi cac con. Do d6 khdng cé sw nguy hai dung téi cac con. Tat ca rat tot dep. Hay lam diéu
nay trong dic tin méanh liét va long tin twéng. (Pope John Paul I1)

2. Me Teresa Calcutta da chon la nguwoi rét hét va 1a toi t& clia nhirng ngudi khdn ciing nhat. (Thang
10 nam 2003)

3. Khi con ngudi chi nghi dén minh thi mét hé théng nang né va quan liéu s& diéu khién nhing gi 1a sy
sang tao va phat huy.

4. Sy that khdng ludn giéng nhu nhitng quyét dinh cua da sb.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217852439293357&set=a.10205671951468774&type=3&eid=ARBMMeDINBTy_C5h5ggrRe6vEOq1MBWcdK2Ig9PgYMg5dIKoSxVv7DZknS2cwPKee79fnAV7OTGiIL6R
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217852439293357&set=a.10205671951468774&type=3&eid=ARBMMeDINBTy_C5h5ggrRe6vEOq1MBWcdK2Ig9PgYMg5dIKoSxVv7DZknS2cwPKee79fnAV7OTGiIL6R

5. Su nguy hiém 16n cua cudc séng gia dinh 1a ¢ gitra mot xa hoi ton thd khoéi lac, su thoai mai va doc lap, va
nguoi ta khép kin trai tim lai va tro nén ich ky.

6. Su lo sg két hop cd thé thay doi tinh yéu giira ngudi chdng va vo thanh tinh yéu cua hai ngudi tu yéu minh,
séng bén canh nhau cho dén khi ho roi xa nhau.

7. Bé duy tri mot gia dinh vui vé thi can phai c6 su hy sinh cua ca cha 1an me va con cai. Mdi thanh vién trong
gia dinh phai trg thanh day té ciia nhitng nguoi khac mot cach dic biét.

8. Nghia dia cta cac nan nhan bi nguoi khac hanh ha duoc néi rong bai moét nghia dia rong 1é6n hon, dé la su
giét hai c4c thai nhi vo toi.

9. Tu do khéng phai 1a 1am nhitng gi ma ching ta thich nhung c6 quyén lam nhitng gi ma ching ta can phai
lam.

10. Khoa hoc c6 thé thanh tay ton gido khoi bi 15i 1am va mé tin. Tén giéo c6 thé thanh tay khoa hoc khoi thd
ngau twong va nhiing sy sai lac tuyét doi.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP: 62: Thdi DO X Thé Tot

Day la nhirng 1oi ndi khén ngoan cho tat ca ching ta, cho du ban la nguoi tré hay
nguoi gia. Mong cac ban tré hoc nhitng i khdn ngoan nay:

1. Ban khéng phai la céng viéc lam, khong phai |a tién trong nha bang, khéng phai
I3 cda cdi cha ban.

2. Hay tim ndi dam mé cla ban. Tim xem cé nhi*ng gi lam cho ban ggi ngudn cdm
hirng. Tim nhirng gi ma ban yéu thich lam va hay lam v&i tron trai tim. Ban sé tim
duoc moét con duong tao ra mat ngot tir nhirng gi ma ban thich lam.

3. Tinh yéu c6 thé 1am cho con nguwdi dau dén, nhwng cé tinh yéu van tét hon
nhiéu so v&i viéc déng ctra trai tim lai vi sg bi dau ddn, hoac la khdng dam cam
nghiém tinh yéu.

4. Péi thoai va kinh trong la nén tang cla méi giao hdo 1au bén.

5. Cé ba diéu can thiét cho mot mai quan hé: dé 13 tinh yéu, tinh duc va cé nhirng
gia tri sbng giong nhau.

6. Khéng bao gio so sanh minh v&i nhirng ngu i khac. Bé la mot sy lang phi nang
lwe. Ban 13 ngudi cd biét va ban cé nhirng tai ndng riéng dé phuc vu cho thé gidi.

7. Hay cham sdc strc khde thé xéc, tinh than va tdm linh cda ban.

8. birng phan nan. H3y quyét dinh rang ban sé chju dung va hay ti€p tuc séng véi
cudc séng clia minh.



9. bat gidi han cho cong viéc, gia dinh va ban hiru.
10. Nhirng viéc nho cling quan trong. Néu ban lich sy thi ban s& thanh céng.
11. H3y ludn biét on. Hay 1ap mét danh sach nhirng gi ma hém nay ban biét on.

12. H3y ky vong |a minh s& that bai. That bai khéng phai la chét chdc. Hoc nhirng
bai hoc va dirng day dé c6 gang lam lai.

13. Hay c6 nhitng gidc mo phi thwdng. Ban s& ngac nhién vé nhirng gi s& xay ra.
14. Hanh dong vdi long luvong thién.

15. Hay goi tham cha me. Ho c6 thé cé nhitng 16i lAm trong d&i nhwng ho d3 nudi
day ban trong kha nang t6t nhat cla ho.

16. Hay biét gia tri cia ban. Khong dé cho bat ctr ai vi pham dén nhirng diéu ma
ban cho la quan trong, cho du ho la ngudi chi hay la nguoi ban dwong cta ban.

17. Ban khéng can moi diéu déu thanh sw. Ngay mai la mot ngay khac.
18. H3y tao su phan khdi cho minh. Thd siu va cham.

19. Ldng nghe cudc d6i thoai ndi tdm. Liéu ban cé ndi vdi nhitng ngudi ban yéu
thuong theo cach thirc nhu vay khong?

20. H3y chap nhan liéu Iinh. Hay lam cho dirc tin nh3y vot. Ban s& moc canh bay.
Kim Ha, 2019

Bai 63: THA THU VA VUI VE

1. Hay phuc vu nhirng ngudi khac. Hay cha y dén nhitng ngudi khéc. Nguoi ta s& ludn nhé méi nhitng gi ban
lam cho ho.

2. "Khong" 1a mot cau néi day du.
3. burng cang thang vi nhitng quyét dinh. Quyét dinh khdng can 13 mai méi.

4. Hay cham s6c va nang niu tinh ban. Vi tinh yéu va sy cham séc, tinh ban cé thé kéo dai subt doi. Bong
thoi, khéng sg hdi khi stra sai tinh ban.

5. Ban ctr hdy la chinh minh. Hoan hao trong cai bat toan caa minh.

6. Hay hoc chip nhan nhitng 16i khen ting. Chi can don so néi: ”Cam on.”



7. San sang nhan ra la minh chua chin chin. Vi d6 1a mot hanh dong can dam.
8. Ban khong bao gid don doc. Thién Than ban ménh luén ¢ véi ban moi gidy phut.

9. Hay tha thir. Tha cho chinh minh truéc va rdi tha thir cho nhirng ngudi khac. Tat ca ching ta déu ciing nhau
& trong tinh trang nay.

10. Thai d6 caa ban luén la mot sy chon lua.

11. Hay cuoi that to. Hay sdng vui vé.

12. Phép la xay ra néu ban chiu kho di ra ngoai vo 6c binh an cua ban.

13. Bay gid hdy yéu minh. That 1 kh6 khin hon néu ban doi cho dén khi gia hon méi biét yéu minh.

14. Bung lo nghi nhiing gi nguoi khac nghi vé ban. Nguai ta rat it nghi dén ban, khdng nhu 1a ban tuéng tuong
déu.

15. Hay di theo truc giac caa ban. Sy liéu linh can dam cua ban s& c6 giai dap. Ctr [am nhu thé mdi lan.
16. Hanh phuc bat dau tir trong ra. Bung doi bat ci ai khac 1am cho ban hanh phc.

17. Hay lam chu tién bac ciia minh. D¢ danh 10%. Méc no khong phai la diéu tot dep. Hay chuan bi dem bira
an trua dén so. Néu cir mua mot ly ca phé cappuccino va mot banh sandwich moi ngay s& lam cho ban ton
kém.

18. Cudc doi khong phai 1a cudc chay dua. Hay ngirng lai va ngai huong hoa hdng. Thét su nhu thé.

19. Khi ban qua ban ron, hay tu hoi: "Day cé phai 1a mot van dé kéo dai trong thoi gian 5 nam khong?"
20. Thay d6i déu xdy ra. D6 la diéu chic chan I6n nhét trong cudc sdng. Hay tap 1am quen vai diéu ay.
Kim Ha

LOI HAY Y DEP, BAI 64: NGUON CAM HUNG

Sau day la cac chia khoa ma cira cho ngudn cam hing budc vao:

1. Hay thu huong nhirng gi chling ta ¢ va bing ldng véi nhitng gi chiing ta co.

2. Hay yéu thuong hét long!

3. Khi ban yéu thich nhiing gi ban lam thi ban s& ma tdm hén ra dé dén ngudn cam hing.

4. Tin twdng noi chinh minh. Ling nghe nhiing tiéng ndi nho nhe trong noi tam va biét ring tiéng noi ay dén tir trai tim ban. D6 la
truc gic cua ban.

5. Hay lam theo nhitng gi ma truc gi4c néi vai ban. Ban cang ling nghe thi truc giac ciia ban cang manh mé. Néu ban khong chu
y thi tiéng néi nho nhe 4y s& yéu dan va ban s& khong nghe dugc tiéng néi 4y nira.

6. Hay ctr tu bao minh: “Tbi ¢6 thé lam...” Pay la mot trong nhitng tiéng néi ddy quyén nang nhit ma ban cé thé sur dung.
7. Néu ban cir thuong xuyén nhic nha minh véi loi nay thi ban xay dugc cay cau néi lién ban va ngudn cam hing caa ban.

8. Ping bao gio ling nghe ai noi cau: “Téi khong thé 1am...” Ho c6 thé nghi ring ho khong thé 1am duoc nhung ho lai cho ban
mot tu tudng tiéu cuc. Ban ct phai lap di lap lai cau: “Téi ¢6 thé lam...”

9. Hay tin vao chinh minh. Khi ban c6 tu tuéng manh mé va cé nhitng mo wdc thi ban ¢6 thé lam dwoc moi sy, va khong cé gi
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lam cho ban bo cuoc.

10. Tranh tit ca nhiing gi tiéu cuc. Khong c6 gi giét chét ngudn cam himng cua ban mét cach nhanh chéng cho bang néi chuyén
véi ngudi chan nan.

11. Chap nhan. Chéap nhan rang c6 nhiing ngay ma ban cam thiy c¢é nhiéu ngudn cam himg hon nhiing ngay khac. Bay la diéu
binh thuong, khdng ai c6 ngudn cam hing sudt ngay.

12. Pidu quan trong nhét 1a hanh dong mdi ngay, du viéc nho hay viéc 16n. Khi hoat dong, du chi 1a mét viéc nho nhoi nhung khi
hanh dong thi ban c6 thém cam hing.

13. Hay thuc hanh dé cho ngon lira trong tam hén birng chay. Hay 1am nhiing viéc nho thi ban s& ¢6 himng khoi dé bat dau nhiing
budgc khéc.

14. Séng ma khong c6 ude mo, khdng 6 ngudn cam hing, khdng cé su sang tao thi cudc séng rat dé sinh ra budn chan.
15. “Ngudi ban trung thanh 12 mét noi nwong tya viing chéc,

Al gap duoc nguoi ban nhu thé, 1a gap duoc kho tang.” (He 6,14)

16. Tur té 1a ngdn ngir ma ke diéc co thé nghe va ké mu cé thé nhin thdy. Mot ngdn ngir ma tit ca chiing ta c6 thé noi.
17. Tdi cin Chla trong moi gidy phut caa cugc doi toi.

18. T6i khong so khi néi ring toi rat cin Chia Giésu trong cudc doi toi.

19. Ban khdng cn phai vi dai dé b4t diu, nhung ban phai bt dau tro thanh vi dai.

20. Hay nhé ring khi con ra khoi trai dit nay, con khong thé dem di nhiting gi ma con da nhan; con chi cé thé dem di nhiing gi
con da tang ban: mot trai tim day su phuc vu chan thanh, tinh yéu, hy sinh va can dam. (St Phanxico Assisi)

Kim Ha,

BAI 65: CUQOC BOI BANG SONG

"Chéc chan con sé c6 moét twong lai,

Va hy vong ctia con sé khong thanh may khoi.” (Cham ngén 10: 2)

1. Boi sé qua mau nhu con gié thoang,
Hay vui I&n dung buéng tiéng the dai,
DAan budc vao s& thdy dep tuong lai,
Gat u sau 1a ngan hoa dua ng!

2. Doi dep qua! Tai sao long xao dong?
Nhirng dém khuya, Tran tré thirc mot minh,

3. Nhin anh trang Qua khung ctra lung linh,
Ta say ngam Mudn vi sao lap lanh.

4. Doi dep quéa! Buoi binh minh bung tinh,
Nghe tiéng chim DBang ca hét riu ran.

5. Nhin ra vuon Khom clc da né vang,
Long rao ruc V6i tinh xuan chan chia.

6. Doi dep qué! Bao tudi tho yéu mén,
Vuon man non Mang suc song Thién than.



7. Tudi thanh xuan Tran nhya song dang dang,
Xay mong dep Mién man day hy vong.

8. Boi dep qua! Tudi xé chiéu nhat ning,
Mat mo mang Nuwong ddi canh chim bay,

9. Turng cum méy Dan quyén sic ngat ngay,
Bong dot bién Tan trong lan gio thoang.

10. Boi dep qual Lam chi ma hét hoang?
Dém chap chon Ngay véi va u sau,

11. Tim kiém gi? Mé tich luy sang giau,
Khi nam xuong Tat ca déu vinh biét.

12. Doi dep qual Ma sao ta khong biét?
Song vui [én Va gieo rac yéu thuong,

13. Bung bay tro Say cudc dau hi truong,
Dim nhan loai Trong dau thuong tan khoc.

14. Boi dep qua! bung nghi minh ¢ doc,
Nhan hong an Ma Thuong Deé trao ban,

15. Séng méi ngay La diém phic muon van
Hay han hoan Vi cudc doi diem tuyét.

16. DBoi dep qual Oil Cuoc Boi Bang Song (*)
Song tin yéu Bon vinh phic nhiém mau,

17. Pep doi minh! Dep cho ca thé nhan!
Vi moi nguoi Béu la con Thién Chia !

Dinh Vin Tién Hing

LOI HAY Y BEP, BAI 66: Cudc séng sé hanh phuc hon
1. Tap thé duc. Piéu nay sé& mang lai cho ban mét thé chét, tinh than, va tri lwc khde manh.

2. Chuyén hém nay dirng dé& ngay mai. Khi ban muén diéu gi dwoc hoan thanh, hay bat tay thyc
hién ngay.

3. Dung lan lira, hen hdm nay ma ngay mai chua lam. Néu ban muén c6 két qua, thi phai thyc hign. C6 thé kho
khan ctia ban nhiéu hon cua nguoi khac, nhung néu cir nhin vao nhitng thiét thoi, thi ban s& khéng bao gid
thanh cong.

4. Boc sach. Dgc biét la nhiing cudn sach dai. Ban doc tin trén internet la tt, nhung nhitng cau truyén dai gidp
ban mé rong von tir ngit va hoc hoi duoc nhiéu thar sdu xa hon.

5. Can biét diém tin dung (credit score) ciia minh la bao nhiéu dé kiém soat sy tiéu tién caa minh.

6. Tiét kiém tién. Khi con tré, nguoi ta thich an xai thoai mai. Nhung trong 5, 10 nam nita, ban s& rat mung la
ban da tiét kiém tién.

7. Dung gian hon. bung ghét ai lam gi. Néu ai lam ban gian, héy c6 bo qua hogc quén di. Gian hon 1am tn
nhiéu nang lugng ma ban cé thé dung cho nhitng viéc tot hon.



8. Cudi nhiéu hon. Ca nhiing IGc budn va dau kho, hdy ¢ gang mim cuoi.

9. Ngam hoa. Lic dirng lai va ngam mot canh hoa, ban chang ton thi gio dau. Ban dang nap nang luong cho
tinh than thém thu thai dé.

10. Cam on Chda vé nhiing gi minh c6. Cam on ai d6 vira giip minh. Cam on gia dinh. Cam on ngudi ban doi.
Cam on doi. Cam on Chaa vi minh con suc khoé. Tuy ban.

11. Mdi séng khi thire day Ia tdi ma ngay hai mén qua quy: d6 la di mat toi.
12. Ban s& gilip nguoi khac nhung ban phai tu gidp minh da.
13. Ct dién thoai Di Dong trong tdi khi & canh nguai than. Dirng ludn tay xem dién thoai Di Dong nita.

14. Birng e dé. M& miéng chao hoi ngudi bén canh ban di nhé. C6 thiét gi dau chtr, nhiéu 1am gap ngudi vo y
tir thi ho bo di thoi.

15. Chao hei thi khong bo 15 biét bao nhiéu cau chuyén va bao nhiéu nguai ban. Bing thu minh lai.

16. Lang nghe. Khi ai d6 chia s¢ cau chuyén cia ho, hay Iing nghe. 6 la mon qua lon ban c6 thé danh cho
nguoi doi dién.

17. Hay 1a chinh minh. Nguai ta ché bai hay khen ngoi thi ciing dau mang lai diéu xau tét gi.
18. Hay thuong ban than minh va cho né duoc 1am nhirng gi tét ma né khao khét dwoc lam.
19. Du lich. Bi mét ngay dang hoc mot sang khon.

20. Ton trong nhirng tu tuéng khac bi¢t. Hoc cach thdng cam. Thong cam véi nhiing y kién trai chiéu tir nhitng
nguoi 6 hoan canh khac minh. Chua han ban dlng va ngudoi ta sai.

Kim Ha dich thuat va suu tam, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 67: ME

1. Me cta ban la ngudi duy nhat trén thé gici ma khong c6 thi gio dé cau nguyén cho chinh ba vi ba luén ludn
ban rén cau nguyén cho ban.

2. Ngudi dan 6ng yéu nhan tinh tha thiét, yéu vo nhiéu nhat nhung lai yéu me 1au dai nhat.
. DU t6i d4 I6n roi nhung khi gap chuyén khong vui, t6i luén mudn gan me toi.

. Hay ludn yéu mén me vi khdng bao gio tdi c6 mot nguoi me nhu thé niva.
. Me ludn ung ho con khi con can me nhat.
. Me yéu con v6 diéu kién va thuong con vo bién.

. Noi nao cd me thi noi dy & nha cua con.

Lo N o o1 B~ W

. Néu con khong mo uéc, con sé chét. (Flash Dance film)

9. Con yéu me vi me dep nhat trén tran doi. Me la ngudi phé binh con chan that nhat va ciing Ia nguoi hd tro
con nhiéu nhat.

10. Me 1a mgt &n phc 16n lao nhat ma khéng ai cd thé thay thé me.

11. Me tdi 1a thién than ban ménh caa t6i. Con ludn yéu mén me.



12. Tha thtr tat ca, dac biét 1a tha cho ban than ban. Khéng bao gid quén cau nguyén moi sy tot 1anh nhat cho
moi nguoi

13. Kién nhan 1 chia khod, bai vi khi thoi diém chin mui dén thi moi su s& dep d&, xing dang va hoan toan b
codng cho doi.

14. Strc manh khang dén tir nhitng gi ma ban c6 the 1am. Strc manh dén khi ban c6 thé vuot qua nhiing diéu ma
c6 lan ban d& nghi rang minh khéng thé I1am duoc.

15. Bi kich cua doi song la ching ta gia qua som va khon ngoan qué tré.

16. Lo lang la cau chuyén ma ban n6i véi chinh minh vé nhiing diéu ma ban khong thé thay doi dugc. Cau
nguyén la cau chuyén ma ban noi vai Chia vé nhitng dieu Ngai co thé thay doi duoc.

17. La mot nguai t6t khdng c6 nghia 1a ban phai chiu dung nhitng réc ruoi ciia nguoi khac mai mai.
18. Ngudi nghéo nan nhat khdng phai 1a ngudi khong ¢ tién bac. D6 1a nguoi khéng cé Thién Chia.
19. "Hay ghét nhitng gi ma thé gian tim kiém va hay tim nhitng gi ma thé gian tranh gap." (St. Ignatius Loyola)

20. Chia khoa cua hanh phc la: Cha tam dén diéu tich cuc, sdng gidy phit hién tai, cudi trong gidy pht nay
va yéu thich moi gidy phuat ctaa cuoc doi minh. Cam on Troi va cdm on doi.

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y BEP, BAI 68: HAY LAM DPIEU THIEN
1. Hay la mét thiéu nit théng minh, mot phu nit lich su va 1a mot quy ba lich 1dm va nhan hau.

2. bung ghét ai du cho ho méc 13i véi ban nhiéu Ian. Séng khiém nhuong du ban ¢6 tré nén giau co.
3. Nghi diéu tich cuc cho du cudc séng ¢ kho khan di nira. Hay cho di nhiéu du ban nhan Ianh it.

4. Tang truong thi dau don. Thay doi ciing dau dén, nhung khong cé diéu gi dau dén hon 1a bi ¢ trong thé ket
tai mot noi chén ma ban khoéng thudc veé noi ay.

5. Toi sdng st bai vi lra trong tdi chay sang hon lira chung quanh toi.

6. Séng dung nghia la diéu hiém cé trong thé gisi. Diéu dang budn 1a da sb chi 1a hién hitu, khdng hon khéng
kém.

7. Khi ban bat dau thay minh c6 gié tri, ban s& cam thay that 12 khé khan khi & chung véi nhitng nguoi khéng
gia tri.

8. Piéu dep d& nhat vé cudc doi 1a ban ludn c6 the thay doi, truong thanh va tré nén tot hon. Khong ai danh gia
ban vi qua khtr cia ban. Ban khdng phai la 1am 16i cta ban.

9. Hay tran quy nhiing gidy phut quy bau trong cudc doi boi vi mot ngay nao do, tat ca chi con 1a ky niém.

10. T6i cam on nhiing ngudi kho chiu da dén trong cudc doi tdi. Ho day toi mot diéu 1a khdng bao gio tre nén
kho khan giong nhu ho.

11. Tha thtr A mét hinh thic cao trong nhat va dep d& nhét cua tinh yéu. Dap lai, ban s& nhan duoc sy binh an
va hanh phuc chua tirng nghe noi.

12. Hay lam tét va sy tot 1anh s& dén voi ban.

13. Néu ban tiéu cyc thi cudc hanh trinh cua ban kho khan hon. C6 thé doi cho ban mot cay xwong rong nhung
ban khong can phai ngoi trén cai gai cua xuong rong.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217864222707935&set=a.10205671951468774&type=3&av=1554207544&eav=AfaR8KZ7SLdlHv8_PqL0fpP5VCwJYJaKG5b1P0QtGUm3GBlrwwV2xlqivVcTBHc1PFc&eid=ARCCU4-9PJXiQohToFJwtT5Z40dmqp3X0TnnJbx2Z71sVMAk8vwp5upgwUSckeppf8rhXEN6MBaHMtO1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217864222707935&set=a.10205671951468774&type=3&av=1554207544&eav=AfaR8KZ7SLdlHv8_PqL0fpP5VCwJYJaKG5b1P0QtGUm3GBlrwwV2xlqivVcTBHc1PFc&eid=ARCCU4-9PJXiQohToFJwtT5Z40dmqp3X0TnnJbx2Z71sVMAk8vwp5upgwUSckeppf8rhXEN6MBaHMtO1

14. V& sau, ban s€ ¢ trong mot khong gian hoan toan khac, mét tinh trang tinh than mai, tam linh mai va tai
chanh mai. Hay tiép tuc cau nguyén va tin tuong.

15. Thé h¢ nay danh mat y nghia chan that cuia tinh yéu lang man. C6 nhiéu bai viét khong ton trong ngudi phu
ntr. Ban khdng thé doi xir t¢ vi ngudi yéu cia ban ma hay ton trong nang nhu mot vi cong chda.

16. Hay kinh trong ngudi phu nit ma ban yéu va xem nang nhu 1a diéu vu tién sé mot. Tang cho nang céc bai
tho hay ban nhac tinh cam véi y nghia chan thanh.

17. Hay séng nhu trai thom (dtra). Dau doi viong mién, ngoai vo thi gai goc nhung trong rudt thi ngot ngao va
thom tho.

18. Néu ban cam thay minh mat méat moi su thi nén nha rang cac loai cay cbi déu rung 14 hang nam nhung
chdng van dung thang va doi cho ngay mai sap dén dé dom hoa va né lgc.

19. Cam ta Chua ludn yéu thuong chting con. Xin Chua gitip chting con ¢6 cai nhin trac 4n dén nhitng nguoi
khéc. Xin gitp ching con ludn biét thuong xo6t ngudi khac trong 16i néi ciing nhu viéc lam. Amen.

20. Pung bao gio ép buoc bt i diéu gi phai xay ra. Hay cir dé moi su xay dén cach tu nhién. Néu diéu ma
ban muon nhung né khdng dén thi cé nghia Ia n6 khong thudc vé ban.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 69: NIEM VUI LAN TOA
1. Xin 16ng nhan hau yéu thuong ciia Chua chiéu sang qua ban dé dén nhitng nguoi khéc.

2. Khi ban git thai do tich cuc, than i va vui tuoi thi niém vui caa ban sé lan toéa dén khip chén. Anh huéng niém vui sé lan
manh dén khip noi.

3. Hay nh¢ khong ai thich ngdi gan nhitng nguoi hay phan nan va nhan nhé.
4. Khong ai thich & gin nhitng nguoi ludn chi trich va xét doén nguoi khéc.

5. Chling ta quyét tam xin Chta Thanh Than ban cho ta niém vui, binh an va tinh yéu caa Chda. Nhu thé, chiing ta s& lam ching
vé& doi séng vui tuoi cia nguoi Kitd hitu cho moi nguoi.

6. Nhitng néo duong khé di thuong dan dén nhiing diém hen tuyst diéu.

7. “Dan Israel hiéu thém vé& Chta trong déng tro tan cua Dén tho bi dan Babylon hity diét, hon Ia trong thoi ky huy hoang cua
Dén tho dudi thoi Vua Salomon.” (Lm Raymond Brown)

8. Nhu dan Israel trén b bién Babylon, khi dén the cua chiing ta bi pha hoai hay bi huy diét, trong déng tro tan cua thoi ky luu
day, chiing ta c6 co hoi dé nhin ra nhitng diéu tham sau hon ma thudng chiing ta nham mét 1am ngo.

9. "Cang 1am vi nguai khac nhidu thi cang s¢ hitu nhidu" (L&o Tu)

10. Bén canh mdi tin hitu déu cé mot thién than bao vé va cham séc; ngai hudng dan tin hitu trong cudc doi ho.
11. Pbi khi chiing ta di qua sy tdi té nhit dé co su tét nhét.

12. Mau cua céc thanh tur dao 1a hat gidng cua Gido Hoi."

"The blood of the martyrs is the seed of the Church." (Tertullian)

13. Gia dinh giéng nhu c4c canh cay véi than cay. Chling ta duong nhu moc trén cac canh cay va dam tua taa ra moi phuong
huéng nhung lai ¢6 chung mét géc ré.
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14. Nudc mit chi nén danh cho nguoi xang dang.
15. Khéng vi mot loi néi ciia ngudi khac ma anh huong dén tam trang ban than ca ngay.
16. An miéng tra miéng khong phai cach xir su ciia ke khon.

17. Tam trang c6 ldc Ién ltc xudng nhung khdng cd nghia ban dugc ldy n6 ra nguy bién cho hanh déng cia minh. Ai ma di hau
ha dugc cam xuc sang nang chiéu mua caa minh.

18. Hay lam cha cam xdc ban than minh. Néu khong, ca doi ban méi chat vat thoi!
19. Hanh phc chi tré nén that khi ta chia sé véi nguoi khac.

20. Po6i khi, tinh yéu cua doi ban dén sau 13i 1am cuaa doi ban.

Kim Ha suu tam, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 70: CAM HUNG CHO CUOC SONG

1. Hay thu huong nhiing gi chiing ta ¢é va bang long véi nhitng gi ching ta co.

2. Hay yéu thuong. Khi ban yéu thich nhitng gi ban Iam thi ban s& mo tdm hdn ra dé don ngudn cam hing.

3. Tin tudng noi chinh minh. Ling nghe nhitng tiéng n6i nhé nhe trong noi tam va biét ring tiéng néi iy dén tur
trai tim ban. D4 la truc giac caa ban.

4. Hay lam theo nhung gi ma truc giac ndi vei ban, Ban cang ling nghe thi truc giac cua ban cang manh mé.
Néu ban khong chd y thi tiéng ndi nho nhe 4y s& yéu dan va ban s& khdng nghe duoc tiéng néi y nira.

5. Hay ctr ty bao minh: “T6i co thé lam...” DAy 1a mot trong nhitng tiéng noi dy quyén nang | nhat ma ban c6
thé su dung. Néu ban ct thuong xuyén nhac nhé minh véi 16 ndy thi ban xay dwoc cay cau néi lién ban va
ngudn cam hing cua ban.

6. Hay vui thoa trong Thién Chta va Ngai s& ban cho ban nhing diéu ma trai tim ban ao uac.

7. Hay tin vao chinh minh. Khi ban c6 tu tusng manh mé& va c¢é nhitng mo udc thi ban ¢ thé lam dugc moi s,
va khéng cé gi lam cho ban bé cudc.

8. "Con kinh nguyén nao dep hon Kinh Man C6i, kinh chinh Me day ta. Hay ludn lan chudi Man Coi".

9. Chap nhan. Chap nhan rang c6 nhiing ngay ma ban cam thdy c6 nhiéu ngudn cam hing hon nhitng ngay
khac. Day la diéu binh thuong, khong ai c6 ngudn cam hang sudt ngay.

10. iéu quan trong nhit 1a hanh dong mdi ngay, du viéc nho hay viéc 16n. Khi hoat dong, du chi 1a mot viéc
nhé nhoi nhung khi hanh dong thi ban c6 thém cam hing.

11. Hay thuc hanh dé cho ngon ltra trong tm hén bing chay. Hay 1am nhitng viéc nho thi ban s& c6 hang khoi
dé bat dau nhitng budc khac.

12. Lam viéc tinh nguyén. Ban s& nhan dugc nhiéu hon 1a nhing gi ban cho di.
13. Y&u nhu lan dau dugc yéu. Bung so bi ton thuong. Bung so phai cho di nhiéu hon nhan lai.
14. Bung d6ng trai tim minh lai. Ngoai kia c6 rat nhiéu nguoi ximng dang vai tinh yéu cua ban.

15. TO mo. Pat cau hoi. "Tai sa0?" "Thé nao?" Khong ai biét tit ca moi thir, va ai ciing c6 diéu dé chia sé kién
thire vai nguoi khéc.



16. Hay ctr c6 udc mo vi néu khdng c6 giac mo, khdng c6 nguon cam hiang, khéng cé su sang tao thi cudc
song dé sinh ra buon chan.

17. Nhiing ké Vi dai voi nhiing tu tudng cao voi ¢6 thé that bai dudi tay nhitng ké tam thuong véi tam tri nho
bé. Vay hdy ct nghi den chuyén 16n.

18. Nhitng gi ban danh nhiéu nam dé xay dung thi c6 thé bi pha huy trong mot dém nhung hdy ci xay dung.

19. C6 nhitng ngudi that su can gidp d& nhung ho c6 thé tan cong ban néu ban gilp d& ho nhung hay cir gidp
dd ho.

20. Tang cho thé gisi nhitng gi tét lanh nhat cua ban va ban ¢6 thé bi vii dap nhung ban hay cir cho di nhiing
gi tot lanh nhat. (Mother Teresa)
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LGOI HAY Y BEP BAI 71: CAU NGUYEN LA THAP SANG

1. C6 nhiing lc khdng c6 1an sau, khéng cé co hoi thém lan nita, ciing khdng ¢ chuyén tam thoi dimng lai rdi sau dé tiép tuc. C6
nhiing lic, dé 1 mat hién tai thi s& khdng bao gio cé thém co hoi nita.

2. Hay dung thai do hai long vai chinh minh ma séng cudc séng tlly theo hoan canh.

3. C6 nhiing luc, chang ta rd rang da tha thir cho nguoi, nhung trong tam lai khdng cach nao that su vui vé dugc. D6 la boi ban dd
quén tha thtr cho ban than minh.

4. Véi nhiing chuyén vn khong can phai giai thich kia, ngay tir khi vira mgi mo miéng thi ban dé thua rdi.

5. Nhitng thir khong can dén, du cé tét hon ciing nhu dd bo di.

6. Ké manh that sy khong phai 1a quen biét duoc bao nhidu ngudi; ma 1 trong khé khian hoan nan, con cé bao nhiéu nguoi “quen
biét * minh.

7. Ngudi phu nit khong c6 sic hiit s& cam thiy dan 6ng qua that Ia lang nhing, nguoi dan 6ng khong cé thuc lyc s& cam thay phu
nit sao lai thuc té qué.

8. NG6i mot tiéng xin 18i voi ban than, nhiing nam qua ta ¢a khong hoc céch yéu thuong minh.

9. Khi ngudi con d6, cam thy ngay sau con dai, cai gi ciing déu c6 co hoi. Ky that, doi nguoi 1a mot phép trir, séng thém mot
ngay chinh la giam bét di mot ngay.

10. Ai ndy déu cam thdy céi goi la vinh vién qua that la rat 1au dai, ky that né cé thé ngan ngui dén ndi ban déu khéng nhin thiy
duogc. Hay tran quy nhiing ngudi ma ban cho la dang dé tran trong, dirng dé sinh ménh luu lai bat ky nuéi tiéc nao.

11. Con ngudi ta c6 sinh 4t c6 tir, nhung chi cin ban con dang sng, thi hay ding phuong thic tt nhat dé séng tiép. C6 thé
khong c6 vinh hoa, khong c6 giau sang, nhung khong thé khéng cé niém vui duoc.

12. Bung bao gio trach méc bay ky ai trong cugc sdng cua ban, bai vi: Nguoi TSt s& cho ban Hanh Phic. Nguai X4u cho ban
Kinh Nghiém. Nguoi Téi Té nhit cho ban Bai Hoc va nguoi Tuyét Voi nhét s& cho ban Ky Nigm.

13. Su that ludn t6 16 vao gio chét, du cho ai d6 ¢ gang hét sirc dé che diu hay chim dut. Nhiing loi néi déi chi la cach [am
cham su that hién nhién ma thoi.

14. Ludn ludn khiém nhuong va tir té.

15. Cau nguyén |4 thip sang cho twong lai.
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16. Hay vui thoa trong Thién Chua va Ngai s& ban cho ban nhirng diéu ma trai tim ban ao wéc.

17. "Hay yéu buc Me va lam cho Buc Me duoc yéu. Hay lan chudi Man Cdi va lan luén luén va lan cang nhiéu cang tot".
18. Bung quén nhitng ké lia xa ban khi ban can ho gidp.

19. Ciing dirng quén nhiing ai gilp ban cach vui vé du ban chua ma 1oi xin ho giup.

20. H6m nay 1a ngay hoan hao dé séng vui, séng tot.

Kim Ha dich thuat, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 72: CUOC SONG SUNG MAN

1. H3y coi chirng su tro trui ca mot cudc séng ban rén. (Socrates)

2. Hay nglrng dau cao, dé cai cam thang Ién va cl ti€p tuc cudi bdi vi cudc doi dep
d& va ¢ nhiéu diéu vui dé mim cuoi.

3. Chi cé hai céch thirc dé song. M6t la khong cé gi la phép la, hai la moi su déu |a

phép la. (Albert Einstein)

4. Néu ban lam nhirng gi ban can thi ban sé séng sét. Néu ban lam nhirng gi ma
ban muén thi ban dang séng. (Unknown)

5. Hay ty tin ma di theo huwdng di cha gidc mo. Hay séng cubc d&i ma ban ao wdc
va twdng tuwong. (Henry David Thoreau)

6. Hay chién dau vdi nhirng tinh xau cta ban, hdy séng hoa binh v&i moi ngudi va
hdy dé méi ndm mdi dén thi ban tré nén mot ngudi tét hon. (Benjamin Franklin)

7. Néu ban chan nan thi ban dang séng trong qua khir. Néu ban lo du thi ban dang
séng trong tuong lai. Néu ban sdng binh an thi ban dang song trong hién tai. (Lao
Tzu)

8. Cudc doi khong phai 1a mot van dé nan gidi can phai gidi quyét nhung 1a mot
thuc té dé trai nghiém. (Soren Kierkegaard)

9. Hay bam vao cai dep cla cudc séng. Ngam cac vi sao, va nhin thady minh dang
cling chay vd&i cac vi sao. (Marcus Aurelius)

10. Thoi diém tot nhat dé trong mot cay la 25 nam vé trudce. Thoi diém tét thir hai
dé trong cay |a hém nay. (Unknown)



11. Pa s moi ngwdi mat di co hdi vi nd dén gidng nhu 13 cdng viéc thudng ngay.
(Thomas A. Edison)

12. Chi dé lai ngay mai nhirng gi ma ban mudén chét ma khéng hoan tat. ( Pablo
Picasso)

13. H3y to ra rat t6t dé ho khdng thé [am ngo ma khéng chd y dén ban. (Steve
Martin)

14. Me t6i néi rang cudc séng gidng nhu mot hop keo s6 ¢d la. Ban khong biét
diéu gi xay ra cho dén khi ban nhan dugec. (Forrest Gump)

15. Cudc séng la nhirng gi xay ra khi ban ban rdn thi hanh nhirng ké hoach. (John
Lennon)

16. Nhirng ai khéng xem xét cudc séng thi khdng dang song. (Socrates)

17. Néu ban mudén séng mot cudc doi hanh phuc thi hdy tréi cudc séng vdi mot
muc dich, ch& khong trdéi véi ngwoi nao hay vat nao khac. (Albert Einstein)

18. Han thu lam té liét cudc s6ng, tinh yéu giai thoat cudc song.
19. Han thu lam cudc sdng bai roéi, tinh yéu lam cudc séng hoa nhip.

20. Han thu [dm cho cudc sdng den t8i, tinh yéu chiéu sdng cudc séng. (Martin
Luther King Jr.)
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LO1 HAY Y DEP, BAI 73: BIEU TAM BAC

1. Khéng phai ai néi thwong ban thi sé la ngucﬂ thwong cua ban. Nguoi thuwong ban sé khong noi
nhiéu vé diéu doé, ho sé luén dén bén ban khi ca thé gi¢i quay lwng v&i ban. D6 goi la Ngudi
Thwong.

2. Ban c6 thé khéng &n mac dep, quan 4o c6 thé rach rwdi, khéng sao ca. Quan trong la ban dirng
dé cho "chiéc ao dao drc" bi rach thi ban da dep hon hang van ngudi roi.

3. Thé gian nay déu la V6 Thuong, moi chuyén gap g& & thé gian hay nhirng vat dung cua thé gian
cling déu gia tam bé&i vi né khéng & méi bén ban lau dai. Vi thé ban dirng qua dau kho khi mat di
thee gi.

4. Pirng bao gi® l4y cau chuyén ca nhan nguwdi khac ra lam qua khi giao tiép, béi biét dau mét ngay
nao doé ban sé bj chd nhan ctia cau chuyén do tim gap.



5. Néu ban muén la nguoi tai gidi thi trwdc hét nén hoc cach khiém tén, ban théy cay Ita cang nhiéu
hat chac thi n6é cang cui dau xudng thap?

6. Ban c6 hai lan trong doi trang tay, do Ia khi ban ra doi voi hai ban tay trang va lia doi trang doi
ban tay. Néu ban co tat ca trong tay ma van thuong tdm niém: "Chung khong phai cia minh." thi
nh& chidng mat di ban sé khdng quay quat kho dau.

7. Sbng gitra doi , du ban tét dep thé nao ciing khéng thé nhan dwoc sy yéu thich cla tat ca. Co
nguwdi ham mod, sé cé ngudi ghét bd. Co ai dé ganh ti, at c6 ké chang coi ban ra gi.

8. Cudc sbng la nhw thé, ban khong thé 1am hai long hét thay. Birng vi dé vira long ngudi khac ma
danh mét ban chét ctia minh , vi ai cling c6 nhirng nguyén tac va sy ty ton riéng. Ban than con
ngwdi ching ta qua miéng ngwdi khac khdng phai la con nguoi toan dién, ma co rat nhiéu phién
ban khac nhau , nén ta chi can lam mot ban chinh tét 1a dwoc.

9 "Ngoc khong dia khong sang, nguoi khong bi gian nan thir thach cling khong tré nén toan thién
duwgc." (Khong T)

10. Leon Tolstoi ndi: “Hanh phuc cua ta la lam cho ngwoi khac dwgc hanh phuc”.
11. Thé nén lam viéc khéng can ngudi ngudi déu thau hiéu, chi can dbc tron tAm long.
12. Lam ngwoi, dirng mong cau ai ai cling yéu mén, chi can thang than va rong lwong.

13. M6t d&i ngudi that ra khdng dai I&m, di sao minh ciing d& dén day rdi , thi nén séng cho dep
mot chat vay.

14. Blrng bao gi® khoc vi viéc 4y chdm dirt ma hay cwdi vi né da xay ra.
15. Chi c6 réat it mbi quan hé trén ddi nay ton tai mai mai.

16. Nhirng I&i néi tr t& c6 thé rat ngén va rat dé néi nhwng am vang clia chiing sé that sy ton tai
vinh vién.

17. Lan trén mot van dé rac réi chi lam cho viéc giai quyét van dé cang I0i xa thém ma théil Cach dé
nhat dé thoat khdi mot van dé la tim cach gidi quyét né.

18. Sy that dang ngac nhién vé cai lwi clia con ngwdi: Phai mat 3 nam méi biét duoc cach st
dung né, nhwng phadi mat cad mét doi ngudi méi biét dwgc & dau va khi nao thi méi nén st dung né.

19. Khéng ai c6 thé lam tén thwong ta dworc néu ta khdng cho phép ho.

20. Tam tri s& dwoc an binh khong can hao t6n gi ca néu ta biét loai bo 3 diéu nay di: (3 chir C trong
tieng Anh: Criticizing: chi trich; Comparing: so sanh va Complaining: phan nan.

Kim Ha swu tdm va dich thuat, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 74: GUl HUONG CHO GIO

1. Giira long dai duong nhitng phti phiém va I2 lac nay, t6i cam thay trong tam hon mot khac khoai mudn hoc
biét cau nguyén. Toi da tim hoi, tdi da doc séch, ti da giit minh hét stc truéc sy hién dién caa Thién Chua.
Bing d6 viéc da du gidp ti bat dau nhin thay mot anh sang rang ngoi cua Chua chiéu sang trén céai hu khong
cua nhitng su thé gian, cai phu phiém cua cudc doi, va vé dep cia Thién Chia. (Pay té Chiia Concepcion
Cabrera de Armida)

2. Boi nguoi doi co:



-Anh mit gidng nhau nhung géc nhin khéac nhau.

-Miéng glong nhau nhung moi nguoi mot cach noi.

-Trai tim cau tao tuong dong nhung nhip dap va rung dong lai rat di biét.
-Tién cua giéng nhau nhung cach chi tiéu mdi nguai mot cach.

3. Ciing la con nguoi nhung mdi ca nhan cd mot cach sdng, can tu tin budc di trén ddi chan cua minh.

4. Ban thay chang , dai bang khong c6 tiéng cd vii ciing tung canh bay cao.
-Bam co khong can nguoi cham sdc ciing bict tw vuon minh I6n [én.
-Hoa dai trong ndi sau du khoéng ai thudng thuc van toa huong thom ngat.

5. BA QUY TAC VANG

-Ai gilp ta. Ta dirng quén ho.

-Ai yéu thuong ta. Ta dirng ghét ho.
-Ali tin tuong ta. Ta dung lra gat ho.

6. Lam lic, ban can dat dién thoai xuéng. Cam cuén Thanh Kinh 1&n va xin Chta Iam cho tam tri ban an binh.
7. Thién Chia s& tao thanh mot 15i di noi ma duong nhu khong con 16t thoat.
8. Binh an khong phai 1a su thiéu ving caa ndi khd nhung 1a vi ¢6 su hién dién cia Thién Chda.

9. Cuoi thang 10 nam 1936. Khi 4y, Faustina dang thuc hién mot cuoc tinh tam kéo dai tam ngay bét dau tir
ngay 20/10. Vao mot ngay trong cugc tinh tam ay, mot thién than d4 dén dan ba di xem “h sau hoa nguc”.
Faustina md ta vé noi nay trong nhat ky caa minh, ring né glong nhu 12 mot noi “tra tan khong I“” “ngon hra
dam xuyén linh hon ‘nhung khong huy digt linh hon — mét ndi dau khung khiép.” Hoa nguc day ap béng téi,
nhung du ¢ béng téi, “ma quy va linh hon caa nhiing ké bi doa diy van nhin thay nhau, va tit ca déu thiy
nhiing diéu &c, cua ké khéc va chinh ho gay ra.”

10. Hay x0é bo trong danh sach cac nguoi ban nao lam cho ta dau kho va that vong. Khi xoa tén ho di thi cuoc
song ta s&€ tuoi mat hon.

11. bung bao giv doc nhirng quyén sach ma ban khdng biét rd... cho du xét trén phuong dién van chu:ong
nhing quyén sach xau xa ay duoc viét rat hay. Toi xin hoi diéu nay ban c6 dam uéng mot thic gi d6 ma ban
biét d4 bi pha doc chi vi nd dugc dung trong mot chiée tach bang vang hay khdng? (Thanh Gioan Bosco)

12. That dang buon cho linh hdn nao wéc mudn lanh xa nhing sy hao nhoang phii hoa nhung lai huéng vé thé
gi@n dé d@on phén nhitng cau chuyén nhat nh&o. Thay vi biét dam dao v6i minh Thién Chda, ho mé mat ma chi
thay toan thé gian, chu khong phai nhitng canh quang thién dang. (Thanh Gemma Galgani)

13. Khi nhin vao tim guong va khong thay khuén mat cua minh, tw nhién toi thiy c6 mot cam giac nao do troi
day trong toi; khi nhin vao thé giéi séng dong nhon nhip nay, va toi khong thay hinh anh cua Pang Tao Thanh
nén nd. Phai chang c6 mot tiéng noéi, noi rat rd rang trong leong tam va tam hon tdi rang: toi 1a mot ké vo
than... (Pang dang kinh Hong y John Henry Newman)

14. Tam tri cua con... phai day tran tinh yéu Thién Chua, va quén lang ban than con. Tinh yéu phdi day tran su
chiém niém va niém vui vé méi phc that cua Cha, cam thuorng va budn dau véi nhitng ndi kho cua Cha... N6
phai 1a mot tam tri day tran tinh yéu dong loai vi Cha, bai vi Cha yéu thuong moi ngudi nhu mét hién phu yéu
thuong con cai. N6 phai day tran niém khét khao nhitng cua thiéng liéng va vat chat danh cho moi ngudi vi
Cha. N6 phai 1a mot tam tri tu do, tinh lang va binh an... Bung dé né bi quay dong vi nhitng thir tan man. Hay
viat bo nhitng chuyeén I3t vit va ¢ sdng nhu trén cdi cao sang, khdng phai vi kiéu cang, nhung vi tinh yéu.
(Pang déang kinh Charles de Foucauld)

15. Mi lan tdi nghe n6i vé bién nién st cii ky caa tinh yéu, mang ndi dau don 1au doi, qua cau chuyén co xua
ké vé buon vui tan hgp. Khi tdi nhin mién man vé qué khi, em la qué khia hién ra trong ¢di tan cing. Em hay



m3c vao anh sang cua vi sao, canh sao nhon xuyén qua man tdi thoi gian lap lanh. Em tro thanh hinh anh nhé
nhung mai mai. (Tagore)

16. Ngudi nhin nhan ta thé nao hoan toan khong chit quan hé gi vai ta. Ta mudn séng thé nao ciing khdng chut
quan hé gi véi nguoi.

17. Si dién rét cugc “bao nhiéu tién mot can?” Tai sao ta sao ci phai dé tdm dén cach nhin cua nguoi khac?

18. Mot ngay ban s& hicu ra rang, thién luong that sy khd hon théng minh rat nhiéu. Boi thong minh 1a mot
loai tu chat bam sinh, con thién luong lai la mét su lua chon.

19. Burng nén vao llc tam trang toi té ma dung nhitng 1oi tuyét tinh dut khoét, 1am tén thuong nguoi yéu
thuong minh.

20. Thanh Don Bosco dé ndi véi cac con cai minh: “Pirc Trinh ni rat thanh, dang ma chiing ta ton vinh dudi
tudc hiéu Me Phi ho da ra tay can thiép dé bao vé duc tin céc tin hitu trong nhirng thoi dieém kho khan nhat
nhu tai vinh Lepanto, tai Vienna, tai Savone hay tai Roma. Xin Me qu)[l la Me cua Giao hoi, 1a Me cua Tu hoi
ching ta, la Bang bao tro tat ca cac cdng cuéc ma ching ta thuc hién dé phuc vu gisi tré”.

LOI HAY Y DEP, BAI 75: HUOGNG CUOC SONG

1. Hay tan huang cudc sdng, dirng lang phi thoi gian ma chd doi mot ngay méi tét hon. (Marjorie Pay
Hinckley)

2. Nbi so chét di theo ndi sg séng. Mot ngudi séng cudc doi sung man thi ludn chuan bj chét bét ctr ldc nao.
(Mark Twain)

3. Muc dich cua cudc doi 1a khuit phuc nhirng didu cao ca va cao ca nhat. (Rilke)

4. Khi toi dugc 5 tuoi thi me toi ludn néi rang hanh phic la chia khoé ciia cugc séng. Khi toi dén truong, ho
hoi toi muon lam gi luc toi 16n [én. Toi vict chii: "Hanh Phuc”. Ho bao t6i rang toi khong hiéu bai vé. Toi bao
ho rang ho khong hiéu cugc song. (John Lennon)

5. Muc tiéu ciia cudc song con ngudi la du ai diéu khién cugc song thi van cir yéu thwong nhiing nguoi ¢
chung quanh ta dé roi duoc yéu lai. (Kurt Vonnegut)

6. Diéu chéan nan thdng thuong nhét 12 khong séng that nhu la con ngudi that caa minh. (Seren Kierkegaard)

7. Khi nao ban lam mét diéu gi, di chi mot minh ban biét, thi hay ty hoi ban lam nhu thé nao néu toan thé gisi
nhin vao ban, roi hdy hanh dong theo nhu thé. (THOMAS JEFFERSON)

8. Thai gian sdng caa ban ¢ gigi han, vay dirng phi thi gio séng cudc séng ctia ngudi khéc. (Steve Jobs)

9. Chia khoa cua cugc sdng bét tir 1a dau tién hdy sdng mot cudc doi dang cho nguoi khac nhé. (Bruce Lee)
10. Cudc séng thu gon hay phét trién Ia do sy can dam cua mot nguoi. (Anais Nin)

11. Hay sdng hanh phtc trong ltc nay. Lic nay 1a cudc séng cua ban. (Omar Khayyan)

12. T6i khuyén khich ban hay chti y khi ban hanh phtic, roi hay ty hoi tham hay suy nghi: * Néu diéu nay
khong tot thi con gi tot nira?” (Kurt Vonnegut)

13. Cudc doi 1a mot chudi bai hoc ma nguoi ta phai sbng dé hiéu dugce. (Ralph Waldo Emerson)

14. Cugc séng ngan ngui. Hay tha thir nhanh chéng, 6m hon cham cham. Yéu that long. Cudi thoai mai va
khong bao gio tiéc nhirng gi ¢6 thé lam ban mim cudi. (Mark Twain)

15. Yéu cudc doi ban séng va sdng cudc doi ban yéu. (Bob Marley)
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16. Con nguoi thuong khong hop ly, khong biét diéu va ty cao nhung du sao thi cir yéu thuong ho.

17. Néu ban 1am diéu tét thi nguoi ta s& t6 cdo ban 1a c6 dong co ich ky nhung xin ct 1am diéu tot.

18. Néu ban thanh cong thi ban s& c6 nhitng nguoi ban gia déi va nhitng ké thu that nhung hay cir thanh cong.
19. Nhitng diéu lanh ban 1am hém nay s& bi nguoi doi quén lang ngay mai nhung hay cir 1am nhiing diéu lanh.
20. Thanh that va thang than Iam cho ban tro nén dai kho nhung cir thanh that va thing than.
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LOI HAY Y BEP, BAI 76: THINH LANG VA CAU NGUYEN

1. Khi ta tim mét nguoi ban, dirng ¢ tim mot nguoi hoan hao ma chi nén tim cho dugc mét tinh ban chan chinh.
2. Hy vong vao su tét lanh nhét.

3. Lay Chua, Chua chinh la Gia Nghiép doi con!

4. Hanh Phuc dén véi nhitng canh cira ma ban vo tinh mo ra.

5. Mét ngudi ¢6 hanh phic that 13 nguoi cd thé an huong moi su du phai di vao nhitng con duong bi chan 15i va phai di long
vong.

6. T6i khong can gi ngoai mot minh Thién Chlia va duoc tan bién trong c6i long cia Ngudi. (Thanh Margaret Mary Alacoque)

7. Ban cir & méi trong tinh trang pham tuc, hoi hot, va chia tri... chi vi ban la mot ké nhét. Ké khéng dam di dién vai ban than
minh Ia gi, néu khdng phai 12 mot ké nhat? (Thanh José Escriva)

8. Ciu nguyén chinh la tac dong. Khéng phai chi tac dong trén mot vai diéu, nhung 1a trén tat ca nhan loai. Cau nguyén 1a xin
Thién Chda va nho Thién Chda xin cho toan thé vii try. ( HONG Y SALIEGE)

9. Ciu nguyén cho tha nhan 1a gin b6 vai Thién Chia va véi tha nhan cting mét lic; 1a thé hién su quén binh tron hao giita hai
finh yéu 4y. ( GUSTAVE THIBON)

10. Cau nguyén chua du; thé gian duoc ciu do khong phai do su rao giang 8 méi phic that, nhung nho thap gia, su tran tryi, su
bt lyc va sy chét. (J. MONCHANIN)

11. Cau nguyén khong phai la xin thay ddi thanh y Chia, nhung 1a dé thuc hién didu Ngai mudn qua ciu nguyén: Thién Chia cua
Duc Kitd cho doi sy hop tac cua dan ngudoi dé hoan tit didu Ngai mudn qua tinh yéu. (J. F. SIX)

12. Céu nguyén 1a budng minh dé Thién Chia hanh dong, ddng thai ling nghe dé hoc cach lam cong tac cia Chla. ( M. Delbrel)

13. Chi c6 15i ciu nguyén mai lam ta séng sudt va can dam... Chi sy thinh ling ctia cau nguyén méi cé thé nang d nguoi Kitd
hitu trudc nhitng bit hanh va dau khé, bai sy cam db cua tuyét vong. (PAUL BOSSE PLATIERE)

14. Néu ban thay dém nay kho ngu. Cir nghi dén nhiing ké khéng nha chang ném 4m chan ém.
15. Néu ban gap mot ngay tdi té noi lam viéc. Hay nghi dén nhitng nguoi dd miy thang nay khong tim duoc viéc lam.

16. Néu ban chan nan vi méi quan hé xau di. Hay nghi ti nhitng ké khong bao gio biét hwong vi caa thuong yéu va dugc ngudoi
yéu thuong lai.

17. Néu ban budn phién vi thém mat cudi tudn vo vi troi qua. Hay nghi téi nhitng nguoi phu nit quan bach, quan quat ca ngay,
sudt tuan khdng nghi, chi mong kiém duoc chut tién com nudi miy miéng an.

18. Néu ban hong xe doc duong, phai cube bo vai dam mai tim ra dwoc nguoi gitp d&. Hay nght t6i nhitng ai liét ca doi chan,


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217876061603900&set=a.10205671951468774&type=3&eid=ARDusPexPowuF5zc1kuserszebxVX2u-uCdBEekJG8ru7FFlFj43pE7m_0-SzrjsAwzPEei03ahg8wdF
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217876061603900&set=a.10205671951468774&type=3&eid=ARDusPexPowuF5zc1kuserszebxVX2u-uCdBEekJG8ru7FFlFj43pE7m_0-SzrjsAwzPEei03ahg8wdF

ludn khao khat dugc buéc di nhu ban.

19. Néu ban cam thay doi minh bi mit mat va ban khoan vé y nghia kiép nguai. Xin ban hay biét on cudc séng vi cé nhiéu nguoi
d4 khéng duoc sdng hét tudi tré caa minh dé cé nhiing trai nghiém nhu ban.

20. Néu ban cam thdy minh Ia nan nhan ciia nhiing ai hay cay nghiét, dét nat, nho nhen, nghi ky. Hay nhé ring viéc doi c6 khi
con té hai hon thé rat nhiéu.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 77: TIN THAC

1. R&i ban sé& c6 ngay hiéu ra, hanh phic tai tam, m&i chinh Ia th> ma bao nhiéu clia cai vat chét
cling khdng thé tao ra dwoc. Hieu ra dwgc nhirng dieu nay, biét hai [ong v&i cudc song thi sé binh
yén ca thoi

2. Néu ban quyét dinh chuyé&n nhirng 1&i nay dén mét ngudi ma ban yéu mén thi cé thé ban dang
gilp cho ai d6 c6 mét ngay thanh than nhe nhang.

3. Néu c6 gap chuyén khong may, hay danh ra mét phut dé suy nghi xem ¢6 bao nhiéu nguoi con khd hon ban
nita. Va hdy cam on cudc song, boi chinh né da dua ban dén thé gigi tuoi dep nay.

4. Cau nguyén, lam chung, rao giang. Lam tong d6 khong cau nguyén la tu hay hoai. Lam ching nhan khong
rao giang thi chua lam tron phan vu cia minh.

5. Lo au la cuoc ndi chuyén ban chinh minh vé nhitng diéu ma ban khong thé thay doi dwoc. Cau nguyén Ia
cudc ndi chuyén giira ban va Chula vé nhirng diéu ma Ngai c6 thé thay doi duoc.

6. Khi vui, ngoi khen Chta. Khi gap kho khan, tim kiém Chta. Phat gidy thinh ling, tho phuong Chua. Lic
dau dén, tin thac noi Chda. Moi gidy phut, cam ta Chda.

7. Boi ngudi ngan ngui, dang qui thi nén gin gitt, can bo di thi hay budng tay.

8. Cugc sdng nhu con song bat tan, chay mai khong ngung, ma hanh phtc cting nhu dong nuéc, chot dén lai
chot di. Trén hanh trinh ay, cé bao nhiéu nguoi biét lam cha ban than va lam cha hanh phic caa chinh minh?

9. Khi ban khong thé di xa hon nita, Chla s& cong ban.

10. Birng bao gid bo viéc cau nguyén. Lam khi Chaa dép 161 cau nguyén mot cach bat ngd. Amen

11. Hay dat Chia Ién trén hét va ban s& khéng bao gid 1a nguoi cudi ca.

12. T6i khdng bao gio mét moi khi cam ta Chiia vi Chua khong bao gio moi mét khi danh thirc tdi moi ngay.
13. Ta dé lai 4nh sang cho con. (Thién Chua)

14. Khi 151 cau nguyén tré nén thoi quen caa ban thi cac phép la tré nén 16i séng cua ban.

15. Tinh Yéu: Hay lam nhitng gi khién ban vui vé. Hay ¢ gan ai 1am cho ban cudi. Hay cudi I6n va cusi nhiéu
nhu l10c ban tho. Hay yéu thuong dai 1au nhu cudc song caa ban.

16. "C6 biét bao nguoi ngoai duong khdng com an 40 mac ma toi lai an mic sung suéng dé lam gi. Tiét kiém
mot dong 1am nhing viéc c6 ich chang hay hon sao?"

17. Thién Chua khi dem minh vao doi, c6 hoi y kién minh dau, nén chac chan la khi Ngai goi minh di, ciing
chang can thong bao trugc. Ching ta cir thong tha song ting ngay, khi nao chet thi chét, mat troi moc roi mat
troi 1an, bdng hoa né roi bong hoa tan, thé thoi.



18. Nhiing ai thanh cdng I6n thuong d4 mang theo quan diém song rong luong vi tha tir nhiing kinh nghiém
trugc. Bay gio ho thanh cong va lap lai hanh vi tur thién.

19. Bai vay, mudn thanh cong Ién, hdy lo séng dao dirc, vi tha, nhan &i truéc da. Thanh cong s& dén véi ban.
20. Québc gia nao c6 "chira dung" nhiéu cong dan véi trai tim vi tha thi qudc gia d6 s& phat trién giau manh.
Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019

LO1 HAY Y DEP, BAI 78: NHAN NHIN

1. "Gio chan dap miii nhon thi khén cho nguoi." (Cv 9, 5).

2. Ngan ngit Anh c6 cau: “Nhuong bo khdng phai 1a ha minh; nhan 16i khéng phai
[a nhuc nha”.

3. "Ngudi trao cé nlra nu cwdi, ma ta phai mat ca doi dé quén!"

4. Ban yéu khéng phai la ngudi ban ma ban biét [du ndm nhat. Ban yéu la nguoi
xuat hién trong ltc ta gap khé khan va ndi véi ta rang: "Toi dén véi ban luc ban
can sy giup d& nhat." Trong cudc doi ta, cé bao nhiéu nguwdi ban tét ay?

5. “Hay nhudng cho chdng (vo) cla ban thang trong cudc tranh cdi, néu can cé
ngudi thang."

6. Thanh Phao-16 d3 nhic nhé trong thu 1Cor:

“Long mén thi nhan nhuc, hién hau, khéng ghen twong, khong vénh vang, khong
tw dac, khong lam diéu bat chinh, khong tim tw 1gi, khong néng gian, khong nudi
han thu, khéng mirng khi thay su gian ac, nhung vui khi thdy diéu chan that. Long
mén tha thi tat c3, tin twdng tat ca, chiu dwng tat ca...” (x. 1Cor 13, 4-7).

7.”Yéu nhau trdm sy chang n&, mdt trdm chd l&ch ciing ké cho bang”.

8. Hay hoc cach nhuong bd nhau, hoc im 13ng dé 1ang nghe ban d&i minh, hoc chia
sé dé chirng to sy quan tdm cta minh, hoc tha th&t dé han gén nhitng ran nirt
trong méi quan hé, hoc quang dai dé biét cho di nhiéu hon [a nhan lai. (LM Aug.
Tran Cao Khai)

9. "Thanh Thé vira la mét thuec tai, vira |a mét dau chi cho nhirng ngudi Cong Gido
thanh céng. Khdng cé Thanh Thé trong doi, ho s& cdm thay nghéo nan, ¢é don, va
trong rong."



10. Dirng dé x3 hdi day cho cac ban cich séng nhu thé nao |3 hop ly. Dirng dé moi
truwdng bat cac em phailam gi.

11. Hanh phuc thuc sy khong phai 1a phuc vu cho chinh ban. T6i van nghi nhu thé
nhwng t6i da ldam. Hanh phuc that su khdng c6 duoc khi chi séng cho minh.

12. Birng bat chuwdc cudc séng giau sang ao tudng. Tdi phai trai qua cudc séng
dau thuong nay.

13. T6i phai cdm on Thién Chua cho t6i co hdi vi toi da trai qua 3 [an tai nan xe cd.
T6i ludn lai xe rat nhanh, nhwng sau mai tai nan xe cd t6i déu séng sét. Cdm on
Thién Chua lan nira.

14. H3y s6ng va yéu thuong ngudi khac, chr dirng chi yéu chinh ban than minh.
Khong gi sai lam khi ban giau vi Thién Chia d3 ban cho ban cdi 4n sing dy. Rat
nhiéu ngudi dwoc hwdng giau sang, phu qui nhung ho khéng biét gitr gin nd. Cang
giau thi ngu¢i ta mong dwoc giau hon.

15. Chuing ta c6 nhitrng nguoi trong nganh nghé chuyén mén. Khi ra truong cac
ban s& hai ra rat nhiéu tién va bang ddng tién cta bénh nhan. Birng quén rang
mot ngay ndo dé nd sé khong thudc han vé ban nira.

16. C6 it cdm xuc tiéu cyc hon, ban sé thay cudc séng clia ban tét dep hon.

17. Nhirng g ma ké thu an cap, Chua sé ban lai cho ban. D6 1a strc khoé, tai chanh,
gidc ngu va niém vui. Chida |a Dang Vi Pai luén van hdi moi su.

18. Birng chdm drt niém vui khi ban vé gia, ban s& tré nén gia coi khi ban ngirng
c6 niém vui!
19. Nhi*ng gi ma ké thu &n cap thi Chua sé ban lai cho ban. D6 1a sirc khoé, tai

chéanh, gidc ngl va niém vui. Chida la Dang ViDai ludn van héi moi su.

20. Tinh Yéu Thién Chua tac dong trong duong 16i huyén nhiém. Birng bao gio bd
cuoc nhé.

Kim Ha swu tam, 2019



LOI HAY Y DEP, BAI 79: CAU NGUYEN
1. LOI NGUYEN THANH AUGUSTINO;

Lay Chua, Chua biét con, xin cho con biét Chua; xin cho con biét Chia nhu con
dwoc Chua biét. Lay Chua la st'c manh tdm hon con, xin ngy vao va udn nan tam
hén con cho hgp véi Chua, dé nd thanh s& hitu cia Chua, khéng con mot vét nho
hay né€p nhdn nao. P4 1a niém hy vong cla con va ciing la ly do dé con thét ra
nhirng |&i nay. Niém hy vong dy lam cho con vui mét niém vui lanh manh. Vé moi
su khac trén doi nay, nhitng gi cang duoc khdc thuong bao nhiéu thi cang it dang
duwoc khdc thuong bay nhiéu, va nhirng gi cang it dwoc khéc thuwong, thi lai cang
dang duwoc khdc thuong hon bay nhiéu. Nhung Chaa, Chda quy sy that, vi ai lam
theo su that thi d&n cung anh sang. Con mudn lam theo sy that bang cach tuyén
xung trong tdm hon con trwdc nhan thanh Chua, va trong sach nay trwdc mat
nhiéu chirng nhan. (St Augustine)

2. LOI NGUYEN DANG NGAY MOl

Lay Chua, con biét rang con khéng hoan hdo. Con biét c6 nhitng [an con quén
khéng cau nguyén. Con biét con thac mac vé dirc tin clia con. Con biét ¢ Itc con
mat binh tinh nhung con cdm ta Chda ludn thuong yéu con mot cach vo diéu kién.
Chua luén ban cho con mét ngay méi dé bat dau lam lai tir dau. Amen.

Trong Danh Thanh Chua Gié su Kito, con s& bat dau hom nay. Lay Chua, con cam
ta Chua d3 gilt gin con trong dém qua. Con s& ¢ gang lam moi sy t&t lanh dé lam
vui 16ng Chuda va tuan theo Thanh Y Ngai. Lay Me Maria thwong yéu, xin Me gitr
gin con hdm nay. Lay Thién Than ban ménh cda con, xin cham sdc con. Lay Thanh
Giuse va toan thé cdc Thanh cla Thién Chua, xin cdu bau cho con. Lay Chua Gié
su, qua Mau Tam V6 Nhiém Me Maria, con xin dang Ién Chuda nhirng 1&i cau
nguyén cla con, nhirng viéc lam, nhirng niém vui va ndi dau khé cla con trong
ngay hdm nay dé tuan theo cac Y Chi ciia Thanh TAm Chua Giésu. Amen. (Fr.
Corapi)

3. LOI NGUYEN XIN CHUA HIEN DIEN

Lay Chua, trong moi gidy phut clia cudc séng con, Chda ludn hién dién vdi long



trac an diu dang. Xin Chua gidp con luén hién dién véi anh chj con dé sy cé mat
cla con s& |a strc manh chira lanh vét thuwong cha thoi gian va dem hi vong cho tat
cd moi nguwdi, qua Chua Giésu la Dang day long trac an. Amen.

4. TA ON CHUA

Lay Chda, chdng con xin cdi dau ta on Chida. Ching con tri 4n va ngoi khen tinh
yéu cta Chuia. Ching con cam ta Chua vé moi sy Chda lam, dac biét 13 Chda ban
Dang Clru Thé 1a Chua Giésu dé cliru d6 chung con.

Chua ban cho chung con thién nhién tuyét dep, ching con xin chic tung vinh
quang cta Chua! Chung con cam ta Chua thuwong ban cho chidng con ban hitu va
gia dinh, Chua ban cho chidng con c6 niém vui va sirc khde, cho chdng con luvong
thue hang ngay, cho chidng con ¢é mai nha dé trd ngu.

Chua ban buéi t8i dé ching con nghi ngoi sau ngay dai mét mdi. Chua ban binh
minh dé ching con vui hwdng dnh sang clia ngay mdi. Chla ban long thuong xot,
s chdm soc va cac on lanh cho chiing con. Vi thé ching con kinh dang Ién Chua
|&i ngoi khen va cam ta. Ching con xin hira sé trung thanh theo Chua trong suét
cudc d&i ching con. Amen.

5. XIN CHUA BAO VE

Lay Chua Gié su Kito, con dat minh dudi chan cay thanh gid Chua. Con xin Chua
che ch& con véi Mau Cyc Chau Bau Chua. D6 la Mau d3a chay ra tlr Thanh Tam
Chua va tlir nhitng V&t Thuong Thanh cda Ngai. Lay Chia Gié su, xin thanh tdy con
trong Nuwéc Hang S6ng tudn trao tir Thanh TAm Chua. Lay Chua Gié su xin bao boc
con v&i Anh Sang Than Linh cGa Chda. Amen.

6. CAU XIN ME MARIA

Lay Me Maria!

Quan tdm ngudi khac 1a diéu quy, bdi viéc lam nay tao hiép thong,
Nang d& cung nhau thdng tién séng Me 1a gwong mau cho con hoc.

Xin Me cung con sanh budc di, tao tinh thong hiép chan hoa vui,



Buwdc di han hoan trong tinh mén, miéng hat ta on long ngat ngdy. Amen.

7. DU trong mot tu vién gan hay & mot noi an tu xa, khéng noi ndo ma con tranh
duwoc cdm do hay su khé khan vi ching theo con dén. Ngudi ta thwdng c6 gang
tron chay sw cdm dd, nhwng chi tim thay chidng sau dam hon ldc nao hét. Con
khong thé thang tran bang cach don gian 1a chay trén. Con can phai kién nhan va
khiém nhuong néu nhu con mudn chién thang tat ca cac ké thu cta con. (Thomas
a Kempis)

8. C6 thé ban da nghe céc linh muc hay céc tin hitru Cong gido ndi nhu thé nay:
"Né&u ngudi ta biét nhirng gi xay ra trong Thanh Lé thi ho s& dén dy Thanh Lé. "
Con LM Mike néi mét cach thuc té va ddnh déng con tim ngudi nghe:

"Trong tdm cla viéc the phwong [ hy sinh, 13 hy I& chit khdng phai |3 viéc gii tri
cla ching ta. Thanh L& khdng bao gi® 1a vé ching ta, ma la vé Thién Chua va
nhirng gi Ngai doi hdi ching ta."

9. Gido Hoi thiét 1ap I& kinh Blrc Me hién ra tai Fatima dé ghi nh& cac Ian Me hién
ra, nhwng cling dé ghi nhé mot bién c6 thé tham cta Triéu Hoang cha Dirc GH
John Paul Il (Karol Woijtyla). Ngai la vi Gido hoang d3 nhan khau hiéu "Totus Tuus"
(tt ca cho Me), mang mot y nghia rat sau xa, bdi vi ngay 13/05 khéng phai chi dé
nhd lai bién co ton gido: |13 viéc hién ra tai Fatima, nhung con kinh nhé tat cd mot
thé ky day dau khé cda thé gidi va cda Gido hdi: hai dai chién thé gidi, chd nghia
cdng san vo than va cudc bach hai Gido hoi.

10. Ndm 1982, khi loan bdo y dinh vé ndm thanh clru d6, Blrc Thanh Cha JP Il ndi:

“Me la dinh cao clia on cttu d6; Me gan lién vao cong cudc clru dd mot cach bat
kha phén ly, bdi vi Me la Me cha Dang Clru Thé va la hoa trai cao quy nhat cha on
ctru chudc. That vay, Me la ngudi dau tién dugc ciru vat bai chinh cong nghiép
cla Dirc Kitd 1a con Thién Chua va 1a con ctia Me...” (Lm Nguyén Hong Gido, OFM)

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 80: TRAI TIM



1. "...Nhwng nhin thAu vao Mau Nhiém Ba Ngdi trong ho. D6 méi 1a Sw That Ién lao sau xa, nhiém
mau ma méi ngudi cwu mang. Cang ' gil“f" L&i, thi con ngwdi cang tré nén vo bién vo tan hon dat
hon troi, vwot 18n moi vui budn swéng khd, vwot 18n ca séng va chét. M&i con ngudi, ra nhu hw
khéng, ma cling v6 cung bao la...(LM Dang San)

2. Chay qua lau sé mét, Birng qua lau sé moi. Vap qua nhiéu sé dau. Doi qua 1au sé chan. Vi thé:
Bwrng chay theo nhirng gi khong thudc vé minh. Birng ding doi nhung gi ma minh khong thay
trwéc mét. VAp nga phai biét tw dirng day. Va dirng chd doi nhivng gi khéng bao gi¢r dén.

3. Chung ta khong can mét ngwdi ngu chung, ma chung ta can mét nguwoi thire cung. Chang ta
khong can mot ngwdi ndi cling, ma chung ta can mot nguoi ldng nghe.

Chung ta khdng can mét nguwoi an chung, ma ching ta can mét nguoi nau cuing. Chang ta khdng
can mot ngudi bwde cling, ma ching ta can mét ngwdi déi theo dang sau.

4. Co khi ngu"o’i~cé t(éi tim l&n lai la ngu’é’i‘ chiu kho lam nhirng viéc rt nhd nhw nhat mot cong rac,
nhwong mot cho ngoi, hay khuyén mot dieu hay...

5. Nhing viéc nhd sé tich Ity dan dé tao ra nhirng con nguoi Ion lao. Co ngudi da nhat lai hop com
clia nguoi khac vat bo dé an, va khuyén cac dong nghiép dieng phi pham thirc an. Viéc rat nho
nhwng can trai tim rat lon.

6. Nhiéu ngudi méi giau thi cd gang xai sang sé phai suy nght lai..

7. C6 nhiéu tdm guong hién dat lam dwong, hién dét lam truong hoc, hién dét lam bénh vién. Diéu
nay rat cam dong.

8. Ta cting budn khi di qua mét doan duong thay cac can nha cb tinh xay 1an chiém & dwong vai
tac, rat ich ky nhd mon. Lan mét it dwong cling sé thanh mét t6i bao Ién vé sau.

9. Thé gidi nay van con nhiéu diéu dé& thuwong khi van con c6 nhirng con ngwdi hao hiép nhan &i.

10. Tinh phu ttr la mét on goi trong cac on goi phung sy Chua. Vi thé, h&i cac ngudi cha, hay tran
trong va quyét tam lam tron on goi lam ngwoi cha. (LM Lawrence G. Lovasik)

11. “Hay bd moi sw dé phuc vu Thién Chia noi nhirtng ngwdi nghéo nhét trong nhivng nguwdi nghéo.”
12. Bac suing cua Dong Me Teresa Calcutta la: “Lam diu con khat v6 han cua Chua Giésu vi tinh
yéu mén va vi cac linh hon bang viéc ctru gitp va thanh héa nhirng nguwdi nghéo nhat gitka nhirng
nguwoi ngheo.”

13. Lay Chua, xin 6m ap tat ca nhing ai dang dau khd va dau don hom nay. Xin Chia chiéu soi Anh
Sang Tinh Yéu dé chira lanh, an Gi va bao vé ching con. Amen.

14. Tmh thucyng g|a dinh va tinh than v6 cung quan trong vi gilp moi nguoi cam nhan dwoc tinh yéu
va sy 4m ap. Thé gidi vo cung rong Ion nhung khéng chira dwng dwoc mot tiéng goi. Gia dinh vo
cuing nhd bé nhwng ddi véi dira tré thi d6 1a cad mot thé gidi.

15. Hay tap 6m hén ngwdi than cta minh hang ngay vi ct chi nay cé thé chiva lanh tam hén va thé
Xac.

16. Khi 6m hon thi hai trai tim c6 thé dung cham nhau va ta c6 thé nghe dwoc nhip dap trai tim nhau.
Do la cach bay té tinh cam c6 quyen nang chiva lanh. Ngwoi Au My lubn 6m hén nhung ngudi A
Dong lai ngai ngung.

17. Ca thé gidi vui mirng vi cudc doi sang ngdi cta Me Teresa ludn hwdng vé ngudi nghéo. Noi
ttrng con ngwdi ngheo kho Me thay Thién Chula hién dién & do. Tt kinh nghiém tuyét voi ay, Me
danh ca doi cho nhirng sé phan ban cuing nhat cia xa hoi.



18. Bé’; cl noi ndo, x&r ndo, gia dinh nao, ngwoi nao cé long tdn kinh Birc Me dac biét thi noi d6 rat
sam uat va dao durc.

19. Hinh &nh cla ngu@i me luén 1a biéu twong cho sw phong nhiéu, pha tic. Trong Kinh Dich: qué
Can (vi Thién), qué Khon (vi Dia); que Khon lubn trng voi ngudi Me, long cua nguo’| me nhw mat
dat, luén gan gii, m& ra dm ap tat ca, ngay ca nhirng cai tam thuwéng hay cai nho ban nhét trong

cudc doi; Nhung tat ca sw sdng déu phat sinh trén mé&t dat: “Vé danh thién dia chi thay, hiru danh
vat vat chi mau” (Pao Pirc Kinh-Lao T).

20. Trén mat dat nay thtr héi co mot ngay nao khdng co ngudi me, vang bong ngudi me, thi thé gioi
nay thi sé ra sao? (Barnaba M.Nguyén Van Phu, CRM)

Kim Ha swu tdm va dich thuat, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 81: DIU DANG
1. Bung nhat nhitng gi d4 v, dé rdi dat tay.

2. bung nam nhitng gi dang bay dé roi vut mét.

3. Bung tim lai nhitng gi da mat dé roi lai dau.

4. Pung nhin lai phia sau dé thay minh ¢6 quanh.

5. Bung ngudce nhin troi xanh ma thay minh bé nho.
6. bung dé bi nga dau ma khéng biét dung 1én.

7. "Phai c6 doi doi dé don minh,

Phai c6 doi doi dé ta on,

vi dang mot Thanh L&."

8. Lic sung suéng, ngoi khen Chia. Lic khé khan, tim kiém Chua. Luc thinh ling, tho phuong Chia. Trong
moi gidy phat, cam ta Chda.

9. Chda s& van hdi nhitng gi da mat.

10. Lay Chua, tir tan cung cua trai tim con, con cam ta Chuda vi Ngai thuong yéu con, tha thir cho con, chira
lanh con va khoéng bao gio roi xa con. Amen.

11. Khi nhin lai doi minh, t6i thay dau khd, 1i lam va dau dén trong tréi tim. Khi nhin vao tim guong soi, toi
thay sicc manh, hoc dugc nhiéu bai hoc va téi cam thay hanh dién vé chinh minh.

12. Thi gio danh cho gia dinh la nhitng gio xing dang ting gidy phut.

13. Cho di ban cam thiy minh ¢6 doc, Chda ludn ¢ gan ban du ban chi cau nguyén mot loi thdi.

14. Lay Chta Giésu, xin giup con biét xin vang véi Chia. Xin vang véi su tha thi caa Chua. Xin vang dé tim
Chua truéce. Xin vang dé khiém cung va nhan loi chi bao cia Ngai. Xin vang theo duong 161 cua Chda trong

cuoc doi con. Amen.

15. Nhitng ai ludn ¢6 gang c6 mat dé chia s¢ véi nhitng ngudi khac thi thuong biét ¥ nghia cua sy ¢o don khi
bén minh khéng hé c6 ai va khéng c6 gi.

16. Khi tau lra di qua mot duong ham thi s& t6i den, ban khong thé virt vé tau ma nhay xuéng. Ban ngdi yén va
tin vao tai lai cua 6ng tai xé." (Corrie Ten Boom)

17. Nhitng khi ban cam thay budn siu va ti &m, ban c6 tin thac noi Chtia khong?



18. Nhe nhang 1a mot diéu am. Chinh 13 tir té v6i nhau nhe nhang.

NGi lam chanh niém véi nhau. Tinh thuong tri tu¢ véi nhau nhe nhang.

Nhu hoa véi ca la hoa, Cling vé mien Sang an lanh khoé vui.

Mim cuoi phap lac khang an, tang nhau mot doa hoa sen trong hon.

19. Hay ludn mim cuoi ngay ca khi 1dng cam thdy cd don, tuyét vong va chan nan.

20. Lay Chua Giésu, ) )
Xin Chua cho ching con biet dua tinh yéu vao cudc song,
dé moi gidy phdt song cua ching con déu cam nhan dugc nieém hanh phic yéu thuong.

Xin Cha cho ching con biét dua cudc séng vao tinh yéu,

dé ting gidy phuat yéu, ching con déu lam cho cudc song thém gia tri.

Xin Chua cho ching con biét hoa nhap ca hai nén mat,

de ching con song la yéu, va yéu la song, )

vi chiing con hiéu dugc rang Thién Chla Hang Song ciing chinh la Thién Chua Tinh Yéu. Amen

Kim Ha suu tam va dich thuat 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 82: TU CHU
1. N&i gian 1a ban nang, khéng ché cam xdc 1a ban linh.

2. Hai nam hoc ndi, ca doi hoc im lang.
3. Néu ban khéng 1am chu dugc cam xdc caa minh, ban s& tro thanh né 1& cua cam xdc.

4. B me ban da timg day ban tir cach cam thia, nén dirng ndi cau véi ho khi ho khdng biét sir dung dién thoai
di dong.

5. T4t ca nhitng cam xuc cua con ngudi déu la sy phan no danh cho sy bét luc caa ban than.
6. Néu ban dung, ban khdng can phai ndi gian. Néu ban sai, ban khong c6 tu cach néi gian.

7. Bing dé nhitng cam xdc tidu cuc hién hién trén khudn mat, vi d6 1a mot loai biéu tinh khién nguoi khac
chan ghét.

8. Sai 1am 16n nhét caa ching ta chinh 13 lwu lai tat ca nhitng tat xau, nhitng cam xdc tiéu cuc nhat cho nhiing
nguoi than yéu.

9. Néu ngay ca cam xtc cua ban than ma con khdng khong ché duoc thi dui cho ban ca thé gisi, sém hay muon
ban ciing s& pha huy tat ca.

10. Tinh tét 1a do co xét nhiéu ma thanh, tinh x4u la do bi duoc yéu chidu ma ra. Ngudi sira duoc tinh cach caa
ban la nguoi ban yéu, nguoi chiu dugc tinh cach caa ban la nguoi yéu ban.

11. Ban c6 thé s& khdng bao gio biét dugc nhirng Itic khong khéng ché dugc tam trang, ban dé néi ra nhiing loi
noi lam ton thuong nguoi khac nhiéu nhu thé nao.

12. Van dé c6 thé mang dén rat nhiéu cam xdc, nhung cam xdc ciing khéng giai quyét dwoc van dé.

13. Ban s& khong biét dugc mot loi budt miéng Iic nong gian c6 the ton thuong ngudi khac nhu thé nao, ké ca
d6 la nhirng nguai than thiét nhat.

14. Cang truong thanh cang phai hoc dugc cach bao dung, hoc duoc cach khdng ché cam xuc.
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15. Song trén doi chi can mot chit “Nhan”. Hoi bé can nhin di choi, c6 gang hoc hanh. Lén rdi nhin thoi luoi
biéng, c6 ging lam viéc. Con gai nhin an dé giir dang. Con trai nhin ham muon, khdng de bien thanh dung tuc.
Nhirng nguoi ngay ca cam xdc cia ban than con khéng khong ché duoc, thi lam sao ma khong ché dugc cudc
doi minh.

16. Céi gi ciing ndi ra, cai gi ciing boc phét hét khong phai 14 thang tinh ma Ia thiéu té nhi.

17. Chung ta khong biét ngay mai sé ra sao, s& mang lai nhiing gi. Chung ta chi biét hdm nay thdi. Vay dung

gian dir dai dang. Hoc tha thir. Yéu véi tron trai tim. Hay vui huéng niem vui hién tai. Song cugc doi ma ban
ao ugc. Bung lo ling vé nhitng ai khdng thich ban. Hay tan huang ngay vui véi nhiing ai yéu mén ban.

18. Du chi 1 ngay la linh muc caa Chua, ciing 1a hanh phuc trong suét doi con.

19. Chling ta hay cau nguyén cho cac vi linh muc caa minh. Xin Chta cho cac linh muc hiéu sir ménh cia cac
ngai va tré nén cac Thira Tac Vién xang dang cia Chda Gié su. Amen.

20. Lay Chua Giésu, than phan con la loai hinh hai thé xéc, ludn bi hap dan bsi hinh danh sic tuéng mau me
cu thé truge mat. Khi xa mat, d& cach long, Xin nang d& phan hen ménh bac cua con, dé con tan tinh gitr loi
Chda. Xin Loi Cha sé soi séng con yéu mén Chia va gan b6 véi Chaa ludn méi. (Lm. Giuse Vi Khic
Nghiém)

Kim Ha suu tAm va dich thuat

LOI HAY Y DEP, BAI 83: AN NHIEN

1. Suy nghi nhiéu, ciing vé ich.

- Lo lang qua, cling vé ich.

- Phién nao qué, cling vo ich.

2. Bang long voi thoi gian hién co.
- Bang l6ng vai hoan canh hién tai.
- Bang long vai khé khan hién hiu.
- Bang long voi vo dinh tuong lai.

3. Séng phai dé cho ban than nhan thirc dugc minh dang song.

4. An tap trung an. Lam tap trung lam. Pham Ia viéc gi ciing vay, khong sao nhan, mat tap trung vi mot cong
viéc khac.

5. Chap nhan thuc tai di song gi6 hay an tinh, nhu mét I8 hién nhién.

6. Binh yén tai tam nguoi, dU ding trude mua gidng, chi can ngudi yéu caa minh thich, thi ngay ca giéng to
ciing tré thanh tuyét canh.

7. N6i chuyén khéng can khoa truong mau me, phai thuc tam nhung ciing phai kheo Ieo, cang it lam ton
thuong nguoi khac thi cang tot.

8. Khong lam ton thuong ngudi, tu nhién s& c6 cho minh niém an vui ma thoi.

9. Tam hanh phc nhét Ia tam dugc vun bdi boi niém vui nguoi khéc. Thoi gian s& la minh ching cho tat ca
nhitng dieu nay.

10. Chi trong mot sém mét chiéu khong thé giup mot con nguoi ren tap dugc mot cach toan ven tat ca nhirng
diéu nay. Viéc khé nhat cia mot con ngudi dé c6 dugc cude séng an truong 1a hoc cach BANG LONG va
CHAP NHAN.

11. Biét rang n6i khd hon 1am tram ngan lan c6, tuy nhién, n6i dé ma ghi nhé, dé ma cé gang lam. Phai nim ly
thuyét truge, roi mai thuc hanh né dugc. Phai ¢6 ké hoach trugce, méi biét ta phai lam moi viéc thé nao.
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12. T6i cua bay gio la nhu vy, nhung t6i cling chi la nguoi dang luyén tap va toi chua hoan hao. T6i ciing chi
Ia mot nguoi theo thoi gian dang rén luyén cho minh cach bang long cung moi thi, dé tim su binh than ma
thoi.

13. Khdng cé an nhién nao tu dung ma c6 duoc, an nhién caa mdi nguoi do chinh mdi nguai tao lay. Tdi chic
ban binh yén.

14. Dya vao ndi, ndi s& do,

Duya vao sng, nudc sé chay.

Duwa vao nguoi, nguoi ciing di,

Séng trén cdi doi dé ton tai chi cd thé,

Phai dua vao chinh ban than minh.

15. Chta la ly do chinh tai sao ma tdi con manh mé& cho dén hém nay.

16. Khdng c6 con mua thi cay co hoa la khong phat trién,
Hay hoc dé gan bé vai cac con béo trong cuoc doi ban.

17. Sau mdi thoi diém den tdi, ban s& tré' nén manh mé hon trudc. Hay hoc d6n nhan nhitng gi da va dang xay
den.

18. Néu t6i mat tat ca ma tdi van con Chia. chirng d6 du dé toi 1am lai tir dau.

19. O trong mdi ngudi gia la mot con nguai tré hon dang thac méic khdng biét chuyén quéi dan gi dang xay ra
day?

20. Gap nhau day, rdi chia tay

Dai can nhirng than tinh khdng doi cau dap dén

Khi con séng con ngudi thuang cho rang ngay mai con dai,

thiéu gi co hoi dé gap go nhau, nhung thuc ra doi ngudi 1 mot phép trir. Gap nhau mét lan ciing 1a d4 bot di
mét lan gap ga.

Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 84: CHAN THANH

1. Chua ludn cé nhiéu dieu danh cho ban, mot chia khod dé mé mdi su kho khan,
mot anh sang soi roi bong t8i, mot diéu an Ui cho mbi dau khé budn phién va mot
chwong trinh cho méi twong lai.

2. D& trd thanh ngudi dic biét trong long ai d6. Ban khdng can hoan hao, théng
minh, gidu c6 hay dep. Diéu quan trong nhat |13 su chan thanh.

3. Nguoi con gai co duyén thi tinh tinh 6n hoa, hoa khi phai 1&, mat mii tuoi cuoi,
ma tuoi cwdi cdt dé vui long ngudi.

4. Tai sao ban giam minh trong nguc tu khi canh clra mo& réng? Ban dugc sinh ra
v@i ddi cdnh, tai sao ban lai chon cach bo di trong cudc séng?

5. Linh muc 13 qua tang cta Thién Chuda ban cho thé gidi.



6. T6i d3 san sang cho mot chwong sach méi cla cudc doi toi.

7. Ban tay nguwdi phu nit toi 16i dit trén chan Chua. Ba dy ciing 1a ngudi yéu mén
Chuda néng nan. "Téi chj da dwoc tha vi chi yéu nhiéu." Xin cho con yéu mén Chua
tha thiét, ndng dm va sdu dadm nhu chua yéu ai bao gio.

8. Trong cudc doi ta, du khong thady nhung Chia ludn cé chuong trinh cho cudc
séng clia moi ngudi.

9. Birng cau xin cé mdt cudc song dé dang. Hay cau cho ¢é strc manh dé chiu
dwng dwoc moi khé khdn. Birng xin cudc séng dé dang.

10. Mdt nu cudi ¢d thé lam birng sdng mot ngay den tdi nhat.
11. Cach chuan bj tét nhat cho ngay mai la [am moi sy t6t dep hém nay.

12. Ban 6ng ¢ tién thi gilt dwoc dan ba cé sic. Dan 6ng cé tinh thi gilr dwoc dan
ba co6 tam.

13. Khi giau c6 ma van gian di. Khi quyén ly'c ma van than thién. Khi gidn di* ma
van im lang. D6 mai 13 18i sdng hay.

14. S6ng cang sau, cang tinh lang. Lua cang chin, cang cui dau. Nguoi gidi that su
ludn khiém tén. Ké thiéu ndng luwc thudng ba hoa

15. H3y khiém nhuong trong tin twdng nhung cam dam trong tinh tinh.
16. Danh thi gi¢ sdng véi con cdi con quan trong hon a tiéu tién cho cac con.

17. M6i ngdi nha clia ngudi Cong Gido nén céd nudc phép duy trir. Hay lam cho linh
hon ban trd nén dep dé trudc Nhan Thanh Chua bang cach lam Dau Thanh Gia
cach can than trong lGc cadu nguyén nhu sau:

“Lay Chua, bang nwdc phép nay va bang Mau Thanh Chau Bau Chua Giésu, xin
Chua rira sach tat ca toi 16i clia con va tdi 16i cUa cac linh hdn noi luyén nguc.
Amen.”

18. Néu 1& moét ngay tat ca hoa tan tro,



Va hai ching minh déu trd vé cat bui.

S& khéng con gi dé ¢di tran tiéc nudi,

B&i nhirng ngay qua ta da séng chan tinh.

19. Gap nhau day, rbi chia tay

Ddi can nhitng than tinh khéng doi cdu dap dén

20. Néu ban mudn di nhanh thi nén di mét minh. Néu ban mudn di xa thi nén di
chung.

Kim Ha suwu tdm va dich thuat, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 81: HIEU CON MINH
1. B4t ké& ban dbi mé&t véi diéu gi trong cudc sbng, dirng bubng tay Chua.

2. Xin cho néi khé khan clia ban gidm it di va on phuc cta ban nhiéu hon va chi cé niém hanh phic
dén noi canh clra nha ban.

3. Cang I6n tudi, con nguoi ta cang tién dan vé sy don gian va cang don gian thi cang hanh phc.

4. Mai sau nay me hoi tai sao minh xa cach me vay, tai sao khong tam su véi me? Vi sao? Vi me da bivét qua
nhiéu, nén khéng bao gio me dugc quyén biét thém bat car diéu gi nira ca.” (Nguoi con tu tir khi 16 tuoi)

5. H6m nay, chiing ta cam on nhitng ngudi anh chi em anh diing da hy sinh I6n lao trong tran chién vi ly tuong
cao ca. Cam on céc anh chi em vi da phuc vu trong danh du, véi sitc manh vo dich va su trung thanh virng bén.

6. Cho dén khi Vinh Ciru 12 ngi nha cudi cling cua ban, cudc doi 1a mot cue chién tim kho bau khong ngung
nghi. H6m nay, ban di tim kho bau cua thé gian hay kho bau cua Thién bang?

7. Dang sau moi vi linh muc c6 mdt con quy dang chién dau dé 1am cho vi linh myc vap nga. Néu ching ta c6
ngdn ngir dé chi trich cac ngai thi ta phai cau nguyén cho cac ngai gap hai lan.

8. Cudi cuing thi nhitng con ngudi nhu bon minh dang 1am gi cudc doi caa nhau?
9. Ban c6 dam chic riang con cua ban dang séng hanh phic nhu né mong muén?
10. Mai ngay ban c6 héi con minh rang: "Hom nay c6 gi khién con budn, va c6 gi khién con vui?"

11. TGi tung ching kién chau toi hoi me: “Me khong c6 cau nao khac dé hoi con a2” Khi chi toi hoi: “Nay di
hoc dugc may diém ha con?”

12. Panh rang ta luén cho con nhitng diéu tt dep nhat, nhung ta c6 bao gio quan tam diéu con thuc sy can?

13. Lam cha me ai chang dat 1én vai con nhitng udc mo hodi bdo nao d6. Nhung hay giri gam, chir ding ép
budc.

14. T6i chi mong con t6i da manh mg trén doi va séng nhu nhanh co bi vii dap sau con giéng van vuron minh
trudce gio.

15. Hay quén di viéc ép con phai lam thé nay thé kia.



16. Xin hay day con sy thang than, day con céch dién dat con nghi thé nao, ban than con tw néi ra duoc rang
con muon gi, va néu duogc cho phép, con s& lam gi.

17. Rdi ta s& mim cudi ty nhu, tai sao ta khong nhan ra diéu 4y som hon? (Hoang Vi L&)
18. Ké méi nudi dudng 04n han trong ong, nhu tu ¢t vao da thit minh rdi mong chd nguoi khéc dau!

19. Cudc doi 1a mot cude hanh trinh, khong phai 1a noi dén. Ching ta quyét dinh s phan minh bang céach chon
phuong hudng.

20. Dau vy Thay phai ndi sy that cho cac con: Thay di thi ich lgi cho cac con, vi néu Thay khong di, thi Bang
Phu Tro s& khong dén vai cac con, nhung néu Thay ra di, Thay s& sai Ngudi dén vai cac con. (GA 16:5-11)

PS: Cam on cAc tac gia da c6 nhirng 1oi rat danh dong!
Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019
LOI HAY Y BEP, BAI 86: CAU CHO LINH MUC

1. Cudc d&i rat ngan ngui. Birng phi thoi gian va ‘nang lvong vao nhirng ngwou viéc, thtr khéng can
thiét. Néu con lam vay, sau nay con sé& nhan ra rang con da lang phi tat ca nhixng ngay thang qua.

2. Chi can mét Ip’i noi gléi thi ngudi ta co thé mét long tin noi ban. Piéu tét nhat ma ban c6 thé lam
dwoc la luén thang than, lubn chan that va ludn noéi sw that.

3. Lay Chua, con cdm ta Chla vi c6 nhirng thir thach dén trong duwéng ddi cia con. Con dang moi
sw trong d&i con cho Chua.

4. "Nhwng c6 nguoi ludn la ngudi Ion tram trong Vi tién, vi tinh, vi danh, vi quyén. C6 nguoi tram
trong ngudi Ion vi di dau ciing khw khu mang theo ca thw vién ngan cuodn sach trén dau. Co nguoi
tram trong ngu®i I&n vi mang s&*r ménh yéu thwong phuc vu ctru vét." (LM Bang San)

5. LM John Hardon, Dong Tén, ngui trong bai “Gia Tri Lo CAu Nguyén va Viéc Hy Sinh Cho Céc
Linh Muc” da viét rang: “Khong |&i 18 nao tdi c6 thé st dung lai qua manh mé dé qua quyét rang
chire linh myc Cong Gido can 1o cau nguyén va viéc hy sinh hon bao gio' hét ké tir bién cb
Canvari6”. Vi linh muc nay suy niém vé 30 nam giang day céac linh muc, song v&i cac linh muc “va
gian khé vi cac ngai, yéu thwong cac ngai va cung dau khd véi cac ngai”.

6. Cha Hardon viét thém: “Hét vi thanh nay dén vi thanh khac déu da qua quyét (éng muc tiéu chinh
cla ma qui & trén thé gian nay la linh muc Cong Gido. Lay Chua, cac linh muc can xiét bao cac on
thanh dac biét cta Thién Chua.

7. Ching ta tw hdi, tai sao can phai cau nguyén cho céc linh muc? Chiing ta phai ciu ‘nhguyén cho
cac linh myc va giam muc vi day la thye hanh clia Gido Hb6i da co tir thdi cac Tong Bo. N6 la mot
van dé chan ly mac khai. N6 la 1énh truyén cta Thién Chua”.

8. "...Aristotle da giai thich rdng: c6 cp dd trong tinh ban: tinh ban vi loi ich (useful), tinh ban vi vui
thu (pleasant), va tinh ban vi diec hanh (virtue/excellence). Tuy nhién, ca ba mee dé tinh ban nay
déu dwoc xay dwng b&i moét dinh nghia chung. (LM Quang Tran, DCCT)

9. Tinh ban hinh thanh vi c6 “mét sy twong hop nao day vé sy giong nhau gitra nhirng con ngudi.
Hinh thanh tinh ban vi c6 nhirng diém giong nhw nhau, twong dong... nén mai co thanh nglr ‘nguwu
tam ngwu, ma tam m&’. (LM Quang Tran, DCCT)

10. Néu ban mét di mét nguoi than yéu trong hoan canh van con khic méc, van con céng thang can
xoa diu, khi dang ra ban phai quan tam hon, khi ban thay trach minh vi chua tivng thé hién dd sw
tran trong va tinh cdm dang phai cé, nhirng luc nhw thé, hay biét rang, chwa qua mudn dau. Tt ca
van c6 thé lam duoc! (LM Ron Rolheiser, OMI)



11. "Ba Ngdi Thién Chta & trong ching ta. Mau nhiém v cung vo tan cla troi dat & trong chung ta.
Mot khi cang tuan gitr L&, cang ¢ trong Lo, thi nhirng diéu sau nhiém cang sang t6. Ta sé rat la ta,
khi ta thay ta mat di, bién tan trong Huyén Nhiém L&i Thién Chua dan vao Ba Ng6i Hang Hru." (LM
Dang San)

12. Chang bao gi®’ la qua mudn dé néi véi nhivng ngudi than da qua doi vé cam giac thuc sw cia
minh danh cho ho. Chang bao gi® 1a qua muén dé xin 16i nhirng gi chung ta da lam tén thwong ho.
Chéng bao gi® 1a qua mudn dé xin ho tha th& cho nhirng lo 1a cGa ching ta trong mdi quan hé, va
chang bao gi® 1a qua mudn dé néi Ién nhivng I&i cdm kich, tran trong, va tri an ma dang ra chung ta
phai néi khi ho con séng. (LM Ron Rolheiser, OMI)

13. Long t6t cho di nhd bé thé nao di chang ntra thi ciing khong bao gio 1ang phi. Nguoi cé long tot
thi an yén vui vé, ngwoi nhan dwoc long tét thi thay am ap va c6 dong lwc dé vuwot qua khé khan
dang gap phai. Hay cho di khi ban con c6.

14. Séng & trén doi phai l4y nhan dwéng phc, 14y tir bi dwéng tam, l1ay an vui dwéng séc va lay
khoan dung dw&ng khi.

15. Tai sao lai ddng cdm vé&i ho? Ngoai tiéng Viét 1a ngén ngty cé thé dung dé hiéu nhau, ngoai noi
sinh Ha Noi va Nghé An cach nhau vai tram cay sé, t6i c6 gi chung véi ho? Tai sao tdi van cdm thay
“lién quan” dén so phan cta ho? Tai thay chi c6 mét cau tra |&i hop ly duy nhat: sy “lién quan” do
chinh 1a Idng yéu nuwéc. Néu dé 1a tinh yéu thi cé 18 khdng can tim cach ly gidi niva.

16. Chéc chan méi ngudi yéu nudc, hoac khong, theo mét cach khac nhau. Nhung téi cho rang, yéu
nwéc, vé co ban, la cdm thay “lién quan” dén sb phan cta dong bao minh. (GS Ngb Bao Chau)

17. ich ky va gia dao drc: Néu ban cdm thdy minh phai cong khai hanh dong, tw twéng va tinh cam
cla minh trong muc dl’ch dwoc tén trong, ban phai can than k&m minh lail R4t nhiéu nguoi thich té
ra minh Ia tin hiru Kitd tot.

18. Nhé la Chua Kitd biét tam hon ban va biét dong lwc clta ban! Uu tién hang dau 1a lam vui long
Chua trong moi viéc !

19. Lay Chua, con cam ta Chua vi ¢6 nhirng thir thach dén trong duwéng ddi ctia con. Con dang moi
sw clia doi con cho Chua.

20. Nhirng canh hoa vang

Vang nhw canh déng lta vang ngay mua trén qué hwong ta do.

Vang nhw mau vang trén la c& ryc ro.

Vang nhw mau vang hanh thé trung tdm cdia ngd hanh, Triét ly phwong Nam.
Vang nhw mau da cla con,

Cua Thay, Cta Cha ctia Me, Cla Viét Nam

Con o1, tiép tuc bwéc di. Thay oi, hy vong di.

Cha oi Me i, tin twdng di. Viét Nam oi, hanh dién di

Con sé& t6 thdm mau vang dan toc

Du chan con buéc xa dén tan noi ndo... (Quyén Di)

Kim Ha swu tam va dich thuat, 2019

BAI 87: CAU NGUYEN XIN ON CHUA LANH
Ngudn: charismanews.com

Khi ban dang Ién Chta nhiing loi cau nguyén cho chinh ban va cho nhitng nguai than thi nhé 1am nhiing diém
chinh sau day:


http://charismanews.com/?fbclid=IwAR3hvOaVdyVAeoN7ZdmRn9sOWzkz4efHuDxcbOMreUQeiC8NnzC_FpP3Vxo

1. Cau nguyén xin Chda huéng dan va soi sang dé ban tim duoc mot giai phap tot cho van dé suc khoe. C6 thé
do la cach thirc chira tri véi thuoc bo, an kiéng khem, vat ly tri liéu, the duc the thao hay chon lya mot bac st
tot.

2. Cau nguyén phong ngtra chang han nhu cau nguyén cho nhiing nhan vién y té lam viéc tot dé chira tri cac
binh tat. cau nguyén cho ho ding pham 16i 1am, dirng chan doan sai va ding quyét dinh sai sot.

3. Céu nguyén dé cho thuc men chira dung binh, khdng cé nhitng phan tng phu doc hai va gay ra anh huong
Xau.

4. Ciu nguyén dé c6 phuong phép vé sinh tdt, dé vét thuong cua ban khong bi lam doc sau khi giai phau.

5. Cau nguyén chong lai nhiing 1 n6i tiéu cuc dugc viét hay dugc ndi ra boi nhiing nhan vién y té, ban be,
than nhan va bat ct ai khac. Loi cua ho khéng phai la 161 cudi ma Loi Chda méi la Loi cuoi.

6. Cau nguyén trong Than Khi Chta. C6 nghia la Cau nguyén trong ngon ngi cua ban va cau nguyen theo
Théanh Y Chua (Roma 8:26-27). Hay c6 thé 1a xin Chiia Thanh Than hudng dan ban cau nguyén va ciu nguyén
vai sy thong hiéu. (1 Cor. 14:15).

7. Tuyén xung va loan truyén 16n tiéng véi Loi cia Chia va nhitng 161 hira ciia Ngai trong tirng truong hop.
Diéu nay gilp d& cho duc tin ban vitng manh va cho dirc tin cia nhitng nguoi lién hé ciing duoc cang cd.

8. Ban cd thé dem tung 10i Chla vao 1oi cau nguyén cua ban, rdi lip tén cia ngudi binh ma ban dang mudn cau
nguyén cho ho.

9. Cau nguyén bang 1oi ca ngoi va cam ta, ding nhac cu va hat nhiing bai thanh ca. R6i tuyén xung Loi Chua.
biéu nay lam cho ban thém sirc manh va gitp d& cho ké khac thoat khoi su so hai.

10. Xin Chta Thanh Than giGp ban an chay. Khi in chay thi cau nguyén, thd lay Chia va doc Thanh Kinh.

11. Biét chic rang ban khong cho Satan mot co hoi ndo, d6 1 phai tha thir cho nhitng ai 1am ban dau khé. (2
Cor. 2:10-11 va Epheso 4:26-27).

12. Tham dy vao bira Tiéc Ly cua Chua Giésu, tirc |a dy Thanh I, suy ngam cé[chét va su Phuc Sinh cua
Chua Giésu Kitd va nhiing gi Chda hoan tat trén thanh gia vi loi ich va su cuu roi cua loai ngudi, ca ve than
khi, linh hon va thé xac.( Is. 53:4-6).

Kim Ha, 2019

LO1 NOI Y DEP, BAI 88: TRAN TRONG

1. Hdy manh mé vi ban khéng biét |a minh d3 gdy nguén cam hirng cho nhirng ai.
2. Im lang la sttc manh hay lanh lung?

3. DU cho phu quy vinh quang, vinh quang khdng bang c6 me.

4. Me oi thé gidi ménh moéng, ménh mong khdng bang nha minh.

5. Lay Chua, cdm ta Chda cho con mét gia dinh dang quy. Con khéng muén bij chi
phdi béi dp luc va lo du ma quén khéng cé thi gio chdm séc gia dinh con. Xin Chda
giup con yéu thuong gia dinh con va tran quy ho hdm nay va mai mai.



6. Con khéng biét Chud hoach dinh nhitng gi nhung con biét rang chwong trinh
cta Chua khéng bao gid that bai.

7. Ban khéng bao gio qua quan trong dé khdng thé d6i x{r tét véi moi ngudi.
8. Ai 0i cudc séng kim tién, khdng bang con thao, dau hién, chau ngoan.
Ngudi oi, cudc sdng giau sang. Khdng bang gia dao binh an sum vay.

9. Nudc phép cé quyén ning dic biét dé bao vé chiing ta chéng lai tat ca moi sy
tan cong cla ma quy. Khi ta lam dau thanh gia véi nwdc phép thi mdi [an nhu thé,
ta nhan duoc on tiéu xa la 100 ngay. (PGH Pio IX)

10. Khi ban d&i xt tlr t& véi ngudi khac 10 1an, ho cé thé cling chang nhé, nhung
chi 1 1an ban lam ho phaty, ho s& nhd rat 1au va cd thé phi nhan hoan toan
nhirng diéu tot dep ma ban danh cho ho.

11. Trong cudc séng nay cé mét s6 ngudi, ban gidp ho ca tram 1an ho khéng cé
duwoc mot loi cdm on. Nhwng chi mot 1an khéng gitp, ho quay ra han ban. Bao
nhiéu cd gang no luc bd ra vi ngudi khac, the ban nhan lai dwoc khong phai la su
chan thanh ma chi 13 ndi cay dang.

12. Hay tap thdéi quen cam on khi nhan sy gidp do tir ngudi khac.

13. Lam ngudi rong rai cling dwgc nhwng can rong rai véi ding ngudi. Tl thién la
t6t nhung can xét ki moi méat kéo cua ta cho, viéc ta lam trd nén lang phi.

14. Xin Chua chuc lanh va ban sy @m 4p cho nha clta ban, ban tinh yéu trong tim
ban, ban binh an cho linh hén ban va ban niém vui cho cudc d&i ban.

15. Thién va ac trén thé gian, cé luc 13m mai rdi bdi, khé ldong phan biét, bai vay
dirng nén dé dang nhan dinh ngudi khac.

16. Nguoi thich chi ddng thanh toan tién, khéng phai béi vi ngudi ta dw da, ma la
nguoi ta xem trong tinh ban hon tién bac.

17. Trong céng viéc, ngudi tinh nguyén nhan nhiéu viéc vé minh, khdng phai bédi vi
ngudi ta ngdc, ma la ngudi ta hiéu dwoc y nghia trach nhiém.



18. Sau khi cdi nhau ngudi xin 16i trudc, khdng phai bdi vi ngudi ta sai, ma la
nguwdi ta hiéu dugc tran trong ngudi bén canh minh.

19. Nguoi tinh nguyén gitp d& nguoi khac, khéng phai vi ng ngudi do céi gi, ma la
vi nguwoi ta xem ngudi do la ban.

20. H3y chia sé diéu y nghia b&i vi cudc séng ludn can nhirng diéu tot dep, bdi vi
cho di thi cé y nghia nhiéu hon 1a nhan vé.

Kim Ha swu tam va dich thuat, 2019

LO1 HAY Y DEP, BAI 89: THAN KHi CHUA

1.  NE&u moi sy déu xay ra khdng thuan loi thi dirng budn phién. Hay tréi day,
phui bui vi ban con cé mot ngay mai la ngay mai.

2. “Toi s6ng nhuwng khéng phai toéi song, ma la Chda Kitd séng trong t6i”. (St. Paul)

3. Chinh do Thanh Than tac déng, con ngudi mdi cdm nghiém dwoc sy hién dién
clia Chua Giésu Phuc sinh, cho nén thanh Phaol6 khuyén chung ta dirng dap tat
Thanh Than. Birng dap tat Thanh Than cé nghia la ludn biét 13ng nghe tiéng ndi
clia Ngai trong ddy tham tam hon ching ta.

4. La dén thd cha Thanh Than cho nén tir trong tdm hoén, chidng ta ludn nghe duoc
ti€ng ndi cla Ngai. Blirng dap tat Thanh Than cé nghia 1a lubn m& rong tam hon dé
dén nhéan sy hién dién va tdc ddng cha Ngai trong moi bién ¢b cudc séng.

5. Ludn nhin vao cudc séng bang cai nhin cda lac quan, tin yéu va hy vong.

6. Nguyén xin Thanh Than ban cho ching ta mot qua tim mdi, mét qua tim biét
yéu thwong va hy vong, dé cudc séng chung ta trd thanh dau chirng cho su hién
dién ctia Dang Phuc sinh.

7. Lay Chua, con khdng muén nhiéu diéu, chi mong lam nhitng gi ma con cé thé
lam. Con mudn séng va biét rang Chda dang cung budc di véi con.

8. Tan hwdng cudc sdng cla ban. Ching ta khdng & tran gian mai mai. Hay tran
quy thoi gian ma ching ta cung chia sé vdi nhau.



9. Cudc doi con tréng vang néu khong cé Chua. Con cdm ta Chua vi Ngai luén &
canh bén con.

10. Hay pho thac: “Khong cé gi ngoai ngay hom nay, t6i sé thich nghi véi hoan
canh, ma khdng nghi rang cac hoan canh nay s& chiéu theo mong mudn cla t6i.”

11. Xin Chua chic phuc va ban sy ndng &m cho nha ban, tinh yéu trong trai tim
ban, binh an trong linh hén ban va niém vui trong cudc d&i ban.

12. “Lay Cha, con xin phé thac hén con trong tay Cha”, d6 la |&i ndi cudi cung cla
Chua Giésu trén thap gid. Xin cho |01 néi nay la |07 ndi cia moi gidy phut trong doi
chung ta.

13. L&i cdu nguyén ludn hiru hiéu va sé ludn hitu hiéu.

14. Lay Cha, xin hay lam noi con moi su dep theo y Cha; du Cha lam chi mac long,
con cling cdm on Cha. Con cdm on tat ca; con ludn san sang; con chap nhan tat ca.
Con cdm on Cha tat ca, mién |a y Cha dwoc lam tron trong tat ca cdc tao vat cla
Cha, trong tat ca cac con cai cGia Cha, trong tat ca nhirng ai qua tim Cha yéu mén.

15. Lay Chua, con khéng mong mudn gi khac; con phd linh hén con trong tay Cha;

16. Lay Chua, con dang Chua va&i tat ca tinh yéu cla qua tim con, bdi vi con mén
Cha va vi mén Cha, nén con thay can phai phé thac minh con cho Cha, khéng do
dy dan do; vdi long tin twdng tuyét ddi, con phé thac vao tay Cha, vi Cha la Cha
cta con.”

17. Lay Chua, xin nhan 1ay tron ca Ty Do, Tri Nh&, Tri Hiéu, va tron ca Y Mudn cla
con, cung hét thdy nhirng gi con cé va nhirng gi thudc vé con. Moi sy 8y Chua d3
ban cho con, lay Chua, con xin dang lai Chua hét thay. T4t ca la cda Chua, xin Chda
sir dung hoan toan theo y Chua. Chi xin ban cho con Long Mé&n Chua va An Sting
Chua, vi dwgc nhu thé 1a dd cho con. Amen. (St. Ignatio Loyola)

18. Khéng gi c6 thé Iam chung ta tach rdi khoi tinh yéu Thién Chua, khéng phai su
chét hay sy song. Khéng phai thién than hay ma quy. Khéng phai hién tai hay
twong lai, khéng phai quyén luc hay chiéu cao, khéng phai chiéu siu hay bat cl sy
gi.



19. Khi tdi c6 déc, Chaa 13 Dang an Ui téi. Khi ti 13 hu vd, Chia [a moi su cla toi.
Khi t6i budn b3 va cé don, Chua |3 bai hat va niém vui cta téi. Khi tdi yéu dudi va
khong ai giup d&, Chua la strc manh cla toi. Amen.

20. Lay Chua, con cam ta Chua ludn & bén con va an Ui con rang du chuyén gi xay
ra thi con sé khong bao gio' c6 doc. Amen.

Kim Ha swu tam va dich thuat, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 90: TUOI TRE

1. Yéu thuong la cho di, la chia sé, la dam chap nhan nhitng hy sinh cho nhau va vi
nhau.

2. Hoa hdng nao ma ching cd gai, tinh yéu nao ma chang cé nhitng hy sinh gian
kho cda né.

3. Nghj luc va long can dam sé vuot qua tat ca.

4. Ddi cdnh danh cho chim troi, cdnh buém danh cho tau bé, 1&i cdu nguyén danh
cho linh hén con nguoi.

5. Nhin vé qua kh thi buén phién. Nhin chung quanh thi lo du, cé dirc tin thi nhin
[én.

6. Hay tiép tuc wéc mo, DPUNG BAO GIO dau hang s6 phan.

7. Chinh ban, khéng ai khac, CHINH BAN mdi 1a ngudi quyét dinh cho cudc doi
minh ch& khong phai 13 18i suy nghi hay danh nhin 4cy tir NGU'OI KHAC.

8. Chi can ban con séng, thanh cong chua bao gid roi xa ban.

9. Su tuoi tré ludn 1am ban nhin thay hy vong. Nhwng dé cé duoc sy twoi tré nay,
ching ta can d&i thoai hang ngay véi Chda Thanh Than, Dang van ludn & bén canh
ching ta. Pé la mén qua tuyét v&i ma Chia Giésu d3 dé lai cho ching ta: ngudn
tro lwc nay gidp ban tién budc. (PGH Phanxico)

10. T6i 16i Iam tam hon gia nua, Than Khi lam cho tuoi tré.



11. Ngay ca khi ching ta la t6i nhan, Thanh Than cling giup ching ta dn ndn va
gilip ching ta nhin vé phia trudec.

12. H3y ndi v&i Thanh Than va Ngudi sé tro gilp ban va trao lai cho ban sy tuoi
tré. Nguwoc lai, tdi 16i [am cho chung ta gia nua. N6 lam linh hdn ching ta gia nua,
né |Am moi su can cbi. Pirng séng ndi budn nay.

13. Bat dau tir hdm nay, tdi can phai quén nhitng gi da qua di, cdm ta Chua vé
nhirng gi con lai va han hoan dén chao nhirng gi s& dén tiép.

14. Ludn tin rang cé nhi*ng su tuyét voi sap stra xay ra!

15. That phuc cho ké nao, moi tdi truwdc khi di ngd ma néi dwoc rang: "Néu dém
nay tdi chét, thi toi tréng cdy duoc chét trong on nghia Chua." (St. Alphonse)

16. Nhin vé qua khtr thi buon phién. Nhin chung quanh thi lo au, cé dic tin thi
nhin |én.

17. Diéu th&r nhat, long tham lam va ich ky that dang so. N6 khéng dem lai binh an
va hanh phuc cho mét ai. Diéu th hai, hdu qua cha suw cha me déi xt thién vi vdi
nhirng dra con la nhirng két cuc dau long: sy ghen ty va nhirng cudc chién gitra
cac con. (LM Vien Nguyen SCJ)

18. Vi em cu¢i nén em lam cho cudc doi dep hon.

19. “Co héi tai qudc gia vi dai nay khdng cd gidi han; Gidc Mo nudc My (American
Dream) la c6 that, néu quy vi ddm theo dudi gidc mo dy vdi sw chid tam, siéng
nang lam viéc va su kién tri.” (Chuan Tuwdng Lapthe Flora, ngudi My gbc Viét tén
Chau Lap Thé)

20. “Dic biét d6i vdi nhitng cwu quan nhan Quan Luc Viét Nam Cong Hoa
(QLVNCH), t6i xin thanh that cd vai |&i dé tri 4n ho, qua su hy sinh cao c3 va chién
dau diing cam, bat khuat va kién cwdng dé bao vé toan ven 1anh thg, cling nhu
duy tri an ninh cho toan dan trong sudt hon nhiéu nam. Déng thi téi xin néu |én
niém cdm phuc cda tdi qua su kién tri, chiu dwng trong bao ndm luu day khé sai,
khén khd va ly tdn cla cac cuu chién st VNCH cling nhu gia dinh ho sau cudc chién
tranh.” (Chuan tudng Lapthe Flora, ngudi My gbc Viét)



L&i cudi: Chang ta rat hdnh dién vi nwdc My cé 2 vi Twdng ngudi My goc Viét la
Thiéu Twdng Lwong Xuan Viét va Chuin Tudéng Lapthe Flora. Loi phét biéu cla
Chuan Tudng Flora it nhat cling xoa diu niém dau ma cac thé hé dng cha d3 génh
chiu trong suét 44 ndm qua. (KH)

Kim Ha swu tam va dich thuat, 2019
LOT HAY Y DEP, BAI 91: 12 BUOC DE TRANH LUYEN NGUC
Nguobn: Half The Kingdom

Day la nhirng loi khuyén rat khon ngoan. Phuc cho nhirng ai doc, nghe va thuc
hanh. C6 12 budc hanh déng dé ban cé thé tranh & luyén nguc lau dai sau khi qua
doi:

1. Trong moi l&i cau nguyén cla ban, moi Thanh Lé ban tham dy, moi [an rudc
Minh Thanh Chua, moi viéc tét ban lam, ban h3y luén nhé khan nai Chida ban cho
ban mot cai chét thanh thién va hanh phuc va khdng & luyén nguc. Chac chdn
Chua s& nghe nhitng 107 cadu nguyén ma ban nai van Ngai vdi long tin vitng vang va
bén chi.

2. Ludn xin 1am theo Thanh Y Chua vi d6 la sy t&t nhat trong cudc séng. Khi ban
lam hay tim nhitng diéu gi khdng phai 1a Thanh Y Chua thi chac chan ban s& chiju
dau khé. Do d6, mdi Ian doc kinh Lay Cha thi hdy nhé Y Cha thé hién dwdi dat
cling nhu trén Troi.

3. Chap nhéan tat cd moi su dau khd, budn phién, dau dén va that vong cla cudc
doi, du nho hay 1én. Chap nhan sy binh tat, mat mat, chét ngwdi than yéu, khi
hau ndéng hay lanh, trdi muwa hay trdi ndng vi nhitng diéu nay déu dén tir Thién
Chua. Chiu dwng mdt cach nhan nai va thanh than vi tinh yéu danh cho Thién
Chua va dé dén tdi cda ban.

D7 nhién, ban cé thé dung y chi dé chéng lai nhitng khé khan va dau khé. Tuy
nhién, khi ban khéng thé tranh khéi sy dit thi hdy chiu dwng. Khi ban t6 ra thiéu
kién nhan va khang cy thi sy dau khé trd nén 1&n lao va kho khdn dé chiu dung
hon.



4. Mot hanh dong vi dai nhat cda Chua Giésu Kitd 1a Cudc Khd Nan cda Chuia. Néu
Chua Giésu Kitd chiu Cudc Khé Nan thi ching ta cling ¢6 nhitng sy khén khé cda
riéng minh. Su khén khé cta ching ta gom cé sy dau khé va lao déng cuc nhoc
hang ngay. Vi thé, ching ta hay lam viéc, chap nhan nhitng ndi that vong va khé
khan va c8 gang chiu sy théng khé va buc boi dé hiép thong véi Cudc Khé Nan cua
Chua Giésu Kitd. Ban s& cé thém cong nghiép vi cd chiu dwng nhitng sy dau kho
nho bé con hon 13 séng nhiéu ndm hudng thu cudc séng.

5. Tha th cho nhitng ai xic pham va gay thwong tich cho ban. Khi ban tha th
cho nguoi khac thi Chaa tha thr cho ban. Di xwng t6i vi d6 la Bi Tich quan trong,
khong chi la d6 rac nhitng toi 16i ciia ban ma con 1a nhan 1anh chan chra on lanh
thanh hoa cda Chua ban.

Di xung toi thi ban hy vong cé mot cho cao hon noi Thién Dang. Ban sé hiép thong
vdi Chda. Mbi lan ban di xung tdi thi ban s& nglrng dugc nhiéu sy nguy hiém va
xui xéo dang sap slra rét xuéng doi ban.

Mot cudc xung toi thanh khan s& gitip d& ban nghe dwoc nhirng than cdm cla
Chua Thanh Than va ban dugc nghe va tudn theo nhirng 1&i khuyén cda thién than
ban ménh.

6. Tranh céc tdi trong, tranh nhi*ng diéu ma ban biét 1a cé t6i nhwng ban van
pham, va tap tir bd nhirng théi quen xau. Nhu thé ban sé& lam cho Chda tha th
cho nhitng tdi 16i clia ban vi yéu dudi.

Nhat 13 hay tranh xa cdc toi 16i pham dirc trong sach, va nhitng tw twdng duc tinh
den t8i, tranh nhirng 1&i ndi va viéc lam cha nhitng t6i 16i nay. Nhitng ngwdi pham
toi 16i dirc khiét tinh thi & luyén nguc rat 1au dai.

7. Hay 1am nhi*ng viéc nhd vdi su tir t& va bdc ai. Hay bd thi khi ban c6 thé. Birng
phan nan hay cau cd khi cé nhirng su viéc lam cho ban bat man. Birng phan nan
vé nhirng ngudi khac, hdy ban nhitng 4n hué cho nhirng ngudi khac. Thuc hanh
dlrc ai la mot viéc dén tdi tot lanh.

8. Hay |am tat ca moi su trong quy&n ndng cGa ban dé ctru cac linh hdn & luyén
nguc. Hay cau nguyén lién tuc cho ho. K&u goi nhitng ngudi khac cing cdu nguyén



cho céc linh hén. Gia nhap nhirng héi doan chuyén cau nguyén cho cac linh hon.
Céc linh hén & luyén nguc sé tra cdng bdi hau cho cac ban.

9. Con dudng quyén nang l&n lao nhat dé xin Chida ban cho ta mét cai chét thanh
thién va hanh phuc 1a xwng t6i hang tuan, tham du Thanh Lé hang ngay, ruéc
Minh Thanh Chua. Dang céc Thanh L& trwdc khi ngudi than chét va sau khi ngudi
ay chét dé cho ho khéng phai & lau dai trong luyén nguc.

10. Chau Thanh Thé hang ngay, du chi |a 3, 4 phat ma théi. P4 1a thoi gio dé dang
nhat dé xin cac on cla Chua. Hay quy géi trwdc su hién dién ciia Chla va gan chit
mat ban vao M3t Nhat clia Chua Giésu. Biét chac |a Chda nhin ban roi lap di lap lai
|&i cAu nguyén nay nhiéu lan:

“Lay Chua Giésu cla con, xin thuong xét con. Lay Chda Giésu, xin thwong xét con
la ké toi 16i. Lay Chua Giésu, con yéu mén Chua, xin ban cho con mot cai chét hanh
phuc.”

11. Gia nhap ho Ao Birc Ba Mau Nau va mac Ao Dirc BA Mau Nau Nui Carmelo.
“Nhirng ai chét ma deo Ao Dlrc Ba Mau Nau sé khong chiu dau khé bdi [lra doi
doi." Bo la loi Dlrc Me Maria htra ngay 16/7/1251 véi Thanh Simon Stock.

Diéu nay duoc goi |a The Sabbatine Privilege, d6 1a &1 Me Maria hira sé cho thoat
khéi luyén nguc s&m sau khi qua d&i cho tat cd nhirng ngudi thue hanh nhirng
diéu sau:

1) M3c Ao Birc Ba Mau Nau.

2) Gilt minh trong sach trong cudc séng.

3) Poc Kinh Ao Birc Ba hang ngay.

Dé cho hop I8, cdc ban phai xin dang ky vao mét gia dinh Nha Dong Carmeld. Pay
la mét nghi thirc don so chi mat cé moét vai phut va do céc linh muc Dong Carméld
chuc phuc.

Tinh MAu tlr cla D&rc Me Maria khdng chi gidi han cho ngudi Cong Gido nhung 10
chuc phuc clia Me c6 hiéu lyc ddi véi tat cad moi ngudi. Nhiéu phép la hoadn cai xay
ra cho nhitng ngudi khong Cong Gido néu ho trung thanh deo Ao Plrc Ba Mau



Nau.

12. S& dung nudc phép. Nuwdc Phép la mét a bi tich lam giam t6i nhd. Badi vi co su
chic lanh di d6i v&i nuwdce phép. Gido hdi khuyén khich céac tin hitu hdy nén s
dung nwdc phép khi gap nguy hiém nhu: gap Itra chay, bdo t6, binh tat va nhitng
tai nan khac.

Kim Ha dich thuat, 2019

LOTHAY Y DEP; BAI 92: TINH CHUA, TINH NGUOI
1. Me yéu con bang dong sita ngot,

Cha yé&u con bang giot m3n mo héi.

2. Méi lién hé gia dinh ca ban phai nén la mot t6 4m an toan, khdng phai 13 chién
truong. Thé gian nay da qud kho khan roi.

3. Chua dang chuan bi ban cho nhitng gi ma ban d3 cau nguyén.

4. Tim kiém trong trdi tim anh va anh s& khong tim thdy em. R6i mét budc sau, em
budc di vdi anh, réi anh sé khong thdy nhung trong trai tim, anh biét dé la em.

5. C6 phai nhiéu ldc minh la nan nhan cua 16i séng hién dai, cda nhitng phuong
tién truyén thong, cha I6i séng voi va khéng? Vi nhirng th 8y 1am cho minh bd
qua nhirng cudc tham viéng, gap g& that can thiét cda tinh nguwdi va cla viéc loan
bao Tin Mirng.

6. O tudi cda tdi, toi d3 thay moi su, [am moi sw, nghe moi sy, nhung tdi khéng
thé nhd su gi ca.

7. H6m nay, hay lay nhirng gidy phat thinh 13ng va cdm ta Chuda vé nhirng diéu
Chua ban cho chung ta.

8. Cai dién thoai khéng day dau tién |1a do Chua tao nén. Ngai dat tén cho né la
Cau Nguyén. N6 khéng bao gi& mat tin hiéu va ban khong bao gi® phai nap dién
cho nd. Ban cd thé dung dién thoai nay bat c noi nao. Amen.

9. Chi can vai gidy dong ho dé 1am dau long ngudi khac. Nhung nhiéu khi phai mat



nhiéu ndm dé han gan su dau dén. Hay tran quy nhitng tdm hon yéu thuong ban.

10. Ludn ciu nguyén dé déi mat nhin dwoc su tot nhat noi ngudi khac, mot trai
tim tha th& nhirng ké t6i té nhat, mot tam tri quén di su xau, va moét linh hén
khéng bao gi®& mat dirc tin noi Thién Chua.

11. Cé nhirng diéu khdng ndi thi tdt hon, diéu nay tdi thuwdng nhan ra ngay sau khi
toi vura ndi ra.

12. Ngudi ta thudng khong ludn ludn noi: "Me yéu con." Do6i khi la nhirng cau noi
nhu sau:

"Con an gi chua? Goi cho me khi con vé dén nha nhé. Con di can than nhé. Me
lam cai nay danh cho con..."

13. Tinh Chua cao voi biét bao. Lam sao con biét dap dén cho cdn? Cam ta Chda
va cam on ngudi. Cho con ddi mat nhin dé dé&n ngudi nghéo khé. Cho con déi
chan du khoé dé budc di vai ho. Cho con trdi tim dd 1&n dé dén nhan vét dau.
Cho con d6i tay dd rong dé 6m ap yéu thwong. Dau biét rang con chi la ké mon
hén, mang trén minh cat bui tran thé gian. (LM John Nguyén)

14. Ngudi chién binh danh di ca cudc doi khi viét 18n CHI PHIEU TRANG dé tén
ngudi nhan 1a “HIEP CHUNG QUOC” ma s6 tién cé thé Ién dén chinh sinh mang
cua ho.

15. Than xac phuc sinh ma mang toan vét seo nhung lai [ chirng tich oai hung cda
cudc Vuot Qua. Dau tinh yéu mudn doi va khap cdi bao la, nén em o1, cé yéu anh,
tin anh, em hay dén nhan anh v&i mudn ngan vét seo!

16. L&i Chida ¢ strc manh van nang. Loi Chia cé thé bién doi tam hon tén sat
nhan giét ngudi khdng gém tay va bao tdm hén sa nga khac.

17. L&i Chua cd thé 1a déng luc cho bao cdng tac béc i cha cac tu si nam nit, dang
dan than phuc vu nhitng tré em bi bo roi, nhitng ngudi gia nua hap hoi khéng ai
cham sdc, nhirng ké phai séng bén 1é xa hdi. (Pai Chan Ly A Chau)

18. Hay sng khiém nhuong, don so va luén dem niém vui dén cho nguoi khac.



19. Ngudi manh mé nhat l1a nguwdi danh thi gi¢ gidp d& nhirng ngudi khéac, ngay ca
khi ho dang phai phan dau vai chinh nhitng van dé nan gidi cda chinh minh.
Amen.

20. That sy ban khong di tim 161 khuyén nhung 1a tim tinh yéu va su chap nhéan. Ai
cling can cé ngudi ban san sang lang nghe nhirng gi ma ban trai qua hay can cé
ngudi ban san sang lang nghe |&i tam sy vdi long trac an.

Kim Ha, 2019
LO1 HAY Y DEP, BAI 93: 15 LOT VANG NGOC CUA THANH Padre Pio
Tac gia Christina Mead, LifeTeen's blog

Thanh Padre Pio lIa mot vj thanh thdi dai va ndi tiéng vi ngai cé nhiéu on thanh: on
duwoc Nam Dau Thanh, on ludng tai (& mét noi ma hién ra hai chd) va on doc
duoc cac linh hon.

Qua &7 cdu bau cda Thanh Padre Pio, va qua nhirng 1 thu ma ngai viét cho moi
nguwdi, ching ta cé thé hoc duoc tat ca nhirng diéu tot lanh va thanh thién. Sau
day 13 15 1&7 khdn ngoan ma ngai d3 viét ma ching téi chon ra, nhirng diéu nay cé
thé lam cho nhiéu ngudi thay d6i cudc sdng:

1. “Chuda Giésu & vdi ching ta ngay khi ta khéng cdm thay sy hién dién clda Chua.
Trong lGc ban & trong tran chién thiéng liéng thi Chua Giésu & rat gan ké bén ban.
Ngai luén & sat canh ban, khuyén khich ban d€ ban cé thé chién thang tran chién
mot cach anh diing. Ngai & canh ban dé hop vdi ban danh vao dau ké thu va gitp
ban khong bi dau dén." (15/8/1914)

2. “Nhirng con b3o khéc liét & chung quanh ban sé tr& nén vinh quang clia Thién
Chua, cdng nghiép ctia ban va lam lgi ich cho rat nhiéu linh hén." (15/6/1914)

3. “Nhirng su hy sinh ma linh hén ban lam, nhitng su tét lanh ma ban |am thi can
duoc hudng vé Chia dé cho tat cd moi ngudi duoc thanh hda." (2/4/1917)

4. “Pirng s¢ thanh gia. Cudc thir thach tinh yéu chac chan nhat 1a chiu dau khd
cho ngudi minh yéu, va néu Chua bi dau khé rat nhiéu vi tinh yéu thi nhitng ndi
dau khd ma chung ta chju vi Ngai cling dang yéu nhu chinh tinh yéu.” (14/7/1914)



5. “Sung kinh chan that dé phung sy Chua thi khéng cé cdm nghiém va an Ui. Diéu
nay cé nghia la phung su va yéu mén Chua vi Chia ma théi.” (14/7/1914)

6. “Dau kho clia ban cang I&n lao thi tinh yéu Chda danh cho ban cang 1&n theo.”
(19/9/1914)

7. “Chda muén ban hoan toan thudc vé Ngai. Chiia muén ban dat tat cd moi su tin
thac va tron ven tinh yéu cho mét minh Ngai ma thdi. Vi ly do 4y ma Chda glti cho
ban sy dau khé thiéng liéng dé ban cang hiép thdng hon véi Chia.” (14/7/1914)

8. “O sat canh ban 13 thién than, ngai khéng bao gi® rovi xa ban mot gidy phut nao,
tlr lic ban nam trong ndi cho dén khi ban xudng huyét mé. Thién than huéng dan
va bao vé ban nhu mét nguoi ban va moét nguoi anh chi." (20/4/1915)

9. “Ban phai c6 mot dire tin khdng b& bén trong sw thanh thién, tot lanh vi phan
thuwdng chién thang chac chan dén.” (25/5/1914)

10. “Ban phan nan vi su thir thach c& t&i mai, nhwng hdy nhin xem ban lo s¢ diéu
gi? Liéu ban s¢ mot ngudi tho thi cong thanh thién dang mai gilia tdc pham tuyét
tac cha nguoi ay khdong? Ban cé mudn dén tir ban tay clia mot nghé si dai tai hay
chi mudn la mét so d6 ma théi?” (1/1/1921)

11. “Khi ching ta dau khé thi Chida Giésu & gan bén ching ta hon bao gio hét.”
(2/4/1912)

12. “Ban ndi rang minh lo au vé tuong lai, nhwng ban cé biét 1a Thién Chda ludn &
v&i ban va ké thu ban khéng cé quyén luc trén nhirng ai quyét dinh di theo va
hoan toan thudc vé Chua Giésu khéng?” (29/3/1914)

13. “T6i dé nghj ching ta can thanh than va binh an luén mai.” (3/2/1922)

14. That 1a niém dau khéng thé chiu ndi néu xa r&i thanh gia, va that |a ngot ngao
va dé chiu khi dang hién moi su cho thanh gia cla Chua Giésu!” (20/5/1915)

15. “N&u ching ta that tam yéu mén Chua Giésu thi diéu nay s& [am cho ndi lo s¢
roi xa trai tim va linh hén ching ta. Ching ta s& cam thay bay cao va xa thay vi chi
budc di trén con duwong ctia Chua.” (17/8/1913)



Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP BAI 94: KHON NGOAN

1. Day ngudi khac bang guong song.

2. Hay chuc phtic cho mbi ngay bang hanh dong quang dai.

3. birng bao gi®& quén co hoi: Hay ludn néi cho ngudi ta biét 13 ban yéu thuwong
nguaoi ta.

4. Tap thé thao moi ngay dé git strc khoe tot.
5. Hay dua gia dinh di nghi he du ban c6 tién hay khong cé tién.
6. H3y bao vé nhirng gia tri quy bau du ban chi cé mot minh don doc.

7. Hay danh gia su thanh céng cla ban bang cach an hwdng binh an, strc khoe tot
va tinh yéu.

8. Hay & nhirng noi nao ma ngudi ta can ban.

9. Trung thanh v&i vg, chéng va sdng hét 1ong cho con cai.

10. Phuc vu cdéng déng va qudc gia cla ban.

11. Hay giir long can dam khi moi su di khéng dung.

12. NGi sy that.

13. Giit gin strc khde tét.

14. Quan trij tai san cach khén ngoan.

15. Dirng bod qua nhirng niém vui nho nhd trong khi di tim nhirng niém vui 16n lao.
16. Kham pha ra quyén nidng cla sy cau nguyén.

17. Khdm pha ra quyén nang cla long tha thi.

18. Yéu thuwong con ngu¢i hon moi sy khac.



19. Hay di tim sy toan thién.

20. Di tim sy that.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 95: HOC CACH IM LANG

1. Lay Chua Giésu, ching con biét ngay cudi cung ching con sé bj xét x(r vé tinh
yéu, xin cho chdng con ludn biét mén Chuda va yéu thuong nhau nhu Chia d3 yéu
thwong chiing con, d& moi ngudi nhan ra ching con |a mén dé cda Chia. Amen.
(LM Tran Xuan Nhan)

2. Ban s& vinh vién khong biét rang ban than minh & trong miéng ngudi khac cé
bao nhiéu phién ban.

3. Nhén sinh cling gibng nhu mét ly tra, dong day cling t6t, ma voi ntra cling
chang sao.

4. Ban vinh vién khong biét rang ban than minh & trong miéng ngudi khac cé bao
nhiéu phién ban, cling s& khéng biét dwgc nguwdi khac vi bao hd chinh minh ma da
tirng ndi nhirng 101 gi vé ban, cang khdng cach nao ngan can dugc nhirng [oi dam
ti€u ay.

5. Nhwng c6 mot diéu ban cé thé lam dworc, chinh 1a bd mic, cling khéng can phai
di giai thich, ngudi hiéu ban sé vinh vién tin twéng ban.

6. C6 mot cau ndi rat hay: “Néu ban khéng mu, thi dirng quen biét téi qua miéng
cla nguoi khac”.

7. Lam ngudi, trang thai tét nhat chinh 13 hiéu dwoc ton trong. Bat ké ngudi khac
hanh x{& thé nao, ban nhat dinh phai biét kiém ché, khéng nén khoe khoang hay
thé hién ban than.

8. Ban cang trudng thanh s& cang hiéu duoc, bén ngoai bau trdi con cé bau troi
khéc, trén ngudi tai con cé ngudi tai hon, bdi thé gidi nay khdng phai chi riéng
ban dang ton tai.



9. Lam ngudi nén hoc cach im ldng, dirng ndi l&i xau vé ngudi, chi can lam tot viéc
clia minh 13 dd. Khéng cau sau sac, chi mong don gian.

10. C6 nhitng sw tinh ban cdm thay la chuyén trong dai, nhwng trong mat ngudi
khdc d6 cé thé chi la chuyén nhd. B&i vi ho khdng phai la ban, nén ho khdng cach
nao hiéu dugc cdm gidc manh liét nay cda ban.

11. Cho d&n mdt ngay ban s& hiéu ra, nhiéu khi khéng can phai néi hét ra cho
ngudi khac, ban cling cé thé tu minh gidi quyét. Trén thé gidi nay, ngoai trir ban
than ra s& khéng ai cé thé thuc sy clru dugc minh.

12. C6 mét su that 13, chidng ta luén mang theo mat na dé déi dién vdi tinh yéu,
ludn mudn biéu hién ra mat tét dep nhat cda ban than minh.

13. Cho dén khi hai ngudi cang than thiét hon, lién cdm gidc thay doi phuwong da
thay d6i. Ky thuwe, ho khéng hé thay d6i, chi 1a ching ta dang tién dén bé mat chan
thuc nhat cda ho, nén mdi cdm thay bi mat phuong huéng.

14. B&i vay, khi ban muén ti€p nhan mot ngudi, thi khéng chi la ti€p nhdn mat wu
viét cla ho, ma d6i vdi nhitng khuyét diém cda ho cling nén maé long ra va bao
dung ly.

15. Ta nang ban 1én, ban chinh I1a chiéc ly that dep; ta budng tay xudng, ban cé thé
s& tré thanh nhitng manh thay tinh v& vun. Bat luan 1a ngudi yéu hay bang hitu ta
déu nén tran trong. B&i mdi Ian ta khé sé, thwong tdm thi ho chinh 13 ngudi & bén
canh bau ban; mbi khi trong I6ng cé wu tw thi ho cling 13 ngudi dau tién nhan ra
diéu do.

16. C6 nhirng viéc hdm nay duoc xem la chuyén |&n nhwng ngay mai lai chi la
chuyén nho; viéc xay ra trong nam nay dwogc coi la chuyén I&n, sang nam chi con
la mot cdu chuyén; kiép nay duoc coi la dai sw, ki€p sau cling chi la truyén thuyét.

17. Khi gdp khé khan trong cudc sdng hay trong cdng viéc, hdy tu nhu véi ban
than rang: Hém nay sé qua di, ngay mai roi s& dén, mot ngay mdi sé& lai bat dau.

18. Nhan sinh cling giobng nhu mot ly tra, dong day ciling tét ma voi nlra cling
chang sao, can chi phai tranh gianh? Nong dam cling t6t ma nhat nhéo ciing



duwoc, van déu cé huong vi riéng. Voi vang cling t6t ma chdm chap cling dwoc, vay
thi d3 1am sao? Am ap cling t6t ma lanh I&o ciing dugc, chi can nhin nhau cuoi
mot cai thoi.

19. Cudc séng, bdi vi dé tdm cho nén mdai dau khé; bdi vi nghi ngd cho nén mai
tén thuong; bdi vi xem nhe cho nén mdi vui vé; bdi vi dam bac cho nén mai hanh
phuc.

20. Trong thuec tai cudc sdng, ching ta thuong gap nhirng canh ngd nhiéu lidc
khéng dugc nhu ldng mong mudn, tdm trang nay clia mdi chung ta cling chinh 13
tam trang clia cdc mon dé khi xuwa, ndo 1a: sy cd don, bénh tat, quan that nhat 1a
anh em déng ddi phan ta. Birc Giésu "Anh em dirng xao xuyén!" (Ga 14,1) (LM
Tran Xuan Nhan)

PS: Xin cdm on cac tac gia ma loi cla quy vi dwgc trich dang trong bai nay.
Kim Ha, 2019
LO1 HAY Y DEP, BAI 96: CHU TAM

1. Thoi diém ta khéc ma khdng cé ngudi do danh, ta hoc dwoc kién cudng; thoi
diém ta so hdi ma khéng cé ai bén canh, ta hoc duoc diing cam.

2. Thoi diém phién ndo ma khéng cé ngudi hdi han, ta hoc dwgc cach thira nhan;
lic mét moi khéng o nguoi dya vao, ta hoc dwgce cach tu 1ap. C& nhu vy ta tim
duwoc chinh ban than minh, vén 13 nguwdi rat tai ndng, wu tu.

3. Tuyén xung viéc Chua séng lai bang cach hiéu rd y nghta va gia tri cla su chét,
cta nhitng dau khé, cta nhirng van dé kho khan. Cudc sdng clia ching ta khéng
chi déng khung va chdm cluing tai d6. Nhung nguwdi mang niém tin phuc sinh phai
chién dau dé vuot qua, dé lwdt thang nhitng khé khan, han ché nhitng dau khé,
nhitng sw di¥, nhitng tdi 16i, d& phat huy cudc séng mdi clia nhitng tao vat duoc
tai sinh nho cai chét va su phuc sinh cla Chua Kitd. (Ban Viét Ngit - Pai Chan Ly A
Chau)

4. Ban ludén cé thé cho mot diéu gi, ngay ca khi chi 1a long tir té.

5. M6i ngudi déu quan trong nén can phai ddi xr véi moi ngudi bang 1ong trac an



va kinh trong

6. Néu ban mudn thanh cdng thi hdy dé nhirng ngwdi thanh céng hon & chung
quanh ban, con néu ban mudn hanh phuc thi hdy dé cho nhirng ngudi kém thanh
cdng & chung quanh ban.

7. T6i 1a mot nguwdi manh mé nhung thinh thodng t6i cling can ai d6 nam tay toi
va ndi rang moi sy déu tot dep.

8. Didu gi chiing ta lam vi thuwong yéu, ching ta san ldong lam hon ca. Mdc bao khé
khan dén tlr khéng gian thoi gian hay trinh d6. (St. Thomas Aquinas)

9. Me la nguoi duy nhat trén mat dat nay d3 yéu thwong ching ta truwdce khi biét
mat chung ta. Khi ta sa ngd that bai cling van l1a Me giang rong tay &m chung ta.
Khi vui mirng hanh phuc cling cé me

10. H6m nay |é Chua Thang Thién, sang con di 1é vé thay tdm hén binh an, binh an
khong phai vi d3 di trong theo luat. Nhung hon hét 1a vi tin rang gitta cudc doi day
dau khd nay ching con khéng bi md cdi hay cd don vi ¢ Chaa luén & clng qua
Minh Mau Ngudi.

11. Chida d3 |1én troi dé ndng con nguwdi l1én trdi nhu Chda.

12. L&i Thanh Irene néi qUa la chinh xac: Vi bi tich Thanh Tdy mdi ngwdi mang hai
dong mau cla con ngudi va cla Thién Chuda trén trdi cao. Vi thé mdi ngay qua
Thanh 1& ching con lai dwoc an tiéc troi do Chua ban va duoc hanh phuc binh an.

13. Dich khéng con bao xa, ching ta cé 1én, ching ta tin c6 Me Maria, Me cla
ching ta, luén cau bau che ché, yéu thuvong ndng dé. Vi vay khéng phai vo tinh
ma Gido H6i goi Me la Clra Thién Pang (kinh Cau Dirc Ba). Ha3y lubn vitng long cay
trong noi Me. Vi Me hang yéu thuong phu trg moi ngwdi ching ta vé téi Thién
Dang noi ching ta hang mong wéc. Amen. (LM Tran Xuan Nhan)

14. Lam ngudi nén hoc cach im lang, dirng néi l&i xau vé ngudi, chi can lam tét
viéc cla minh la dd.

15. Chang ta déu la nhitng vi khach qua dwdng clda dat troi, cé rat nhiéu viéc
chung ta khong thé lam chi dworc, vy nén h3y c dé van sy tuy duyén di!



16. Trong cudc séng hién nay, hanh phuc cda con ngudi khéng phai 1a sy day dd
vé vat chat, khong phai la cong danh dia vi ma né bt ngudn tir tinh thwong, tir sy
yéu thuong gilra con ngudi vdi con ngudi.Tinh thuong 1a ngudn cdia moi sy hanh
phuc. C6 thé ching ta s& nhan lai duoc tinh thwong tir ho, hodc cé thé khong,
nhwng diéu dé khéng quan trong, vi chi can yéu thuong tén tai trong ta thi ta da
cé duwoc hanh phic. B&i yéu thwong chinh 1a hanh phtc cta con nguoi! (LM Tran
Xuan Nhan)

17. Thién Chua ludn vé dwong thang bang nhitng nét cong queo.

18. Ddbla sy ky diéu ctia Thién Chua d3a ban cho. Trong on lanh cé phép la va
trong phép la cé on lanh.

19. M6t ngay con vang Ngai thi tdm hdn con kho cirng. Mot phut c6 Ngai dan dat
linh hén con rao ryc. Lay Chua, xin d6t [én I&ra mén Chua va yéu thuong trong hén
con dé con say dam Chua suét doi con. Amen.

20. Khéng ai s6ng mai tram nam, thi xin hdy nhd chir Tam & doi. Khong ai song
mai muon deoi, Cai tinh cai nghia muon doi con lwu.

PS: Xin cdm on cdc tac gia cé nhirng 1oi duoc trich dang trong bai nay. Cung nhau,
ching ta xay dung mot tuong lai tét dep va thanh thién hon. (KH)

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 97: SANG TAO
1. "Linh hdn khéng ngng tiéc nudi rang minh da biét Chua qué it, va yéu mén Chia qué it".
2. Méi budc di trong doi, con xin phé théac trong tay Chua.

3. Ma quy khong dén vai do do va sing nhon. N6 dén trong nhirng sy gi ma ban hing ao uéc. Hay cau nguyén
dé co su khon ngoan va tinh thirc phan bién than khi

4. Nhu vay, qua loi tran an cua birc Giésu "Anh em dung xao xuyén!" (Ga 14,1), Ngai mu0n noi la Ngai co du
quyén luc dé giai quyét hét moi van d¢, va qua do Ngai da mac khai cho chung ta thay rang: qué huong ching
ta ¢ trén troi (x. PI 3, 19), ma buc Giésu sé 1a nguoi dau tién tro vé& voi ngudn coi, noi ma tir d6 duoc phét xuat
ra dé don chd cho ching ta. (LM Tran Xuan Nhan)

5. “Lay Thién Chua cuaa con, xin tha thi t6i 15i con, xin stra sai con va huéng dan con lam nhiing gi trong
tuong lai. (St. Elizabeth Ann Seton)

6. Néu ta khong lap day tam tri ta véi loi cau nguyén thi tam tri ta s& tu n6 I4p day véi sy lo au, phién sau, cam
do, cay dang, nhitng ky trc u am va cam thay bi loai trir.



7. Hay mé rong cBi long, d6n nhan va dé Than Chan Ly cia Thién Chua soi sang, hau vuot qua sy so hai
thuong tinh caa con ngudi ma song lam chirng cho cong ly va su that, la doi buoc cua ngudi mén dé buac
Giésu Kito! “Phuc cho nhitng ai bi bach hai vi 1€ cong chinh vi Nudc Troi la cua ho."”

8. Chung ta gap g& nhau, nhung gap g& nhau, ma chua chic da V|eng tham nhau, chua chic dé c6 su hién dién
an mat diéu huyen trong day long nhau. Ciing thé, ching ta co thé ton t6t ndi cudi bén nhau, nhung chua hé
cham dén phan sau tham nguoi ban minh dang cuu mang 4p 1. (LM Bing San)

9. Cau chuyén ndi vé su gan giii cua Thién Chua ddi voi con nguoi. D6i véi ngudi viét, ¢ I8 day 1a cudc vat
16n dl’;c tin. Trudce kia, Giacdp dad dua vao nhirng muu meo, nhirng kha nang tu nhién caa minh dé [am chu [noi
su. Ké tir gidy phut vat 16n vai Thién Chua, 6ng da tin thac vao su quan phong cua Ngudi. (LM Vién Nguyeén,
SCJ)

10. Trong doi sdng duc tin, nhidu lan ching ta ciing phai “vat 16n” vai chinh minh va véi Thién Chia dé dugc
cudc song mai.

11. Hay khiém nhuong, don so va dem niém vui dén cho nhiing ngudi khéc.
12. Hay 1am nhitng gi ding cho ban. Khéng ai di trong ddi gidy cua ban.

13. bic Me Maria hi¢n ra ¢ Rwanda va ban cac thong di¢p:

"Thé gigi xau xa d6 x6 vé noi hay diét, va s& roi vao vuc thim. Thé gigi dang & trong cudc ndi loan chéng lai
Thién Chia. Nguoi ta pham nhiéu thi toi. Khong 6 yéu thuong va khdng c6 hoa binh. Néu khéng sam héi va
hoén cai, nguai ta s& sa xudng vuc tham."

Ciing nhu tai Fatima, Btrc Me thlc giuc chiing ta sém héi va tin vao Tin Mung, ciing la gido huén chinh cua
Chua Giésu ludn dé cap cho du bét ct diéu gi xay ra trén thé gioi. (Nguon: Aleteia.org, Tram Thién Thu)

14. Cé si quan L& Anh Théi viét cho ban trudc khi dén ng nuée, Quang Tri 1972:
"May nght, tui minh nhu cénh gi6, Ai di nhét gi6 duoc bao gio?

Nhirng dém bién canh séng xa nha, Ciing thiy d6i lan nhé x6t xa.

Ciing c6 doi 1an tao muédn khéc, Mudn vé tham me... thé nhung ma.."

15. Trong 55 nam qua, con da chju dau kho tir con nguai khong it. Con dé nhan tir ho céc thuong ton va chéng
doi, co don va hieu lam. Nhung tir Chtia con khong nhan dieu gi xau ngoai trr nhitng hanh dong yéu thuong
vO cling. Bénh tinh cua con la mot trong nhitng diéu yéu thuong nay. (Pai Vatican)

16. Chua d4 cho con, trén hét moi su, 1a duoc hién hitu. Biéu ky diéu 1a mot con ngudi; niém vui duoc hit the
vé dep cua thé gigi: nhan ra minh thoai mai trong gia dinh nhan loai; y thire rang, sau tat ca, néu con phai can
do nhitng thuong tén con d& nhan thi nhitng diéu nay rat kém xa véi tinh yéu vi dai ma chinh nhitng ngudsi nay
d4 dat 18n bén kia ban can cua cudc doi con. Con la mot ngudi may mén va khong giéng nhu sé dong? C6 thé
la nhu vay. ... con d c6 nhiéu su trg gilp va thdng cam hon 1a khé khan? (Pai Vatican)

17. Ban can sy sang tao khdng chi trong hoc tap, ma sy sang tao gitp ban d6i dau vai moi khd khan.

18. Strc sng tao ludn gilip ban chiu tw m& ra mot quyén séch dé doc, tu budce chan di tim ngudi khac dé hoc
hoi, va ty tin vao nhitng dieu minh dang lya chon. e nhing luc ban ra truong that nghiép véi nganh ban hoc,
nhing IGc ban di lam ma khong thay Ioi thoat, nhitng IUc ban dang chan chuong vei xa hoi xung quanh, ban s&
khong phai ngoi than van ma ludn biét minh phai lam gi dé ban than thoét ra dugc vang lay minh dang dung.

19. “Néu anh chj em Ian hat Man C6i hing ngay, véi tinh than dirc tin va yéu mén, Bic Me chac chin dan anh
em tién xa trén con duong theo Con caa Me.” (St. Josemaria Escriva)

20. Vi thé, cac Tong dd ciing nhu chiing ta dimg xao xuyén, hay tin vao Thay, trong nha Cha Thay ¢6 nhi¢u
cho 6. Ma Cha Thay ciing la Cha ching ta. (LM Tran Xuan Nhan)
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LOI HAY Y BEP, BAI 98: NU CUOI

Vay chiing ta hdy mo tam hon va ciu nguyén dé Chia Thanh Than ban nhitng on lanh cua Ngai cho ching ta.
Sau day la nhirng gi ma ching ta can lam:

[E

. Xin niém vui cua Chua rira sach, thanh tay va thanh héa ban.
. Tranh ban céi vo ich.

. An i nguoi dau kho tuyét vong.

. C6 gang trir khir moi lo &u trong tam tri va linh hon.

. Yéu thuong moi ngudi du cho ¢6 nhitng nguai rat khé thuong.

oo o ~AwWDN

. Hay t6 1ong than thién dé moi budn phién khong con chd dang.

7. Néu 1ong ban c6 niém vui thi dan dan cé nhiéu nguai thich & gan ban.

8. Cudc hanh trinh khé khin ¢ duong thé chi la sy thir thach ngan so véi cudc song vinh ciru trén Thién Bang.
9. Sbng don gian, ding chudc thém wu sau va dau khd khong can thiét.

10. C6 quén di nhirng gi ma nguoi da lam cho ban dau khé hay da n6éi xau ban.

11. T4p tha tha khi nguoi ta 1am cho ban dau 16ng. Chta biét su hy sinh va hdm minh cua ban.

12. Tap théi quen né mot nu cudi, ¢é cir chi than ai.

13. Sbng ¢4 tinh than ky luat, khéng dé cho su ludi biéng, U Iy 1am cha cude séng minh.

14. Kém ché y mudn va théi xau caa minh.

15. Coi mé, vui tuoi va néi tot vé moi ngudi.

16. Hay ca vui tuoi du 1ong minh mudn khéc.

17. Khéng nhé dén qua khi buon dau.

18. Hay tim sy ngay ngét trong cudc séng nhung diéu 1am cho ban séng chinh 1a niém vui. (Emily Dickinson)

19. Néu ban khdng xay dung gidc mo thi mot nguoi nao do s& thué ban dé gitp ho xay dung gidc mo cua ho.
(Tony Gaskins)

20. C6 nguoi bao thé gisi nay nho 1dm. i mot vong rdi ciing ve lai bén nhau. Nhung doi khi thé gisi lai to lon
biét bao. Chi can quay lung budc di la chang bao gio gap lai nhau.
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LOI HAY Y DEP, BAI 99: CAN PAM

1. Xin Chtia day con biét d¢ tai nghe, biét doan ¥ nguai khéc, biét tha thir khong ngung. Lay Chiia, xin ban cho
con nhirng an hué dé, dé anh em con bét cuc kho vi con. Amen.

2. Tinh yéu me danh cho con khong bao gio chét, bai vi con ludn séng trong trai tim me. Me nang niu ting
manh trai tim con. Vi thé ta khdng bao gi¢ xa cach.
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3. Tai san dep d& cua mot nguoi khong phai la mot dau 6¢ théng thai nhung 1 mot trai tim day tinh yéu, mét 15
tai san sang lang nghe va mot ban tay luén gidp do nhitng nguoi khéc.

4. Miéng it néi tu nhién it hoa. Bung da it an tu nhién it binh.

5. Linh muyc phai deo 6 tring dé moi nguoi nhan biét ngai Ia linh myc. Chiing ta can phai nhin nhan ngai khi
di duong." (Hong Y Robert Sarah)

6. Néu ban khong cé gang, ngudi khéac mudn kéo tay ban I&n ciing ching biét tay ban dang & chd nao.

7. Nhitng nguoi xinh dep hon ban con ¢6 ging nhiéu hon ban.

8. Khdng chét duoc thi phai séng, d4 séng thi phai séng cho ra hon nguoi!

9. burng chép tay dang thé gidi cho con ngudi ma ban khinh thuong.

10. T6i khong dam nghi ngoi, vi t6i khong co tién. Toi khong dam kéu mét, vi toi con chua thanh tuu gi. Toi
khong dam nghi ngoi, vi toi con phdi song. Ti co the tir bo viec lya chon, nhung t6i khdng the chon cach tur
bo. Vay nén, kién cuong, dau tranh la lra chon duy nhat cia toi.

11. Moi dau khd cuia con ngudi déu 1a sy cudi nhao cho chinh sy bét lyc cua ban than.

12. Hém nay ban doc sach, ngay sau sé thanh cong.

13. Phia sau tdi khdng cé ldy mot nguoi thi 1am sao tdi dam nga xudng.

14. C6 I& ban cho rang mot budi toi ban hoc duoc vai tir ngit da la gioi, ma khong biét nguoi ta da qua hét cap
nay toi cap khéc. C6 18 ban cho ring mdi ngay ban phai di 1am 8 tiéng d4 1a mét moi mudn chét, ma khong biét
rang co nhitng nguoi phai lam hai cong Viéc tir sdng som toi dém khuya. Thé gi¢i nay chua bao gio thiéu
ngudi biét ¢ ging, chi thiéu ngudi c6 thé kién tri toi cung.

15. Néu khong thé 1am ba me tu hao, vay hdy dé ho bét lo ling di ciing duoc.
16. Birng chon séng an nhan vao nhitng nam thang con ¢ thé chiu khd duoc.

17. Néu ban thanh cong, ngay ca ban ndi ddi ciing thanh néi that. Néu ban that bai, moi 16 néi that ciing chi
nhu noi doi.

18. Dung tly tién phoi bay vét thuong ciia minh cho nguoi khac xem, vi gitta xa hoi nay, ban s€ khong phan rd
nguoi Nao sé 1a ngudi bdi thue cho ban, ngudi ndo s& xat mudi vao no.

19. C6 thé khdc, c6 thé han, nhung khong the khong manh mé! Vi phia sau ban con ca mot dam nguoi dang
cho co hoi ché giéu ban!!!

20. Khi vap nga hay tu dung lén, dirng dé ngudi ta giam dap 1én.
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LOI HAY Y BEP, BAI 100: TAM LUONG PAT TROI

1. Ban khdng biét ngay mai s&¢ dem dén nhiing gi. Diéu duy nhat ma ban that su co la ngay bay gio. Vay dung
gian hon qua lau. Hoc cach tha thtr. Yéu thuong vei tron trai tim. Co niém vui. Song cudc doi ma ban muon
séng. Bung cha y dén nhiing ai khong thich ban. Huéng niém vui véi nhitng nguoi yéu thich ban.

2. Qué hwong ching ta khéng thudc vé tran thé nay. Thé nén, dang khi chiing ta nd luc lo cho com o gao tién
ngay cang sung tdc dé huong thu cudc sdng hanh phic noi doi tam nay... thi dong thoi ciing hay lo cho doi
s6ng tam linh phong phu bang niém tin vao Thién Chua day long yéu thuong ludn chon cho ta diéu tét nhat;
bang trai tim nhan hau dbi véi moi ngudi trong loi ndi va cach hanh xu...



3. Khi ban cam thiy nhu khéng c6 ai dé ban tam su hay khéng cé ai dé ling nghe 15i ban néi. Hay nhin Ién troi
vi ban c6 mot Thién Chua la Bang yéu ban nhiéu hon moi su.

4. Chiia vé troi! mot bao ching day lac quan, hy vong, khich 1é ta huéng cudc séng 18n cao. Hudng cudc sdng
I&n cao khdng chi 1a chuyén cua nhitng bac tu tri, cia nhitng nguoi 1am viéc tdng dd, cua nhitng vi truyén
gido... 6 con la chuyén cua mot loai sinh vat dwoc goi 1a con ngudi; thé nén, bat ké 1a giau hay ngheéo, tri tué
hay thiéu nang, lanh Ian hay khuyét tat, khoe manh hay bénh tat, gia hay tré... Tat ca déu dugc moi goi "bay
lén" v&i Bang ngu trén cao. Noi cao nhat chinh I noi: Thién Chla ¢ dau, ta s& ¢ d6 véi Ngai.

5. Trong doi song, hay bo qua nhirng diéu nho nhat. Ban da timg vuot qua nhiing diéu nhu vay trong sudt cue
doi. Ban d& tung c6 nhirng ky niém vui buon nhung hién tai méi la dieu quan trong.

6. Hay dirng dé qua khar dim ban xudng va ding dé twong lai 1am ban so hai. Hay tan huong vai nhitng gi cia
hién tai. Hay quén di nhitng chuyén it vat.

7. Ludn ludn 1am sdng lai tinh yéu.

8. DU ban & vao tudi no, ludn ludn 1am séng lai tinh yéu va sy tho mong. Hay yéu mén nguoi ban dong hanh
cua ban.

9. Hay yéu doi sdng, yéu gia dinh, yéu hang xém, yéu ché hoac yéu méo va luén ludn nhé rang: “Mét con
nguoi chang bao gio gia khi nguoi ay cé sy thong minh va tinh than 4i.”

10. Cudc sbng khdng thé tranh khoi nhitng 1an ban cam thiy that vong, nhung c6 lua chon bé cudc hay khong
lai 1a mot cau chuyén khac.

11. Ban mudn dat duoc gi trong cudc séng nay?

12. Muc dich ban sinh ra trén doi nay dé lam gi?

13. C6 qué s6m khdng khi ban thét 1&n hai chit “TU BO™?

14. Ban chon bo cugc doi khi Vi m’uér‘w dugc di trén con duong nhe nhéng va dé dang hon chtr khong hé‘i\n la ban
da co gang hét sirc. Va ban nén biét rang, khi ban tuyét vong, ciing dong nghia véi viéc ban da téi rat gan véi

hy vong.

15. Khong chap nhan bat cir diéu gi 1a sy that néu no thiéu tinh yéu. Khong chap nhan bat ¢t sy gi la tinh yéu
néu no thiéu chan ly. (St. Teresa Benedicta of the Cross, St. Edith Stein)

16. Mot ngay khéng c6 tiéng cudi 1a mot ngay lang phi.

17. “T6i 1a mot ngudi luon phan du. Toi yéu thich cudc séng. Va rdi tdi c6 nhiing nghia vu véi cuge song: véi
cac con va gia dinh tdi. Vi vay, t6i can sac khoe, t6i can khoe manh dé song. Khéng phai la vi toi, nhung la vi
ho”.

18. Ta vé cli mai dau suwong diém, Nghe ning tir tam luong dét troi.

Cam on hoa d4 vi ta no, Thé gioi vui tir ndi 1¢ loi. (T6 Thuy Yén)

19. DU phai chiu khé nhyc van 1a vinh dy ding trong hang ngii nhitng nguoi chinh nghia.

20. Khi hiu yéu thwong d6, ngoai me cha gia dinh, con la thién nhién troi dat. Em bé can "d6i thoai" choi dla
VGi o cdy gan gui va vai troi dat bao la. Em bé con can dugc rung cam sdu xa voi nhitng phat gidy linh thanh

trong lang im nhi¢m mau. Em bé con dic biét can xdc dong x6t thuong va kinh trong véi nhitng nguoi nghéo
hén khon khoé. (LM Bang San)



PS: Xin cam on cac tac gia c6 nhing 161 dugc trich dang trong bai nay. Cung nhau, chiing ta xay dung mot
tuong lai tot dep va thanh thién hon. (KH)
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LOI HAY Y DEP, BAI 101: TIN MUNG

1. Chiia Gié su d4 di qua kiép nguoi day thang tram hanh phuc va khé dau. Ngai dé di qua nhirng bé dau cua
cudc doi dé tién vao qué trai, 1a noi khdng con khéc 16c, than van va dau khd. Cudc doi cia Ngai 1a mot cude
doi khong nging chon theo thanh y Chlia Cha dé tir khudc nhiing o1 mai moc cua ma quy that ngot ngao, that
quyén rii vé danh loi thd tran gian.

2. Cugc doi cua Ngai la mot cude doi dang hién dé phuc vu tha nqhér] va phuc vu tin ming Nudc Troi. !\lgai da
song mot cudc doi nhu hat l0a gieo vao I(‘)ng dat, chiu muc r]ét dé tro sjnh b()ng [IF:! vang.,Ngai da di den cung
cua viéc xin vang theo thanh y Chia, cho dau loi xin vang can phai thé hién bang chén dang cudc doi.

3. “Chinh Gido hdi la mot mang ludi dugc dan dét bang sy hiép théng Thanh thé, trong d6 su hiép nhat khong
duoc dat trén nhiing nut ‘like’ (thich), nhung trén sy thét, trén 161 *‘Amen’, qua d6 moi nguoi deéu bam viu vao
Thén thé cua buc Kitd, va chao don ngudi khac” (St diép Truyén théng 53).

4. Cam ta Thién Chuia da ban nhiing phuong tién truyén thong hién dai. “Truyén thong, dii & dau va bang cach
nao, ciing mo ra nhitng chéan troi rong 1on hon cho nhiéu nguoi. Pay la qua tang caa Thién Chda kem theo mot
trach nhiém 1én lao”

5. “Internet ¢4 thé dugc sir dung mét cach khon ngoan dé xay dyng mot x& hoi lanh manh va ma ra dé sé chia.”
(Str diépTruyén thong 50).

6. C6 mot ngay ban s& hiéu, lwvong thién khé hon théng minh nhiéu. Théng minh 12 mot loai tai nang thién pha,
con luong thién lai la mot su lua chon.

7. “Chung ta hay ludn gip va chao nhau bang nu cudi, vi nu cudi 1a ddu hiéu ban dau cua tinh yéu.” (Me
Teresa)

8. “Tinh ban Ia coi nguon cua niém vui bat tan, khong c6 ban bé thi ngay ca mot su nghiép hop y nhét ciing tro
nén chan ngat.”( St. Thomas Aquinas)

9. “Ban hoc néi bang cach tap néi, hoc tap bang viéc hoc hoi, hoc chay bang céch tap chay, hoc viéc bang
chinh viéc lam, va nhu vay ban hdy hoc yéu bang chinh tinh yéu. Nhitng ai cho rang ho c6 mét cach hoc khac
Ia ho dang ltra doi chinh ban than ho.” (St. Francis de Sales)

10. “Nhung diéu nay khdng cé nghia la chiing ta phai dirng sir mang loan bao tin mirng; hon thé nira, mdi
ching ta hay tim ra nhitng cach pht hop dé néi vé Chlia Gié-su & bat car dau thuan tién. Tat ca ching ta déu
dugc mai goi dé 1am chirng nhan séng cho nhitng ngudi chung quanh vé tinh yéu vo bién caa Thién Chia.
(PGH Phanxico)

11. Chtia khdng nhin dén nhiing thiéu sét cua chiing ta ma con tao cho ching ta co hoi dé dén bén Nguoi, ling
nghe L& Nguoi va nhan lay sirc manh noi Nguoi, va lam cho cudc song chiing ta tré nén day y nghia.” (BGH
Phanxico)

12. “Ban biét khong Thién Chua khdng nhin dén tinh vi dai hay su kho khan trong mdi cong viéc cua ching ta,
nhung Nguoi chi xem tinh yéu chiing ta danh cho moi viéc nhu the nao. Vay thi, ¢ gi ma ban phai e ngai?”
(St. Theresa Hai Bong Giésu)

13. “Ban phai nd luc bang tat ca moi kha ning c6 thé cia minh dé 1am hai long Chtia bang céch la dung bao
gio lam hay chén giau viéc gi ma khong hoi y Nguoi, va trong moi su hdy tim dén Nguoi va vinh quanh cho
Nguoi.” (St. Alphonsus Rodriguez)



14. “Loi cau nguyén khang gi hon la két higp voi Thién Chia. Khi tam hon thanh sach va duoc két higp voi
Thién Chua thi ban s& dwoc an ui va tran day hanh phic; tdm hon s& tran ngap anh sang huyén diéu.” (St.
Gioan Vianney)

15. Dat béo thuc trén dién thoai vao mot thoi diém nao dé trong ngay ban c6 thé dé dang cau nguyén va dung
dé Chaa bi co don. Budi séng la tot nhat, nhung néu khong phu hop, ban c6 thé tim mot thoi gian khéc tét hon.
Hay cam quyén Kinh Thanh 1én va doc mot vai dong. Céc bai doc trong sach 18 hang ngay la diém khoi dau tot
nhat. Muc tiéu caa mdi nguoi Cong gido la doc kinh Man cdi mdi ngay. (Fr. Vit DCCT, Can Gio)

16. Lay Chtia d6i voi cac tin hitu Cha, su séng thay doi chir khong mat di va khi noi nuong nau tran gian bj
tiéu huy tiéu tan thi lai dwoc mot cho ¢ vinh vién trén Troi.

17. Khéng c6 chd cho tinh ich ky va khdng ¢ chd cho su so héi! Bimng e ngai khi tinh yéu can cé nhiing thé
hién. Burng so héi khi tinh yéu doi nhitng hy sinh.” (Thanh GH Gioan Phaolo II)

18. Ta v& nhu tiéng kéu ddng vong, Rau mac 1én by da trd bong.
Cho diu ngan nam em van ding, Cho anh nhu bién van cho séng. (T6 Thuy Yén)
19. "Nguoi thanh 1a ngudi tiép tuc Thanh 18 subt ngay."

20. Cudc sbéng & tran gian nay la v thuong. Khong ai 50ng mai ¢ doi nay vi da 1a nguoi thi phai chét. Va loi
Thanh Vinh chiing ta nghe hat trong cac 1€ an tang : "Doi séng con ngudi chéng qua nhu co. Nhu bdng hoa no
trong canh dong mét con gié thoang du 1am né bién di. Nhung di vai con nguoi ching ta. su bién di la cai
bén ngoai. Chting ta c6 phan thiéng liéng, ching ta co phén linh hén, linh hon thi khong chét, linh hon thi bat
bién.
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LOI HAY Y BEP, BAI 102: TINH BAN

1. Ching ta thuong cd nhiing su lya chon lanh manh hon khi ¢ trong mot cong d6ng hodc mot nhom ban,
giong nhu ching ta co thé di tap gym hoac di bo cung nhau. Tuong tu néu muc tiéu caa ching ta la an udng
dinh dudng hoic udng it con. Birng quén rang ching ta cé anh huang dén ban bé cua ching ta va nguoc lai.”

2. “Mdi nguoi chiing ta déu c6 khao khat dugc ling nghe, dugc nhin thay va cam thy c6 gia trj theo mét cach
nao dé. C6 dugc nhirng tinh ban va su tuong tac sé hoan chinh nhu cau dugc céng nhan."

3. Lay Chua, xin Chuia khong bao gio dé con qué ban ron ma khdng nghe duoc tiéng Chia. Amen.

4. C6 ban hitu 1a c6 mot chd dua trong nhieng thoi diém kho khan nhu trai qua viéc mat mat hozc chia tay. Ban
hiru gilp ban tranh roi vao tinh trang tram cam.

5. Khi con dat Chta Ién trudc hét thi cac phép la xay ra.

6. Khong ai ¢ thé 1am ding lai diéu ma Chua dang sap sira lam trong doi ban.

7. Lay Chta, con yéu mén Chua. Cugc doi con nhiéu dau kho va thir thach nhung con tin Chua 1a nguon mach
yéu thuong. Chi ¢c6 Chua la niém an ui va hy vong duy nhat doi con. Xin cho nhitng nguoi con yéu mén ludn
an binh trong Chtia. Amen.

8. Néu ban mu6n mét cudc séng binh thuong, vay ban s& gap phai nhiing ngan tre binh thuong. Néu ban mudn
song mot cugc song tot nhat, vay ban nhat dinh s& gap phai nhitng kho khan I6n nhat. The giéi nay rat cong
bang, ban muon thir tot nhat, vay phai chap nhan nhiing vét thuong dau nhat.

9. S6ng nhan nhin khong phai Ia ndi nhyc, vi yéu doi Im Idc phai cho qua. hon thua chi dé cudc sdng bét hoa,
Doi biét Nhan Ia nhin xa trdng rong.



10. Vigc biét rang chiing ta ludn c6 mot nguoi ¢ d6 vi ching ta, di cd chuyén gi di chang nira gitp ban cam
thay rang minh khong mot minh. bieu nay dac biét quan trong néu mot nguoi khong c6 moi quan hé gia dinh
than thiet.

11. Chda ludn ¢ canh bén ta nhung ta ludn tro nén ban ron nén khdng nghe tiéng Ngai.

12. Chta nhin thdy moi tinh trang caa ban. Ngai s& bién doi tinh trang ay.

13. Mot doi duoc may diéu mong ude, NUi 1o song boi dd may ghi

Lich sir ngoi di nhiéu tiéng dong, Mudi nam, ¢6 luc d4 ai ghi. (Té Thuy Yén)

14. “Me &, bai vi nguoi khac cé thé tha thir 15i 1am caa con truéc day, nén me hay coi nhiing ngudi pham sai
lam kia nhu con gai ctia me, ma tha thir cho ho nhé!”

15. Tha tht cho nguoi khac chinh Ia tha thir cho chinh minh.
16. Ban tha thir cho moi nguai vi chinh loi ich thiét thuc cua ban. N6 s& 1am cho ban hanh phc hon.

17. Chiing ta cam dong khi dwoc nguoi khéac tha thir. Biéu d6 khién ching ta c6 thé thay doi hanh vi va lsi ndi
caa chinh minh. Hay dé nhirng thién y nay luu truyén méi vé sau.

18. Tha thir thi mi ngay cuia chling ta s& 1a mdi ngay hanh phic va may man
19. D6i ldc, cac phép la xay ra, chang han Chla thudng gii nhitng ngudi tir té ¢6 tréi tim tot dén vai ban.

20. Lay Chua, xin ban cho chung con long yéu mén tinh tuyén, dac tin va cac ly I&. Xin ban cho chiing con su
don so dé cho linh hon chdng con tré thanh hinh anh on phuc caa Chda. Amen.

Kim Ha, 2019

LOI HAY Y BEP, BAI 103: AN HUE

1. Hay diing cam, dung dé ban than bi nhitng tu tuong hay 1oi néi caa ké khac huéng dan. (St. John Bosco)
2. Chling ta lo au nhiéu qua vé két qua caa moi su. Chlng ta quén rang Chla da cham soc moi diéu roi.

3. Lay Chua, khi con cd don, that vong, chan chuong hay that bai xin cho con biét tin tuong, pho thac, cay
tréng noi Ngai.

4. Ping nan ni ai d6 phai ¢ lai trong doi minh. Néu ban nhan tin, goi dién thoai, tham viéng va nguai ay ludn
tho o véi ban thi hdy tap quén va buéc di. Do la 1ong tu trong.

5. Nguyeén tic séng cho minh la: Ban than lam dwoc cho ai diéu gi thi khong can nhe, con ai da lam gi cho
minh thi du nhé bé bao nhiéu cting nguyén khac sau trong long.

6. Ddi vai toi, on la on. Ai biét séng nhé on thi toi ming vi ho dang séng dep. Ai song vo on, toi cau nguyén
cho ho. Phan minh, tdi tiép tuc chon la ngudi song biét on.

7. “Diéu t6i lam dugc cho nguoi khac that ra la ti duoc lam cho ho. Kha nang éy 12 &n hué Chua thuong ban
cho t6i dé tdi c6 co hoi séng dep. Nghi cho ki, chang ¢6 diéu nao 6i dang c6 ma khdng phai la on t6i lanh
nhan tir Chaa nhan lanh.” (1Cr 4:7) Nho tm niém nhu thé, doi song toi tré nén sau sic, viing chic va an lac.
(LM Giuse Viét, 0.Carm.)

8. Néu c6 thé vuot qua, ban thang; néu khang thé, vy hdy ngoan ngoén Iui vé lam mét nguoi binh thuong di!
Cai goi la thanh cdng, khdng phai la nhin xem ban thdng minh bao nhiéu ma la ban c6 thé mim cuoi vugt kho
nhiing ctra ai kho khan hay khong?



9. Tai gioi ché khoe khoang, Giau Sang ché kénh kiéu. Hoc bao nhiéu van thiéu. Hiéu bao nhiéu ching thira.
Nhén duc khéng bdn mua. Pugc thua khéng nan chi.

10. Udc mong mdi nguoi tin hiru biét st dung cac phuong tién truyén théng véi duc tin, trong su tudn phuc su
huéng dan caa Chlia Thanh Than, gop phan cd v nén vin héa gap g& va tich cuc loan béo tin vui binh an yéu
thuong.

11. Néu c6 thé vuot qua, ban thing; néu khang thé, vay hay ngoan ngoén Iui vé lam mét nguoi binh thuong
di! Cdi goi la thanh céng, khdng phai & nhin xem ban théng minh bao nhiéu ma Ia ban c6 thé mim cuoi vuot
kho nhitng ctra ai kho khin hay khéng?

12. Phai, tdi 1a ngudi tot nhung néu ban xdc pham tdi nhiéu lan thi moi su c6 thé thay doi cach nhanh chéng.
13. Khi chling con roi vao canh ngo trai ngang, nén nhan nhuong cau toan hay hang hai chng tra?

-Bubng xudng.

14. Nhirng thir mat di, ¢6 nhat thiét truy doi khong?

-Nhitng tha mét di, ky thuc chua bao gio that sy thuc vé con, khdng can thuong tiée, cang khong can truy doi.
15. Ly giai “vinh vién” nhu thé nao?

-Ngudi ngudi déu cam thay vinh vién rat xa, that ra né c6 thé ngan ngai dén ndi con khdng hé nhin thiy.

16. Cudc séng qua mét moi, lam sao nhe nhdm?

-Cudc sbng mét moi, mot nira 1a do sinh tdn, mot nira 13 do duc vong va ti nanh.

17. Chling con nén lam thé nao nam giir hdm qua va hdm nay?

-Ché dé qué nhiéu ngay hém qua chiém cir ngay hdm nay cua con.

18. Béi véi ban than, ddi véi nguoi khac nhu thé nao?

-D6i voi ban than tét mot cht, vi cudc doi khdng dai; doi voi ngudi bén canh tot mot chdt, bsi kiép sau chua
chac cé thé gap go.

19. Nguoi giai thich “1& phép” ra sao?

-Xin 16i 1a chan thanh, khong sao la phong do. Néu con trao ra chan thanh, nhung khdng cé dugc phong do, thé
thi chi c6 thé chung to su v6 tri va thd tuc ctia d6i phuong.

20. Chaing con lam thé nao xac dinh muc tiéu cua minh?

-Néu con biét di dau, ca thé gigi s& nhuong duong cho con. (Ngudn: hoitho)
Kim Ha, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 104: ANH SANG

1. PUNG QUEN, Biéu quan trong nhat trong cugc doi: Thién Chia. Dang vé dep d& nhéat: Nu Cuoi. Tai san
I6n nhat: Bic Tin. Quyén Nang Ién nhat: Tinh Yéu. Vi khi 16n nhat: Loi cau nguyén.

2. Chi ¢6 giir cho tam hon minh luén trong sang va binh yén méi gidp ta hanh phlc va dem hanh phic dén cho
nguoi khéac.



3. Hay cau nguyén roi quén di, dirng ¢ gang va ép budc moi su xay ra. hdy tin vao Chla dé Ngai mo ding céi
ctra vao dung thoi diem.

4. Lap day tam tri ban véi chan ly; 1ap day trai tim ban véi tinh yéu; lap day cudc doi ban vai sy phuc vu.

5. C&i 1ong con nguoi s& mai mai 1a mot sa mac can ¢di néu né khdng dugc vun xdi va tudi bang ¢ gang,
phan dau, hy sinh va tinh yéu.

6. Dung mang sdéng dé kiém tién, nhung tién lai khong mua lai dugc mang 30ng Dung hanh phic dé doi lay
tién, nhung tién lai khéng mua lai duoc hanh phuc Dung thoi gian dé kiém tién, nhung tién lai khéng mua lai
dugc thoi gian. Cho du ding ca cudc doi dé c6 duoc tat ca tién bac cua ca thé gidi, nhung tién bac cua ca thé
giai cting khdng mua lai duogc cudc doi cua ban.

7. Vay nén nhitng IGc nén lam viéc thi hdy lam viéc, nhiing ltc nén nghi ngoi thi hay nghi ngoi. Vui ve lam
Viéc, tan huong cude song, tran quy tat ca nhitng gi ma minh ¢6 dugc. Hay yéu thuong nhirng nguoi ma ban
yéu thuong, vui vé ma song tron tung ngay.

8. Sdng mot ngay vui vé la 50ng mét ngay, SOng mot ngay khong vui ve ciing la séng mot ngay. Vay tai sao
ching ta lai khong tran quy hét thay, vui vé ma sdng tron mot ngay chi!

9. Khi ban khong tim dugc anh sang mat troi, hdy la tia sang mat troi.
10. Hay tu khuyén khich chinh minh, ty tin va yéu minh. Bung bao gid nghi ngd kha nang caa minh.

11. Céc con than mén, "Fiat Lux," tiéng La-tinh va “Let there be light,” t1eng Anh la khau hiéu cua truong
chung ta. “Dé ¢6 anh sang” thi ban than cac con phai la anh sang. Anh séng d6 nam trong tri 6¢ cac con, nam
trong trai tim cac con. Anh sang d6 c6 khi bi che giau khdng ai thdy, nhung hdm nay, anh sang 4y ruc rd, ai
ciing thay va ai ciing chiém ngudng. Boi vi hdm nay céc con tét nghiép! (Quyén Di)

12. Ti mim cudi chang phai vi tdi manh mé hon cac van dé cua ti. Téi mim cuoi vi Chla cia tdi manh mé
hon nhiing van dé cua toi. Amen.

13. Doi song la mot vong luan quan gom cé hanh phc, buon sau, thoi diém kho khan va thoi diém vui ve. Néu
ban dang gap kho khan thi hdy c6 duc tin rang moi su tot lanh dang dén vai ban.

14. Thanh Toma giai thich: "Dai khi viéc nhan biét dugc suy nghi nguoi khac khong chi dén ta mot hanh dong
bén ngoai, ma cd the den tr mot su thay doi don gian trén khudn mat; Va nhu cac thay thuoc cd the bat mach
tir ¢ tay dé biét dugc chéc chin nhitng ching bénh caa tam hon” (1, 57, 4).

15. Sau d6 cac con lai xuéng thuyén, lan nay khong phai la chiéc thuyen chung, ma la chiéc thuyén riéng cua

mdi con. C4c con s& ra khoi, dem theo “Anh Sang” cua chinh minh dé thap sang nhu:ng noi cac con dén. Bién
rong ménh mong dang chd don cac con. Nhing noi can anh séang dang mong doi cac con. Mdi con s& lai chiéc
thuyén ciia minh theo nhiing hudng khac nhau dé thap sang nhitng noi khac nhau. (Quyén Di)

16. DU cho khi con nho ban d4 trai qua nhiéu anh huéng tiéu cuc nhung ludn nhé hay lac qua, hy vong va tin
noi chinh minh.

17. buc Thanh Cha Phanxic0 ting noi: “Tiéng khéc tré con la tiéng noi cua Chua, ding dem céac em ra khoi
nha tho!” Chang I& tiéng Chda lai gay cho nguoi 16n phién phuc trong khi tho lay Nguoi sao?

18. "Ch¢ khinh mt ai trong nhitng ke bé mon nay: vi Thay bao cho anh em biét, thién than cua ho & trén troi
hang chiém ngam Thanh Nhan Cha Thay, Bang ngu trén troi" (Mt 18,10).

19. Cha J.B. Roux, mdt vi Linh muc thira sai Paris tai Hué va ciing 1a mot nha viét s, trong cudn séch cua ngai
da duoc dich ra tiéng Viét véi tua dé “Hué Co, Vét Tich Dao va Boi”, da viét:

“Tang thuong tran ca dat thiéng, Noi tinh chi dé cho duyén dao lanh,



Dai nhin véi ca long thanh, Mé&i hay tro bui long lanh phuc troi,
MGi hay dudi nhitng rung roi, Hon thiéng tir dao, 1an hoi sinh thanh”.

20. Gidng nhu c&c con da budc chan vao khuén vién dai hoc UCLA qua nhitng 16i vao khac nhau, by gio
budc xudng cudc doi, cac con ciing s& phuc vu xa hoi trong nhitng lanh vuc khac nhau. Du cac con s& phuc vu
trong lanh vuc nao, thay ciing chlc cac con thanh cong va cé mot trong lai tuoi sang. Va di céc con s& phuc
vu trong l&nh vuc ndo, cling nhau, chdng ta chung tay phuc vu Cong Bong Ngudi My Géc Viét cua ching ta.
Chng ta ciing ciing nhau nhé dén dan toc Viét Nam ching ta & bén kia bo dai duong. (Quyén Di)

Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 105: BINH AN

1. Vang, cai chét ctia Chua Giésu ctru chupc nhan loai 1a ngén nglr manh mé nhét nai lén tinh
thwong cao sau clia Chua Giésu. b6 la Mau Nhiém tham sau cia Tinh Yéu Thién Chaa.

2. Blrc Gido Hoang nhan manh: “Tré con khoc, lam én, chay bén nay, chay bén kia. Nhwng vi sao
lai kho chiu khi tré con khoc trong nha the va dem chung ra khéi nha tho? Tiéng khoc cua tré em la
tieng ndéi cta Chua: dirng dem chung ra khéi nha the.”

3. Cha JB Roux viét: “O’ R6ma, noi ma ngay ngay bao khach hanh hwong mét nhoa I&, chan run
run, kinh cadn cham maéi hon lay bui dwéng, chi vi noi d6 xwa kia, cac tdng dé va cac vi ti dao da di
qua. Thi & day, nhd nhirng khé dau va mau ctia cha 6ng cac ban, cd mot dao quan vinh thang cla
Pure Kitd da rdo buwdc, Hué ctia cac ban duwoc biét dén véi nhivng dia danh ranh ranh lai cang dang
dwoc quy trong biét bao!”

4. Chung ta c6 thé cham vao gau do Dirc Ki-td. Chlng ta c6 thé dang Thanh I&. Trong bi tich Thanh
Thé, mot cach khodng gidi thich dwoc, ching ta dwoc trao ban binh an va strc manh vi trong nghi &
do, Thién Chua 6m chat chdng ta vao qua tim Ngai.

5. Doéi khi, ban phai cui dau, dang mét I&i cau nguyén va chiu dwng dé con bdo di qua.

6. Ké khiém nhuwdng sé nhin thdy Chua lam viéc va ho sé vui mirng. Hay dé nhirng ai di tim sy gitp
d& ctia Chua déu dwogc an Ui khich 1&. (TV 69;32)

7. Thién Chtia bao vé t6i rat nhiéu lan ma t6i khong dém duwoc. Vi thé toi chi co thé twéng twong
nhirng lan ma t6i dwoc Chla ceu va nhirng lan ma t6i khong he biét. Cam ta Chaa luon & do, ngay
ca nhirng khi con khéng biét. Amen.

8. Lay Chua, con khong hoan hao. Con quén khong cau nguyén va cé nhieng lan con méat binh tinh,
noi ndng. Nhung con cam on Chua vi Ngai ludn yéu thwong con va cho con moi ngay mai dé bat
dau lai.

9. brng lo au, drng cang thdng, drng cb gang tim cho ra. Hay dang I&n cho Chla va dat niém tin
thac noi Chua. Amen.

10. Cang it lién hé dén cac bi kich, thi ban cang c6é binh an trong cudc ddi ban.

11. DTC két luan rang: “Ai liéu, thi Chtia khong lam cho ho thét vong. Chting ta hay tién buéc, ciing
nhau tién bwdc, dé cho Tin Mirng tré thanh men co6 thé dong vién tat ca va mang lai cho cac dan toc
chlng ta niém vui ctia on ctru do”.

12. Trong Thanh Thé, Thién Chua déng chirc ndng ba me. Thién Chuda bdng Ién; bdng nhirng dira
con dang so héi, mét méi, bat lwc, than van, chan nan va phan khang, dm chiing ta vao long mai
cho dén khi chang lang diu, binh an, bét cang thdng, dén khi strc manh tudn chady trong ching ta.
(Ngudn: Phanxico)



13. Khi doi tay t6i khéng thé dung cham téi nhitng ngudi gan vai tréi tim toi thi toi ludn 6m ap ho Vo
I&i cau nguyén cta minh.

14. Birng bd di nhirng diéu ma ban hang mong wéc nhat dé c6 dwoc nhivng gi ma ban mudn lac
nay.

15. Nhirng ngu&i ma ban luén nho dén la nhirng ai lam cho ban cam thdy minh dwoc yéu trong khi
ban dang mang tdm trang buon tham nhat.

16. Dirng mat hy vong va “dam mo wéc, bdi vi cude séng clia anh em khéng duoc ghi déu bang 16i
Iam cla anh em, nhwng b&i cac giac mo clia anh em va Thién Chia mo wéc véi anh em.”

17. Hdva di ban, drng bao gi¢’ guc ngé. DU thé nao cling ¢b géng Ién nha. Du phia trudc la chong
gai vat va. Tai tin rang roi ban sé vwot qua.

18. Ban hitu la diéu dé thwong nhat ma ban c6 thé co. Khi ban két ban véi nguoi khac thi do 1a mot
trong nhirng dieu tot nhat.

19. Tinh yéu c6 quyén nang dé chiva tri, chiva lanh, tran an, thay déi va hiép nhat. Hay dung quyén
nang nay mét cach thwong xuyén.

20. Nhin lai @é tha th(, nhin trwéc mat dé& hy vong, nhin xudng dé cé long thwong xét trc an va
nhin lén dé ta on Chua.

PS: Xin cam on céac tac gia c6 nhirng 101 dwgc trich dang trong bai nay. Cling nhau, chung ta xay
dwng mét twong lai tot dep va thanh thién hon. (KH)

To6i dinh dirng lai & bai thr 100 nhwng sao long clr mai muén doc, dich va chia sé nhirng loi hay, y
dep. Thoi thi c "gi gié cho may ngan bay". May ra c6 ai can dwgc Chuda an Ui va chira lanh
chang?

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y BEP, BAI 102: NGUYEN CAU

1. Bung chiéu sang dé nhitng ngudi khac cd thé thay ban. Hay toa sang dé qua ban, nhitng ngudi khéc cé thé
thiy Chual

2. Thanh Grégorio Ca noi rang: “S¢ di Chia muodn gitr kin gio sau hét cua ching ta, la dé ching ta khong du
doan dugc, thi ngay nao cting phai song nhu ngay cuoi doi”.

3. Khong phai la nhirng gi ma ching ta c6 trong doi, ma la nhirng ai ma chiing ta cé trong cudc doi cta minh.
4. Hai nhitng ai dang cau nguyén cho t6i, xin dirng ngung lai vi 101 cau cua cac ban dang cé két qua.

5. Con mudn vinh danh Thién Chda? Hay du Théanh L&.

Con mudn cam ta Thién Chta? Hay du Théanh L&.

Con mudn cau xin Thién Chua? Hay dy Thanh Lé.

Con muébn yéu mén Thién Chta? Hay dy Thanh L&.

Con muén ctru nhan loai? Hay dy Théanh L&.

Chua Giésu d& lam nhu vay.

6. DI mit chiing ta duoc dit dé nhin vé phia truéc boi vi diéu quan trong la nhin vé dang trude chir khang
nhin vé dang sau.



7. DGH Phanxico noi: “Xin hay tiép tuc n6i vé mot phan cua thyc té, ta on Thién Chua, vi phan 4y van chiém
phan 16n nhat. Thyc té 1a van con. nhiéu nguoi khéng nhuong bd vai sy thd o, con nhiéu ngudi xdng pha
duong dau vai bat céng, nhung van con nhitng nguoi kién nhin xay dung trong im ling.” (Romereports: Dinh
Ngoc SJ)

8. Chua khdng xua dudi tré em, Bic gi4o hoang ciing khdng xua dudi tré em, vay thi ching ta ciing dirng xua
dudi tré em. Kéo toi nghiép ching va toi nghiép chinh ching ta.

9. Xin hay cau nguyén cho linh myc Cong Giao vi ngai c6 mot si vu quan trong nhat trén thé gisi. Ngai con
co ke thu quy quyet ¢b gang ngan tré viéc cua ngai. Liéu ban ¢ thé gitp ngai trong on goi cua ngai khéng?
Xin hdy cau nguyén cho céc linh muc cua ching ta!

10. Vi Cha JB Roux, dat Hué la dat ma phuc troi long lanh trong mun cat, trong bui duong. Dat ma hon
thiéng cac vi cha Ong tir dao cua chiing ta da tro thanh lan sinh khi ha hoi su song duc tin cho bao the hé chau
con. Moi nhanh cay ngon c6 bén duong, nhu van con tham mai mau do mau, mau dao cua cac anh hung dirc
tin kién trung. Vi the, mot lan den Hue ]é mot 1an hanh huong vé dat thanh, mot lan tré lai xr Than Kinh, la
mot lan kinh viéng thanh dia cta bao dang anh hung.

11. Xin cho moi ngudi ludn hiéu r6 ring chi noi Thap Gia, con nguoi mai dugc ciu réi. Moi gia dinh can chay
tgi Thanh Tam Chua Giésu va ludn biét nhin 1én Thap Gia Chua Giésu vi noi Thap Gid, ching ta méi bat gap
duoc su An Binh thuc su."

12. "Trong hoi ngd da c6 mau ly biét (*), Trong tring phing da thay lic ra di.

Thi nguoi hai, séng va yéu tha thiét, Ngay hdm nay, dung doi budi biét ly." (Quyén Di)

13. Kitd giao han khong phai la thé. Dirc Giésu, Con Thién Cha, da khai me Nudc Thién Chlia trén tran gian
khong phai chi bang viéc rao giang nhu mot thay day, ma con bang vi¢c chira bénh than xac nhu mot thay
thuéc. (LM Vii Thé Toan)

14. Chia c6 3 cau tra i cho 16i cau nguyén cua ban: 1. Pugc, 2. Chua dugc. 3. Ta ¢ nhirng diéu tét dep hon
trong tam tri Ta.

15. “Vi dén, voi di, voi nhat nhoa, Voi vang sum hop vdi chia xa.
Voi sinh, voi tir, voi mét doi, Voi cuoi, voi khéc voi bubng loi."

16. “Lay Chua, con nhu ngudi the dét, dang mai dét doi minh,bdng nhién bi tay Chua cit dit ngay hang chi.”
(Is 38,12)

17. Mén qua 16n nhat ma ban ¢ thé trao ban cho ngudi khac 1a thi gio, tinh yéu va su chd y caa ban.

18. Lay Cha, xin cho Vuong Qudc Chiia dén trong cudc doi con vao ngay hom nay. Tét ca nhitng chuong
trinh tot nhat va nhitng no luc tot nhat cua con deu that bai. Con xin Chua ban cho con cach thuc cua Ngai.
Con dang cho doi sy hudng dan cua Ngai. Amen.

19. Puc tin la tin vao nhitng gi ma ban chua thay. Phan thuong cho dic tin nay 1a ban thay nhirng gi ma ban
tin. (St. Augustine thanh Hippo)

20. Khi gap bé tic trong cudc séng hdy nghi dén 8 diéu nay:
1. Khéng mot ai khon Ién ma chua ting trai qua ndi dau.
2. T4t ca moi thtr trong cudc song déu 1a tam bo.

3. Lo ldng va phan nan khéng thay doi dugc gi.



4. Vét seo cua ban 1a biéu tugng cua suc manh.

5. Cudc doi la mot chudi nhirng ngay dau tranh.

6. Ban khong can quan tdm dén sy tiéu cuc cia nguoi khac.
7. Diéu gi dén s& dén.

8. biéu tét nhat ban c6 thé 1am 1a tiép tuc budc di.

PS: Xin cam on cac tac gia co nhiing 16 duoc trich dang trong bai nay. Cung nhau, ching ta xay dung mét
tuong lai tét dep va thanh thién hon. (KH)

Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019
LOI HAY Y BEP, BAI 107: YEU

1. Phai can mét béc si dé chan binh cho binh nhan, nhung chi can mot nguoi ban dé nhan ra ndi dau khé cua
ngudi ban minh. Téi cam nhan dugc niém dau cta ban, hdi nguoi ban cia ti. Ban hdy mau lanh binh nhé...

2. Diéu tbt va dep nhét trén thé gisi khong thé nhin hay dung cham, ma can duoc cam nhan vai tréi tim. (Helen
Keller)

3. Hay cau nguyén ngay ca khi ke thii c6 ging de doa ban. Ngay ca khi ban cam thay tai hoa gan ké va c6 ndi
kinh hoang I6n lao. Chla sé chién dau cho ban. Bung sg, c6 Cha ¢ day !

4. DU cudc doi ban tot hay xau, mdi buoi sang khi thic day hay ngei khen va cam ta Chia vi minh van con
song.

5. H&i cac nguoi dang mo cua thé gigi, hdy thic giac, vang 1én, va néi véi minh:" Ngdi sao cua toi dang bay
cao!"

6. Nguoi gia so nhét canh ¢ don nén néu cac con da hiéu thi hdy thuong cho tron. Tinh thuong dy khong danh
d6i bang tam ngan phiéu kéch xu hay qua banh dit tién ma chinh 1a... thoi gian. Mot lc nao d6 trong ngay ma
cac con thay tréng véang thira thai thi hdy mang dén ting B6 gio phat v nghia ay! Ban chit nd vo gia nhung lai
vO cling quy bau néu chia sé ding ddi tuong. .. Con du biét, sang chiéu BS lui thai hét ngdi lai nam, cd don
bén canh mot nguoi tra cdng chi biét im ling canh ching.

7. "Céc bang hitu o, can phai ghi nhé ching ta déu Ia nhiing con nguoi cia cai thé hé cudi cling hiéu thuan voi
cha me, lai ciing la nhitng con nguoi cua cai the hé dau tién bi con cai bo roi”. Nghe ngdm ngui qua doi! Vi
dau nén noi?

8. Thudc giai doc higu nghiém nhat dé khu trir diéu gia déi trong céc tin gia chinh la két higp véi Dic Kitd va
thuc hién Loi Ngai. Khi ay, ta s€ tré thanh ngudi dua tin cia Chda Giésu... Ai trong ching ta ciing déu c6 thé
tré thanh nguoi dua tin cia Chda Giésu.

9. Chlia Giésu da Ién an gét gao thai do doi tra. Ngai noi: "C6 thi ndi c6, khong thi néi khong, thém dicu dat
chuyén la bai ma quy ma ra". Ké doi tra, do do, tu dat minh dudi quyén thong tri va diéu khién ctia ma quy.
10. M&i mot thai do doi tré 1a mot hat cat roi xudng trén sa mac cua tinh nguoi. Nhung mdi mét hanh dong cua

quang dai, cua yéu thuong, cia phyc vu la mot ¢ dao xanh tuoi cia chan ly, d6 1a chan ly cua tinh yéu.(Dai
Chan Ly A Chau).

11. Toi V& trai tim tdi trén cira s6 V6i hy vong ban ¢6 thé nhin thay. Gui cho ban va Thién Dang tat ca tinh yéu
cua toi.

12. T miéng nguoi bi quy nhap phat ra mét tran chai ria nhu tat nuge vao mat linh muc trir quy.



Bang hoang, ngac nhién va hau nhu béi réi, vi linh myc cam thiy ¢ trong tinh thé phai im lang trong giéy Iat.
Nhung khéng hiéu lam sao cha lay lai dugc can dam ngay, va cha manh dan néi:

-Ta, linh muc cua Chda Kito, ra 1énh cho mi du mi la ai mac long, nhan danh mau nhiém Nhap Thé, nhan danh
cudc Tir Nan va Phuc Sinh cia Chia Giésu Kitd, vi su Lén Troi cia Ngai, vi viéc Ngai tro lai dé phan xét
chung, ta ra 1énh cho mi phai ¢ yén, khéng dugc lam hai mot tao vat nao cua Chuia, hay lam hai mot ngudi nao
& day, va phai vang 1oi tat ca nhirng gi ta ra Iénh cho mil.

13. D6i v6i nhiéu ngudi, tinh ban la cot nang d& khi bi mat thang béng, la noi an nip khi b tan cong, la to
quoc cho nguoi khéng quoc gia”(Anselm Grun).

14. Tinh ban biét trung tin trong moi diéu; trung thanh trong moi nghich canh; trung kién trong moi thir thach;
trung chinh trong moi nghi nan; trung hau trong moi phan doan... mét tinh ban x6a moi khoang céch cua tudi
tac, giai cp, trinh do, kha nang... dé chi con lai mot tim 1ong va sy khon ngoan chinh truc cho nhau, gidp
nhau di sdu vao chinh minh va nhiing huyén nhiém trong doi, nhu mét chan troi thénh thang mai goi kham pha
khong ngimng vé chinh minh dé vuron 1én nhiing tam cao cua Chan-Thién-My.

15. Cao qui va hanh phuc biét bao c6 dugc mot nguoi ban nhu vay. Kinh Théanh ciing ca ngoi rang: “Gia tri
cua ngudoi ban ay, khéng can nao luong duge.” (He 6, 15)

16. Tu tuéng Ve tinh ban con chiém uu thé noi céc thi si, cAc triét gia ¢ thé ky 18, nhu Voltaire dé ting noi:
“Tat ca nhitng cai trong dai ¢ doi nay khéng bang mot ngudi ban tot”.

17. Khong bao gio roi nha ma khong hén, 6m hén va mét o1 néi: "Me yéu con, anh yéu em..."
18. Long tir té khdng phai tra tién va d6 1a mén qua quy bau va vo gia ma ching ta can tiép tuc ban phat.

19. i¢n thoai cuia toi giong nhu nguoi yéu cia toi. D la diéu cudi cting ma t6i thy trudc khi di ngu, va la
diéu dau tién ma toi nhin thay moi budi sang.

20. DU ban nght cudc doi tot hay xéu, hay thirc gidc mdi ngay va cam on Chiia ban cho ta cudc séng. C6 nhing
nguoi khac ¢ noi khac dang chién dau dé song sét.

PS: Xin cam on cac tac gia c6 nhing 161 dugc trich dang trong bai nay. Cung nhau, chuing ta xay dung mot
tuong lai tét dep va thanh thién hon. (KH)

Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019

LOI HAY Y DEP, BAI 104: BAN YEU

1. GUI HUONG CHO NHAU: C6 nhitng nguoi thuong nhau ma chang dwoc gan nhau, nhung tréi tim thi
van la cua nhau mai mdi. Van nghi ve nhau mac thang nam dau déi, Nhu ngoc lan trang ngoc lan vang gui
huong cho nhau, dén mai mai vé sau... (Quyén Di)

2. Nh}}ng ai bao vé danh thom cua ban khi ban khéng hién dién 1a nhitng ngudi ban trung thanh nhat ma ban
6 thé c6 duoc.

3. Khi ta chét, cudc sdng khong cham dit. Ching ta dugc téi sinh gidng nhu con buom budm.
4. Khong c6 su phong phu nao trén thé gisi 1on hon sy binh an trong tam tri.
5. Long trac an 1a mot hinh thirc 16n lao nhét cua tinh yéu nhan loai.

6. Moi su xay ra déu co Iy do. Ly do dy lam cho thay doi. P6i khi dau dén. Doi khi rat khé khan. Nhung cudi
cung déu la diéu tot dep.

7. Nhiéu Kito hitu binh luan rang: ”Chua ludn c6 nhiéu cach tuyét voi dé to cho con ngudi thém niém tin vao
Ngai



8. Khoang céch gitra gidc mo va thuc té duoc goi 1a hanh dong.

9. Heinrich Zschoke viét: “Ai khong c6 ban thi nguai dé di lang thang trén qua dat nay nhu nguoi xa la khong
noi bam viu”.

10. Chateaubrian dién ta: "Nguai ta tim chd an ndp trong tinh ban véi mot qua tim tran day trong mot thé gigi
trong rong.”

11. Tinh ban tro nén noi an binh, vi thé, ai ciing can mot khoang khéng gian cho tinh ban.

12. Khi ban quyét dinh riang doi minh hanh phtc thi minh dwoc hanh phic.

13. Thai gian ma ban huong hanh phuc thi khéng phai 1a udng phi.

14. That 1a khé khan khi phai quén niém dau, nhung khé khan hon I phai nhé dén diéu ngot ngao.

15. C4 it nguoi thdng minh ma dugc hanh phdc.

16. C6 7 diéu quan trong: Giau c6 ma khdng lam viéc. Huong lac thd ma khdng c6 luong tam. C6 kién thic
ma khdng c6 dirc hanh. Budn ban ma khong cd luan ly. Tho phuong ma khong hy sinh. C6 6c¢ khoa hoc nhung
khéng c6 long thuong nhan loai. Lam chinh tri ma khéng c6 nguyén tac.

17. Hanh phtc 1a khi nhitng gi - ban nghi hay néi va nhitng gi ban lam déu an khép va hoa diéu voi nhau.
18. Ban s& khong bao gid hanh phic néu ban ct tiép tuc di tim xem hanh phic gém cé nhiing gi.

19. Ban s& khong c6 cudc sdng néu ban cir di tim y nghia cua cudc sdng.

20. Khong c6 gi tét bang sau khi cudi I6n ma dugc tho sau va dai. Khdng c6 gi trén thé gii gidng nhu khi di
tim ly do chinh dang ma bi mét con dau bao tir hanh ha.

PS: Xin cam on cac tac gia co nhing 161 duoc trich dang trong bai nay. Cung nhau, chung ta xay dung mét
tuong lai tot dep va thanh thién hon. (KH)

Kim Ha, 2019
LOI HAY Y DEP, BAI 109, TRAN TINH

1. Tinh ban viing bén thi khong can phai néi chuyén hang ngay. Khong can phai luén ¢ chung véi nhau. Khi
moi lién hé song trong trai tim thi ban hixu chan tinh khéng bao gio xa cach nhau.

2. Khi gap ban bé thi hdy noi vé stc khoé, hanh phic va thinh vueong cho ho nghe.

3. Mdi con ngudi déu ¢ sy buon phién bi mat ma thé gici khong biét, va thinh thoang ching ta goi ho 1a lanh
lung nhung luc ay nguoi d6 chi la buon ba théi.

4. Néu ban manh mé thi khdng c6 su gi ¢é thé lam phién sy binh an trong tam tri ban.

5. Tung niém nhiing ai song mot cude doi vi dai, can dam va xac tin. Ho 1a nhitng ngudi chién déu, song va
chét dé chong lai sy dit cua thé gidi.

6. Chiéc xe bj thiéu ryi. Tat ca chi con lai dong tro den nhung duy nhét con lai nguoi ta tim thay trong chiéc xe
la 1 QUYEN KINH THANH. Nguoi dan ching kien cho bict: ”Tat ca toi tim thay la mét cuon Kinh Thanh
khdng bi hé han gi ngay cho ngoi trudce xe. Biéu nay nhu 1a mot phép la vay.

7. Hanh phic khéng phai la diéu gi 1am san. Hanh phuc dén tir hanh dong cua riéng ta.

8. Hay lam cho cac ban caa minh cam thay c6 mot diéu gi tét lanh & trong tam hon ho.



9. Hay nhin dén nhitng diéu tét lanh trong moi sy va moi ngudi, va lam cho su tich cuc cua ban trg nén sy that.
10. Mdi phut gidy ban ndi gian 1a ban danh mat 60 gidy hanh phic.

11. Yéu la ¢ trong tinh trang xem hanh phtc cua ngudi yéu 1a quan trong déi vai chinh ta.

12. Chi nghi dén diéu tét nhat, 1am viéc cho diéu tét nhat va ky vong diéu tét nhat.

13. Luén lac quan va vui vé ddi véi su thanh cong cua nhiing ngudi khac gidng nhu ban lac quan trudc thanh
cbng cua chinh minh.

14. Hay quén di 16i 1am cua qua khtr va nhin manh vé thanh qua caa tuong lai.

15. Bém tudi cua ban bang s6 ban hiru ma ban c6, chu dung dém s tudi cua minh. Bém cudc doi ban bang
nhiing nu cudi, dirng dém bang nhitng giot nudc mat.

16. Céch cau nguyén cao trong nhat la dung ling yén trong su kinh ngac trude Thién Cha. (St. Isaac The
Syrian)

17. Hay ludn mang b mat vui tuoi & moi ldc va hay luén mim cudi v6i moi tao vat dang séng ma ban gip go
hang ngay.

18. Ban c6 nhiéu thi gio dé tu stra ban than thi ban khong cé thi gio dé chi trich nguoi khac.

19. Hay nghi xem minh 16n dé khong lo &u, minh tran tinh dé khng néng gian, minh manh mé dé khong lo so,
minh vui tuoi dé khong cho phép su khon kho ¢ chd dung.

20. Con dudng nay, gian don vo cing. Nhung cd 18 vi thé ma tham tham vo cung. Cw hoi, hoi, héi, gieo minh
vao cai Khong Biét, gieo minh vao chén Khong Lai, vé noi Khéng Ngon Ngit Tu Tudng, mé toang cho Loi
Muén Thud "chiém linh" ldy minh. Vi thé, dé séng con duong nay, phai day sirc séng ménh liét caa Thanh
Linh, phai buéng minh cho Ngon Lira Thanh Linh dé Lira Thanh Linh bung chay thiéu dét tron ven tam minh,
ltc ndo ciing nhu da chét va Iic ndo ciing sén sang cho mot cudc Séng Lai! (LM Dang San)

Kim Ha, 2019 suu tam va dich thuat
LOI HAY Y BEP, BAI 110, LAC QUAN

1. V& ton giao va tudi tho, ong Baldwin Way da viét rang "Céc ton gido thic day céac thuc hanh nham giam
bot cang thang nhu long biét on, cau nguyén hoic thién, co thé cai thién duoc sic khoe". Baldwin Way d4 xéac
minh rang cau nguyén lam giam di su cing thang, giam bét nhip tim va huyét ap. (Carissa Pluta)

2. Trong cudc sdng doi thudng co blet bao truong hop thuong tam xay ra: han thi, chém giét, chién tranh, lra
dao wv... Sé di nhitng chuyén d6 xay ra vi ' ‘con nguoi thiéu yéu thuong". Chia mai goi con ngudi sdng yéu
thuwong, quén minh, hy sinh vi ngudi khac mién nguoi khéc c6 duge hanh phic. Thanh Phaold viét: "Chia
Giésu da yéu ching ta, nén dd phé minh vi ching ta" (Eph 5, 2).

3. Lén troi, nhu "ngay ming cong" thdi. Mirng cdng cho cai chét xa than vi yéu thuong dén cling, nén séng lai
v cling. Lén troi, ciing chi 1a Phyc Sinh. Va Lén troi, tuong chirng xa tham tham, mét hat. Nhung thuc ra,
nguoc lai, I1én troi hay Phuc Sinh la nhin manh réng dang siéu viét moi bién vac, siéu viét moi gidi han, siéu
viét moi khoang cach. Ma gan, qua gan, tan vao trong nhau, hoa mét, nhap vao nhau. Nhu thé trg nén
nhau.(LM Dang San)

4. Al trong chiing ta c6 I& ciing hon mét lan cham tran vai tir than hay kinh qua nhiing gio phit den tdi trong
cudc sdng... Nhitng nguoi khdng ¢ niém tin thuong so hai bi rdi vi khdng biét nhitng gi dang chd doi minh
bén kia cudc song. Nhing ngudi ¢6 niém tin han khong Ia nhitng con nguai khong biét so hai, nhung ho tin
rang bén canh ho ludn c6 Bang che ché phu trg ho.



5. Khi dau kho xin ding bo cuc, xin dimg mat niém tin vao Thién Chua quan phong va yéu thuong. Vi tam
the ay, chiing ta cau chtc cho nhau cd thé vuet qua nhitng dau kho ¢ doi nay. bung trach dau kho vi né khong
¢ 16i. (Giuse Pham Binh Ngoc SJ)

6. “Tha thap 1én mdt ngon nén, hon 1a nguyén raa béng dém.” (Eleanor Roosevelt).

7. “Vi thir dudng doi bang phing ca, anh hiing hao kiét c6 hon ai.” Phan Boi Chau:

8. “Hay ky thac duong doi cho Chua, tin tuong vao Nguoi, Nguoi € ra tay.” (Tv 37,5).

9. Mot con ngudi can ¢6 3 diu dé that sy hanh phiic trong thé gisi nay: ¢ nguai dé yéu, c6 viéc dé lam, va co
niém tréng cay.

10. Mdi Thanh L¢, cir hanh Cai Chét va Phuc Sinh cua Thay, cang la lic "¢ trong” Loi Nguyén Thuy, Loi
Sang Tao, Loi Su That Sy Song trong Huyen Nhi¢m Lang Im vo bién d6! Nhung qua that, nhét 1a ngay nay,
that kho sdng gian don dén ciing, lang yén dén ciing, vé trong Mau Nhiém dén cung! (LM Ding San)

11. MGi Ian t6i nghe mot nha truyén gido nhan manh vé méi twong quan ca nhan vei Chlia Gié su Kito, toi cam
ta Chua vi t0i la nguoi Cong Gigo. Chi trong Thanh Lé t6i nhan dugc Minh, Mau, linh hon va Than Tinh cua
Chua Giéu. D6 chinh la méi twong quan ca nhan roi. (LM William Casey)

12. Bic tin khéng phai chi tin rang Chua c6 thé 1am ma 12 biét raing Chda s& lam.

13. Va duong nhu, dudng nhu, tat ca moi nguoi, tat ca vil try, sao 16n lao dén vo tan vo bién dén thé.

14. Hay nghi tot v& minh va tuyén xung diéu 4y cho thé gioi, khéng phai bang loi néi déng dac ma bang hanh
déng diing cam.

15. Séng dtc tin thi ca thé gigi ciing vé phia ban néu ban chan thanh hét minh.

16. Néu trong chiing ta c6 nhidu nguoi danh gia cao thic an, niém vui va bai héat trén ca vang bac thi thé giéi
nay s& vui vé hon.

17. Khi con tho 4u, ban rat can cha me minh. Cha me ban rét can ban khi ho vé gia.

18. Khéng hiéu sao nhin hai ban tay, toi cu hinh dung ra ro mon mot hai con ngudi, hai cam xdc trong mot
hinh hai. Dau han, cam uat giir lai cho minh. Thuong yéu, che ch¢, phia tréi tim la danh cho nguoi thuong yéu.

19. Tinh yéu cua t6i. Mo wdc cua toi. Tinh chat cua t6i. C4 tinh cua toi...
T6i xin chap nhan ding cay va chén chat day tam hon.
T6i tin cay tdm hdn t6i ton tai trén thé gian nay bang nhiéu nu hoa tinh khdi. (Tram Huong, Vi Thanh An)

20. Hay yéu thuong cha me minh. Ching ta ban ron truéng thanh nén thuong quén ring cha me tro nén gia
nua.

Kim Ha suu tam va dich thuat, 2019
111.



